




ર 
શ 


11 ઉ ઉ ઉ ઉ ઉ 


ર 0 3010881118 110110 11100 1100008 
મી ખાચો કેમીકલ દ્વાત્તી પદ્ધતિ. 


શ] કે સિ ર 
રડ કદ £ “૬ કૃ 


ઈડઈ 
ક યું 1-7 
ન. 2 
કે. 
ચિ. પા કઝ. 


પર્વ -રફે 


ન - “ડઝ ,-નડુ#ન-- 
1, કિટ દ? જૂઈ 


ક્ર 1 હ 


દે 
કો 

દૃ 
વ ગા. 


ધા 


રડ કા ર રૈ 


ર 


માર 


કતા, 
ડી, સી. જ, ગાંધી. 


અમદાવાદ માંડવી સ્ટ્રોટ 





પ કક 


“છટઝુઝઝન---- “ગુન. 
ષ્ૂ કે સ 
ર 
સે સ 
દ. ધે 
રક 


ક 

મ 

દ. 
પ!9#1 


તરડ ક #*ૂ સૂદ રદ ત્ર ર્ર 
કું ૨ ટદ૯«? કૃ ફરે કૈ ઢ્‌ 
જ્‌ 
શ નુ 
કુ ર ધે! શ 


વ ન 
૪ 


મત &-૮-૦ 


૨ુંઃ 


અદુખ્ઝલનન--" “હર ગુન -સયૂજ. 
સ 
ન્ટ 


ડં 
] 


પ. તા મ... -:500.10.110% 


કય ફુ, નડ રઃ ક 1213077). મકા 
ક કૂ ક ક ક શ્ર 


ન. 
બન્ય: 


થા નઇ દવ” ભ થઇફવમળાઇળાકા ભભ કમાઇ હકાર 





ં ફર 
ઝત વિચાવીટ ચંષાળય 
[ જગતી «પીમસિટ કિમામ 


દ" 


કર્તરણજ 1૧૭૪૬ વથી 


વૃછ્યાને માઇ //77૩:/૮# 77 2૨ 





ઇની” '* રી 
ફે ક બં 1. ૪૦% શૂ ન હ ન ક ૂ 
વિ દિ પ7 ક ક | મ 


શ ઝરમા કનવ 0ન્યતાણ-' કનભાઇ ઇમઝ-૪૧ા:#૫ઉસણાતુરરાાનતતારતાાાયઇઇના#વતાનઇ * 
પ ધા'કતાતકયાપટબઇતાણ' ૫ ૧૪૧૫૦૫ મઇમમાઇન્ત#-૧૭/કઝ પ્ાણવાતતા#ઉઇકઝઉ#ઇકા ઝા લબાસ લલ કા વવા #ાાઇજાકઈ (૧૪૫૪૦૬૯૦૦૪૫. 


વ્વઝવજછવ્ડકવહક-ઃ૯:વ-૦૬૬%-૦૦૬ઝ- 
ઝે. 5105351૯01૭ 1પ૫/લા'લ 11551૯ [ર૦11 તીલક. 








ન ેખ્દો “સુક ₹*૨*- ચ દેરિ સરુજુચ- ર 
ગાણ ઝે તુ વ. શર. આ. ૩ જનન હણ ફે વાઈ નસ - ઝે. ફે નદ શેળ૦- આદ - ઝા છ. ૮ ઉક શણ- 
ક સ ગઈ અ 5. 


છપાવી પ્રસીદ્દ કરનાર, 





( 11. 11. 13. ) 


ફર 


ફર 


જ. ગા 


સી. 


અમદાવાદ 


ક ક. -૦ હદ, આ... ગે ક જ ક હ; ક -- ન 
આછ નાદ ઝન ત... ન ૧3 ણ. અ્ટટુન મા. હા -સપા- નાળ મન ઝેગઇ- ના 


આજાત્ત ખીજી. 


કઝ બટ્ટ ૯૭ 2.૨ ત 
હળ ક કઝ. “ નના જા... ગઇ. *અછૂ.. સ પા. 
ગક જ સ. ન. નમન ર દઇ “ક... 











પહ 


હ કમ 
નમ્ણન દે. લાહાદ 
શજી 

તદ ક... 
ના... 


કી'સત ર્‌. ૧--7--૦. 


ઉવ્લઝેવ્લઝન્ન્લ્ઝ્ગ્વ્ડ્ઝવ્લઝઃ0ઃવ્ડવ્હ્ઝવ્લ્ઝ્ત્હઝ્ર 





કઝ 





ર. ક . ક્ટ જ 
હેન ય તો 
યિન ષત & ? હ "* ક્ર #*ા૫ 
હા જ ડક ન 
ક ષટ 
દધ  , 1. 
ય ફે ક ઈઝાવર 


"ઉ. 


ન શા 1 
ક પ કું શ 1. 
1, ૪ ૧, ન ૧; 1૬4% ૬: ક # મુ ન “.5 દૂ 
“ઈ જ ફિ : ક દ ##*/રં ર કક 4 ષ્‌ હ ન ટ ર ડુ / અ હ ધા 
ક જ ન રી ર ૯ 


“૪ ન? 


ન ૬૯ ૦ *-3.- ૭ દ, # જે 
ન્ન્-- કે “જ ૧% 


ધી સયંમ્રકાશ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં પટેલ મળચંદભાઈ ત્રીકમલાલે છાપ્યું. 
હે, પાનકાર નાકા-અમદાવાદ. 


બ -ન------ * & ક (મઝ ક --૦ ર તા વરરા -હાળન૦ન૦છ [ભણુળઆ-ન૦૦મ! ૧૩૭ ક #ક [અ# કર ક ૯ # ૦7 નતા! તશાળ પરપયાર0૪મ/ 
- રનઅ્ગ-ફન્નક-૦લપીઝ ન:- કત ક. કક ક  હ૦૦૦કન-.બે વકક રકે" -ક#:- ઝે * ૬ -- ઇ#ઇન્નન્- ન ન્* કાન - જ 


મજ્તાવના. 


બાયો કેમીમ્ટ્રી યાને ડેસુસ્લર-ટીસ્યુરેમીડીતી બુક “ આરૅેગ્યની 
કુંચી 7? આ નામ આપી મે સને ૧૯૧૧ ના નવેમ્બરમાં બે હુજાર કોપી 
પ્રયરમ આવૃતિ બહાર પાડી હતી. જેમ જેમ આ બાયેક્રેમીક દવાને 
પ્રચાર થતો ગયો! તેમ તેમ સને ૧૯૨૯ સુધીમાં આ ખુકે ખપી ગઈ 
આ ખીજી આવૃતીમાં પ્રથમ કરતાં વધુ સુધારો કરી આજે 
ખહાર પાડી છે, જર્મનીના એલ્ડન બર્ગના પ્રખ્યાત ડોકટર ૫1, 
11. ડણૌપલ૦ડકાંલ' આ બાયેકેમીક દવાના શોધક હતા, તેએ સને ૧૮૨૧ 
માં જનમ્યા હુતા. અને ૧૮૯૮ માં સ્વર્ગવાસી થયા હતા, શેલ્સથીએરીની 
સીસ્ટમેટીક રચનાત્મકેમાં ધણા ઉંડા ઉતર્યા હતા અને આ પહદ્દતિને 
દરેક ડે।કટરોએ અને જન સમુહે માન આપ્યું હતું, 

આ સીસ્ટમ ખાર દવાઓને લગતી છે જે શરીરના ખંધારણુની ખા" 
અતમાં લાગ્રુ પડૅ છે. આ ખાર ક્ષારો છે પણુ તે ડૉકટર સુસ્લરની ખાર 
દવા તરીકે પ્રખ્યાતી પ1મેલ છે. 

મનુષ્ક જાતીના લોહી અને ટીસ્યુજ પાણી. ચીકણુ। પદાર્થ, ખાંડ, 
ચરબી અને ઇનએરગનીક ક્ષારના બનેલા છે. ઇનએ।રગનીકના ક્ષારને। ભાગ 
પ્રમાણુમાં એછે હોય છે છતાં પણુ દરેક સેલનું જીવન અને તત્વ પન- 
એરગેનિક બધારણુનાં જથ્થા પર આધાર રાખનાર છે. 

શરીરમાં સેલ સોલ્ટસ (ક્ષારો) મુખ્ય કામ આપનાર, જેર આપનાર, 
અને બ'ધારણુ કરનાર છે. પાણી અને એરગેનીક પદાથો શરીરના શેલ્સ- 
ના ક્ષારના બંધારણમાં મૂખ્ય ભાગ ભજવે છે દરેક ક્ષારને અગત્યનું કામ 
કરવાનું હોય છે, મનુષ્યના શરીરના બંધારણ માટે દરેક ક્ષારની જુદી 
જીદ્દી મહત્વતા છે, દાખલા તરીકે કલે। રાઇડ એફ પોાટાશીયમ (કાલીમ્યુર) 
દરેક ભાગમાં કામ કરે છે જે આ ક્ષારોમાં કેદ જતની ખામી છેોય છે 
તો ફૂાઇંબીન્સ કાંધ કામ કરતા નથી અને ૬ઃખ દાયક ચાય છે. અને તે 
નસકેરાં, આંતરડા, બોવેલ્સ, વીગેરે મારફત ખહાર ડ્રે'ફી દેવાય છે. જે 
દમ, શરદી અને કકે વીગેરે ઉત્પન કરે છે. શરીરતી (451825) એસીઝ- 
ઇન ઓરગેનિક ક્ષાર્માં માલુમ પડૅ છે. તે શીસ્ટમના દરેક ભાગની 
ઊંન્તી માટે ખાસ જરૂરતી હોય છે, ફરોસફ્ેઇંટ ઓફ કેલશીયમ સિવાય 
ખરૂં હાડકું બની શ્ઞકતું નથી અને શૈડીયમ ફેલો ૨।૪ડ શીવાય (€તા'ઘૌપટૂલ) 


ટ 


કાર્ટીલેજ બની શકતું નથી. ઉપરના મે ક્ષારોમાં કોઇ પણુ જાતની ખામી 
અગર એઇછુ તત્વ હૈય તો દરદ જરૂર ઉભું થાય છે અતે ચીન્હ મૂકવામાં 
આવે છે કરે જેથી તેને ઘટતો! ક્ષાર આપી ખામી ૬ર કરવામાં આવે છે. 


ડી, સુસલર આ ખાબતતી શૈેધમાં ઘણા આંગળ વધ્યા અને ખાસ 
શોધક તરીદ પ્રખ્યાત થયા. અને આ ક્ષઞારેથી દરેક જાતનાં ભચંકર્‌ દરદ 
સારાં ડરેલાં છે. 

બાયે[કેમીક દવાનાં યુરોપમાં અને હણિદુસ્થાનમાં ઘણાં પુસ્તક દરેક 
ભાષામાં લખાયાં છે. અને પ્રસિદ્ધ પામેલાં છે, અને ૬નીયાના દરેક ભાગમાં 
અનેક ડૉક્ટરો અને વેદો અને જન સમુહે વાપરી અનેક દરદે! સારાં 
કરેલ છે, આ દવાએ શાસ્ર સિદ્ધ છે અને હેમીયો પેથીકની પદ્ધતિ પર 
તૈયાર કરેલ છે, કે અંગ્રેજી દવાએ અને બીજી દવાતી માફક નુકશાન 
કરતાં થઇ પડતી નથી. મારા ત્રોસ વમ્સના અનુભવમાં મને પુરતો! સંતોષ 
આપેલ છે, અતે મે' દરેક દરદમાં તેનો ઉપયે!ગ કરેલ છે, 


આ પુસ્તકમાં પહેલા ભાગમાં અગત્યતા અને શરીરમાં બાર ક્ષારનુ 
વર્ણન છે. બીજ ભાગમાં દવાની મેટેરીયા મેડીકા અને ત્રોજા ભાગમાં 
દરેક જાતના વ્યાધિ અને પ્રખ્યાત ડૉકટરે।1એ સારા કરેલા દણાંત ટાંકવામાં 
આવ્યા છે, અને ત્યાર ખાદ આ બાર ક્ષારોની સંક્ષિમ ટુક નોંધ, દરેક 
જાતના વ્યાંધિમા કઇ દવા વપરાય તે પુસ્તક જેતાંજ નજર આવે તેમ 
કીધેલું છે, અને છેદ્વા પૃષ્ઠમાં દવા મળવાનું રથ્રળ પણ બતાવ્યું છે. 

આ પુસ્તકના કુલ પ્રટ્ટ ૨૫૦ થએલ્ છે ચાલુ જમાનાની છપામણી 
ખાઇન્ડીંગ વીગેરેની માંધવારી હોવા છતાં તેની કીંમત રૂ. ૧-૮-૦ ૨- 
ખવામાં આવી છે તે! સુનત બંધુઓ ઉત્તેજન આપી આભારી કરશેજ. 

તા. ૨૨-૧૧૦-૩૦ 
માંડવીની પોળ. જુ (.. (,, ઉયાતી॥. 
અમદાવાદ. (ગુજરાત) . 1, 1, (૯ .) 


અનુક્રેમાણુડા. 


ભાગ ૧ લે. 
પ્રકરણ ૧ લુ. 
બાયેકેમીસ્ટ્રી--ખાર ક્ષાર-( જીવન રસાયન ) દવા શું છે. તેતી પહ્દતિ. 
પૂણ ૧ થી પ, 
પ્રકરણ ૨ જી. 
ખાયોકેમીક--બાર દવા; તેનું અનૃકરણુ હોમીયોપેથીક દવા સાથે 
મુકાબલો. પૃણ્ પથી ૧૦ 
પ્રકરણ ૩ જી. 


શરીર અને તેની રચનામાં આ બાર ઓષધ કેવી રીતે રહેલાં છે. 
પીશાબ, હાડકાં, લોહીમાં આ ક્ષારો કેટલા પ્રમાણુમાં આવેલ 
છે. દવા લેવાની રીત. પૂર ૧૧થી ૧૬. 
ભાગ ર્‌ જે. 
મેટેરીયા મેડીકા પ્રકરણુ ૧ થી ૧૨. દવાતી ખાસીયત, અને દરેક 
અવયવ ઉપર કેવી અસર છે. 


પૃષ્ઠ થી સુધી. 
ન', ૧ કેલકરીયા ફેસ ફેરીકા. ૧ થી ૧૩ 
ન' ર કેલકરીયા સલ્ફ્યુરીકા. ૧૩ થી ૧૭ 
ન'. ૩ કેલફરીયા ક્લેોરીકા. ૧૮ થી ૨૨ 
ન'. ૪ ફેર્‌મ ફોસ. ર્ર થી ૩૧ 
ન'. પ કાલી મ્યુર. ટર થી ૪૧ 
ન'. ૬ કાલી ફોસ. ૪૧ થી ૫૦ 
ત. ૭ કાલી સલ્ક. ૫૧ થી ૫૪ 
ન. ૮ મેગ્તેથીયા ફ્રેસ, પપથી ૬ર 
ન્‌. € નેટ્રેમ મ્યુર્‌. દર થી ૭૭ 
ન. ૧૦ નેટૂમ ફેસ, ૭૭ થી ૮૪ 
ન, ૧૧ તેટ્રમ સલ્ક્‌ ૮૪ થી ૯૩ 
ત, ૧૨ સીલીકા ૬2 થી ૯૯ 


ન 
ભાગ 3 જો. 


પ્રકરણ ૧ લુ. 
બાર ઔષધ સ'બ'ધી સુચના, ઔષધ કેવી રીતે વાપરવાં, ઓષધ 
લેવાનું માપ, વજન, ઔષધે। એકઠાં થઇ શકે છે. 
મલમ વિગેરે તૈયાર કરવાની રીત-- પૃણુ ૧૦૦ થી ૧૦૨ 
પ્રડરેણ ર જી 
જુદી જુદી જતના સ્વાદ, સુખ, જીભ, શરીરનાકોઈ ભાગમાંથી જુદા 
જુદા જુદા રસ નીફળતા જણાય, તેમજ જુહી જુદી જતની વેદના 


ચથી હોય ત્યારે ડયાં ઓષધ લેવાં. પૃણ્ ૧૦૨ થી ૧૧૪ 
પ્રકરણ ૩ જી. 

તાવ અતે તેનાં આવવાનાં મખ્ય કારણુ. પૃણ ૧૦૪ થી ૧૦૮ 
પ્રકરણ ૪ થુ. 

સં!તળ1, બળીયા, ઓરી, અછબડા વિગેરે. પૃણ્ ૧૦૮ થી ૧૧૦ 
પકરણ પ ઝે. 

રતવા, કોલેરા, પ્લેગ, લુ લાગવી વિગેરે. પૃણ ૧૧૦ થી ૧૧૪ 
પ્રકરણુ ૬ ડુ. 

વર્મ ( લોહીનું એક્ડું' થવું, ૨કતશ્રાવ, ગાંઠના વ્ાાધિ, ચાંદાવણુ 

( અલમર ) શીતળા પૃણ ૧૧૪ થી ૧૧૭ 


પ્રકરણ ૭ મુ. 

ઉપદ'શ, ચાંદી, ગળગડ, કઠમાળ, જળ'દર, પાંકરેગ. પૂણ ૧૧૭ થી ૧૨૨ 
પ્રકરણ ૮ ઝુ. 

સ'ધીવા, ટચકીયું, કમરમાં વેદના, પીઠ્દમાં વેદના, આંચકી, ધનુંર, 

હીસ્ટ્રીયા, પૃષ્ટ ૧૨૨ થી ૧૨૭ 
પ્રકરણ ૧ સું. 

માધુ દુમવું, આધા શીશી, નિદ્રાની અવ્યરથા, ન્યુરે લેજીયા, ચંકરી 

આવવી, મગજ ઉપર લોહી ચઢવું, વાઇ. પૂછ ૧૨૮ થી ૧૩૪ 
મકરણ ૧૦ મુ. 

નાફ સબંધી વ્યાધિ, શરદી" પૃણ ૧૩૪ થી ૧૩૬ 


છઠ 
પ્રકરણ ૧૧ ઝુ. 


ઉધરસ, ઉટાંટીયું, વાધણી, દમ, શ્વાસ ક્ષય. પૃણ ૧૩૬ યી ૧૪૪ 
પ્રકરણ ૧૨ સુ. 

અજીણ, ખ'ધકોશ, ચુ'ક, આંકડી, ઉલ્ટી, અતિસાર, અમાતિસાઃ, 

રૂચી જતી રહેવી. પૃછ્ટ ૧૪૪ થી ૧૫૩ 
પકરણ ૧૨૩ મુ. 

અર, ભગ'દર; કૃમિ, આમણુ બહાર નીકળવી, પછ ૧૫૪ થી ૧૫૮ 
પ્રડે્રેણ ૨૧૪ સુ. 

ગળાનો સેજ, ગાલ, પચોરીયા, ચારીયાનો વર્મ. પૃજ્ ૧૫૮ થી ૧૬૦ 
પ્રકરણ ઉપ સુ. 

યકૃતતો વરમ, પિત વિકાર, યકૃત તથા બરોળનું વધવું પિત્ત, પથરી, 

લોહીતુ ઉડી જવું, પૃણ ૧૬૦ થી ૧૬૪ 


પ્રકરણ ૬૬ સુ. 
ચામડીના વ્યાધિ, ગડ ગુમડપાડું', વિસફ્રોટક, ખીલ ખસ, ખરજવું, 


દાદર વિગેરે, પૃણ ૧૬૫ થી ૧૬૭ 
પ્રકડરેણ ૬૧૭ સુ. 
લખતાં હાથ ધ્રુજવા સાએટીકાં, દાઝવું, બળવું, જખમ, આંટણુ, 
ટચકીયું, ડોક રહી જવી, પૃજુ ૧૬૯ થી ૧૭૩ 
પ્રકરણ ૧૮ સુ. 


હાડકાના વ્યાધિ, દાંતના વ્યાધિ, બાળકને દાંત આવવા, પૃછ્ટ ૧૭૩ થી ૧૭૫ 
પ્રકરણ ૧૯ શુ. 

આંખ અને કાનના વ્યાધિ. પૃણ્ ૧૭૫ થી ૧૭૯ 
પ્રકરણ ૨૦ મું. 

પુરૂષ ઇંદ્રિય તયા મૂત્રાશયના વ્યાધિઓ, પ્રમેહ, ધાતુ આવ, નપુંસકપણું 

પીશ્વાખ કરતાં વેદના યવી, ઉંધમાં પીશ્ચાબ થવા, પીશાબખ ઓછે 

થવા, અનીયમીત થવે, મૃત્ર પીંડનો સોજે, મતાશયમાંથી પીસાખ 

ખરેખર ખહાર૨ નહી નીકળવા, મૃત્રમાં જુદા જુદા પદા્ય જવા, 

મૃત્રાશયતી કોથળીમાં પથરી બાઝવી, ૬ષ્ણુમાં પાણી ભરાવું, સાશેણુ 

ગાંઠે, વિગેરે, પૃણ ૧૭૯ થી ૧૮૭ 


ન 
સઆરએના કેટલાક વ્યાધિ, રૂતુનો લેપ થવો, અટકાવ નહી આવવો, 
અનિયમિત આવવે, ત્ડતુ સબધી અવ્યવસ્થા, સપીડાર્તવ, આત'વ 


એટલે દસ્તાન સબ'ધી દરદ, યોની અર્શ, પ્રદર, સર્ગભા સમયનાં 

સામાન્ય દરદ. પૃ ૨૮૭ થી ૧૯૫ 
મ્કર્ણ રર્સું 

ખાળકના સામાન્ય વ્યાધિ, દાંત આવવા, આંચકી ફુમિ, ઓરી, 

અજળબડા, મોરી ઉધરસ, ગાલ પચોરીયા, વરાધ, દુધતી ઉદહી, 

ગળુ પડવું, પેટ ચઢવું, વધરાવળ, દુર્બળતા વિગેરે, પૃણ ૧૯૬ થી ૧૯૭ 
પમ્રડરેણા ર૨૩ મું. 

દરા, વિષ પૃણુ ૧૯૪ 
પ્રકરણ ૨૪ સુ. 

બાયેકેમીક દવાથી એમ, ડી. ડોક્ટરો એ સારા કરેલા ગાધિના 


દા'ખલા. પૃષ્ટ ૧૯૮ થી ૨૧૫૭. 
બાયેક્રેમિક દવાની સક્ષીમ્ત ડુંક નોંધ. પૃણુ ૨૧૭ થીં ૨૩૧ 


બાવેડ્મીક દવા મળવાનું ઠેકાણું. પૃષ્ટ ૨૩૨, 


સિ 


હી 


શુદ્ધિપત્ર. 


આઇસર. સલત્રારાનલાાસાતાતાયઇ, 
લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧૬ 1100181110 1001741110 
૧૭ 1 0૦૧૪110 1001૪801110 
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ર૭ ગાંડો ગાંઠો 
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૩ જેખસમીયમ જેલસીયમ 
દં વીરેમવીર વીરેટમવાયર 
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પ્રકરણુ૧ લુ. 


( 810૦-તૌાલાતાંડદ₹૩ )- ખાયોકેમીસ્ટ્રી 

આ શાસ્રની શોધખોળ સને ૧૮૩૨ ની સાલમાં થઈ હતી પરતુ 
તેતો માત્ર ભણુકારા ર૫ હતી. ત્યારબાદ શહેજ સાજ ઉહાપોઢુ ૧૮૪૬ 
માં થયો, પરતુ ખરેખરી રીતે આ વીજ્તાન બ્યવહારમાં મુકવા માટે ડૉ. 
વીલ્યમ એચ, શુસ્લર ભાગ્યક્ઞાલી નીવડયો અને ૧૮૭૩ ની સાલમાં 
“3॥01લ॥ાલત 11012[00€11€” નામનો લેખ પ્રગટ થયે, 

આ વીદવાનતે। સીદ્ધાંત એવો છે કે મનુષ્ય શરીરમાં 0#૪ુલા1૮. 
1001૪૯1 (સકરણુ અતે અકરણુ) બે તત્વો છે અને તેથી 
શરીરમાં ખામી જણાય અથવા ઘટી નનય તો] શરીરમાં દરદ પેદા થાય 
તેમજ તે તત્વો! તેના અંદર ઉમેરવાથી તે દરદતો નાશ થાય. 

આવા ખાર પ્રકારના ક્ષાર છે અને તે શરીરમાં અમુક મમાણુમાં 
ઉમેરવાથી દર્દને! નાશ કેરી દરદીને સારો કરી શકાય છે. 

ડ।૦ શુસલર લખે છેઃ-- 

116 11301૪1110 ૬૫31411005 11 10 100તૈ તાત દાંક્ડા1૯૩ 
81 ડ૫લાંટ1૬ 60 1લ્હ્ા દ્વા] તાડ૦5૩૯૩ ૫01101 1૦ ૯11091૯ 
4૬ થં, 

પ્રોફેસર લેબીમ લખે છેઃ--11૯€ 504] 18 118તંલ ૫0 ૦1૯૯11૬. 

114૦૯11૬ 1તળતં ૦1 તલાક ઇપાતે ૫0 પૌલ તૉંતિટાલાદ 
1155૫૯5 ત્રાણરવ 0'૪છદ15 01 ૬10 004), 

112 વૉ ટિ"60૦€૦ 17 130 €૯113 15 તિલ? તૈલાલાયાાંપતે 
939 1૯ 14॥તે ૦ 100૪૪110 ડટાંધડ 1711061 ૦૯0૦ 1100 દ]હાંઇ 
€0100051101, 

1 7 છાના દ10 00 ૦૬ 2119 દંડડપટ ૦0 11, ૪૦ 
010 પોલ 250૯5. 


ર્‌ 


11૯5૯ &'ટ ધૌલ 100#૪&11€ ૮૦૫8દપ૯0૫5 01 ઘાલ 004) 
"116 કઢાધડ 9 1701, 148 ળાણ્ડાંથ, 01 - હાલ, પંત ઇપાવે 
૧૫૩૪ 110 દા૩3૫૯૬, 

જરમન ભાષામાંથી આ વીદયાના તરજુમાએ। દરેક ભાષામાં થયા 
'છે. તેમાં ઈંગ્રેજ ભાષાંતર, ૯ ૦. 30. ૯૬૯૫ ( પ1, 0.) એ ઘણું 
ઉમદા રીતે કરેલું છે અને તે કિતાં 1.. 1 હા (13, 0.) એ 
એડીટકરેલ છે અને તે સેન્ટ લ્યુસ ( અમેરીકા ) મા લ્યુટીસ કમ્પનીએ 
પ્રગટ ક્યુ છે. આ પુસ્તક ખરેખર અભ્યાસ કરવા લાયક છે, 

આ જીવન રસાયણુ દવાએનેો પ્રચાર સમયે જગતની અંદર ફ્ેલાયેલે। 
છે અને સો એ સે। ટકા ખાત્રો કરી આપી છે. 

આ શાસ દરેક માણસે શીખવું જેઈએ કે જેથી કરી પોતે, 
પોતાને! ડાકમ્ર થઇ શક્રે અને દુખી જનસમાજ ઉપર ઉપકાર કરી. શકે. 


પ્રથકર્‌ણુ. 

પ્રાણીધરમ ગુણવીઘા ( 81010૪] ) અને તેને લગતાં વઇંદકીય 
થુ અને લૌંપાતઇ 110010૯૫ જેમાં તમામ શાસ્રા એ ખાત્રી કરી 

કે મનુષ્યદેડ ખંધારણુતી અંદર જીવનશક્તી વધારવા માટે દરૅક અણુમા 
ડા પદારથ (1 ૦1૯૪01€ ) જ માધાન્ય છે. 

એટલું જ નહી પરતુ રસાયણ શાસ્્રીએએ પ્રથ્થકરણ કરીને અને 
તે પણુ શક્ષ્મદરશક યત્રેોવડે અવલોકન કરીને ખાત્રી કરી છે કે “જીવન” 
ટેકાવવા માટે 1110121116 પદારથ અમુક જશ્થામાંજ હોવે જેપીએ 
અને તો।જ મનુષ્ય જીવન ટકી શકે. 


આ વીદયાની શે।ધ ખોળ કરવામાં મહાન ડૉ. શુસલરને જેમ જેમ 
બ્રેરણા શકતી વધતી ગળ તેમ તેમ તેને સાધને પણુ એવાજ મળ્યાં 
અને એવીજ વીદ્યા સાથે જેડાયા જેવી કે ખરલીનના પ્રો. વી ચોવ, 
પ્રો. ખીનેટ અને ફેૅન્ચ વીજ્ઞાનીએ પ્રે. મોલેશુ અને એવાજ મોટા શોધક 
બુદ્દીવાળાએએ મદદ કરી છે. 

સીદ્ધાંત. 
મૃનુખ્યટંજુનું બંધારગ પાગ્‌ી,સ સકણુ અને અકરણ, પ્રત ૦૪1110 
હ 11000110 ) તત્વા ઉપર બંધાયેલું છે, અને આ તત્વો સગમાણુ, 
અણુઓમાં મવેશે છે ત્યારેજ દેહનું સમ્પુરણુ બ'ધારણુ થાય છે 


ડૈ 


આ તત્વોનું પ્રમાણુ જેતાં પાણી અને સકરણુ તત્વો, અકરશું તત્વો 
ફરતાં વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે અને જેમકે લોડું', ચુનો, પોટસ વીગેરે. 


લેુ', ચુનો, પોટાસ વીગેરે જીવન રસક તત્વો છે તેમજ અણુઓઆને 
પોષવામાં મદદરૂપ કર છે. 


ઘણે ભાગે પાણી અને સકરણુ તત્વો જડ છે અને અકરણ તત્વો 
(1007૪110 ) સંયોગ કરે છે ત્યારેજ તે શરીર રચનાના ઉપયેગમાં 
આવે છે. 


શરીરની અંદરના અણુએઓ]નું જીવન ક્ષણીક હોય છે તેમજ લાખે 
નવા પણુ ઉત્પન થાય છે અને તેએને ઉત્પન થવાતું જરૂરી તત્વ લે।હો- 
માંથી મેળવાય છે, 


કદાચ લે!હીમાં જીવત ત'તુએને પેાષવાનાં તત્વો કમ હેય તો 
અણુએ। નબળાં પડી જાય છે અથવા તે! તેઓને। સદતર નાશ થાય છે. 
ત્યારે તેના પરીણામરૂપે મનુષ્યજવનમાં ખલેલ પ્હૉંચે છે અને રોગને 
ઉપદ્રવ કરે છે અને એનેજ દરદ ( 1315૦58 ) કહેવામાં આવે છે અને 
જ્યાં સુધી એ લોહી, અણુએને સજીવન કરવા અથવા પોષવા માટે નવાં 
તત્વો ન મેળવી શકે ત્યાં સુધી એ દરદ જાય નહી. 


ઘણા દાખલાઓમાં લોહીની અંદર અણએને પેષવાનાં તત્વો થોડા 
વખતને માટેજ એછાં થઇ જાય છે અને પાછાં તરતજ તે કુદરતી રીતે 
મેળવી શકાય છે. આમ થવાથી ઘણે વખતે તાત્કાળીક ( &તપધ્ટ ) 
દરદ! ઉત્પન થઇને તુરતજ પાછે આરામ થઇ જાય છે. જેમકે માથાને 
દુખાવો થયે। હેય અતે સાંજે આરામ થઇ જાય, પેટમાં પીડ આવતી 
હોય અને થોડા વખતમાં મટી જાય, 


આમ કેોઇકજ વખત થાય છે જે હમેશાં આમ થતું હેય તે! દવા* 
એ!નેો ઉપયોગ થાત નહી. 


* કેટલીક વખતે દરટીને શામક અઉષધ આપવામાં આવે તે! તેને 
શાન્તી જરૂર મળે છે એટલુંજ નહી પરતુ ભુખ મરાથી પીડાતા દરદીને 
પણુ ઉપરોકત એષધ શાન્તી આપે છે પરતુ ખરીરીતે જનેતાં ભુખમરાથી 
પીડાતો મનુષ્ય ભોજન મેળભ્યા વગર ખરી શકતીને મેળવી શકતો નથી. 


એક અથવા બે, જીવન તત્વો એ થવાથી શરીરમાં અસુકે 
'ગ્રકાશ્ની પીડા ઉત્પન ચામ છે ત્યારે શું? શું ? તત્વોની ખામી છે તે 
જાણીને તે તત્નો ઉમેરવાને મયત્ન કરવો જેઇએ અને તે જણુવુ એ 
ખરેખર્‌ નીદાન કહેવાય. 

રૃખીતી રીતે થોડા દાખલાએમાં સારો ખોરાક લોહીની અંદર 
થવા અકરણુ તત્વોની ન્યુનતાને લઇને થતા દરદેમાં ફ્રેરે પડે છે ખરો 
અને ઘણા દાખલાઓમાં એવું જેવામાં પણુ આવ્યું છે. 

હમેશની ચાલુ તપાસમાં એવું માલમ પડયું છે કે ખાસ દવાઓની 
સારવાર વગર્‌ અમુક ખોરાકથી સહેજ પીડાતા દરછીએ સારા થાય છે. 

ભય'કર માંદગીએમાં ઉપલી બાખત ખરી પડતી નથી કારણુ કે 
દરદી પોતે જણી ચકતો નથી કે કેવા પ્રકારને ખોરાક લેવો અથવા તો 
જે ખોરાક લે છે તેની અંદર રહેલાં તત્વો હજમ કરી શ કતો! નથી અને 
આવા કારણોથી પીડાય છે. ી 


જુના જમાનામાં માણસો કુદરત ઉપર આધાર રાખતા હતા અને 
કુદરતી ઇલાજ ઉપર પોતાનું જીવન અવલબતા હતા પરતુ હાલ સુધ- 
રેલા જમાનામાં નાના મકારના વધભવો અને ખાધ ખોરાકીની ચીજેમાં 
તીખાં તમતમતાં સ્વાદોની શોધ ખોળને લઇને અનેક મકારના નવાં દુઃખે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને જગત ઉપર શ્રાપ સમાન નીવડે છે. 

જ્ઞાર્‌ 

ઉપર વરણવેલી દવાઓને ક્ષાર કહેવામાં આવે છે. આ દવાએ 
સંખ્યામાં માત્ર બારજ છે અને તે પણુ હોમીએ પેથીક દવાએ।ની માકેકે 
અમુક પ્રમાણુમાંજ અપાય છે જેનાં નામો! નીચે પ્રમાણેઃ-- 


કલકરીયા ફ્લોરીકા €દ્રૌ૨૦૦ 1% 101905 


,, ફસ પ 11305 
,) સલ્ક્‌ ગા143 
ફે૨મ ફ્રોસ 11૫010 1103 
કાલીમુર 1[૨દત1,:ીપા” 
કાલી ફ્રેસ ,,૪ 12105 હ 


»? સ્ક ',, ક10 
મેગનેસીયા ફ્રોસ ળ૬1%ય5ાંઢ 11009 
નેટૂમ સુર પેદ્દાનપાળ પ! 


પૃ 


,#» ડ્રેસ ક.,, ળઝિ0905 
ક સલ ન 3021 . 
શીલીસીયા 511૮2 ' 
ઉપર પ્રમાણે ખાર દવાઓ છે અતે તે ગમેતે દરદ ઉપર આપીને 
દરદીને સારો કરી શકાય છે. આનું નામ તે “દરદ હજાર અને દવા ખાર” 


ઉપલી દવાઓના ગુણદોષ હવે પછી ચરચશું. 
મકરણુ રે જુ. 

પહેલા પ્રકરણુમાં આપણે જણાવી ગયા કે બાયોકેમીસ્ટ્રીની બાર 

દવા શરીરના દરેક વ્યાધિ પર કેવી રીતે અસર કરે છે. તે ડો. સુસ્લરની 

હકીકતથી સમજય છે. આ પ્રકરણુમાં શરીરના ઘણુ। ખરા વ્યાધિમાં તેને। 

ઉપયોગ અને હૅ।મીયોથીક દવા અને આખાર દવા કેટલી વપરાય છે. 
ગ્રરીરની અંદર શું છે? દવાની બનાવટ વીગેરે લખવામાં આવેલ છે. 


આ ખાર દવામાં પાંચ ફરાસેફ્ઈટ, બે ક્લોરાઈડ ત્રણુ સલ્ફ્રેધ્ટ ૨ બે 
માં એક ફ્લેરાઈડ અને ચોખી રેતી છે, તેની વીગત.. 


ફેેસફેઇટ ઓફ લાઇમ--કેલકેરીઓઆ ફેાસફેરોકા. 
ફેાસફ્રેઇદટ એફ આચ'ન ફેરમફોસ ફેરીકસ. 
ફ્રેસફેઇદટ ઓર્‌ પોટાશ કાલી પ્રેસ ફેરીકમ. 
ફેસફ્ોઈટ એક સોડા નેટ્મ ફોસ ફેવયીકેમ. 
ફેોસફેઈટ ઓર્‌ મેમનેશીયા સેગ્તેશીયા ફેસ ફે્‌ારીકમ 
કલેરરાઇડ ઓફ પોટાશ કાલી મ્યેરીટીકમ, 
ક્લોરાઇડ એફ સોડા નેટ્મ મ્યુરીટીડમ, 
સદ્ફેઇધટ ઓર્‌ લાઈમ કેલકરીયા સલ્ફેયુરીકા 
સદ્ફેઈટ એફ સોડા નતેટ્રમ સલ્ફેયુરીકા 

સલ્ફેટ એર્‌ પોટાશ કાલી સદ્ફયુરીકમ 
ફ્લોશઈડે એફ લાઇમ કેલકરીયા ફેલેરીકા. 
"િ1*€ 52૮11૮2 સીલીકઃ. 


સાન તન્તુની નબળાઈ. કાલી ફ્રોસ, અને મેગ્નેશીયા ફ્રેસ છે. 
| ગ્ાંસના સેલ્સમાં કાલીમ્યુર છે. હાડકા નાશેલ્સ કેલ કરીયા, સીલીકા. 


વીગેરે છે. આ ખાર દવાએ. દુનીયાના. દરેક ભાગમાં ' અનેક ડોકટરોએ” 
વેદોએ તેમજ અતેક ગહસ્થાએ વાપરી છે. આ દા સારવારથી 
અનેક જાતના. વ્યાધિ મટી ગયેલ છે. 


ખાયો કેમીક ( સુસ્થર ટીસ્યુ રૅમિડીઝ. ) આ દવા ખનાવવાની 
છુ'ટવાની, અથવા પાવર આપવાતી રીત-બાયો કેમીક દવાને મુળ, ભાગ. 
૧ લેઈ તેના અદર, નવ ભાગ મીલ્ક સ્યુગર લેઈ તેને ખલમાં નાંખી. 
ત્રણુ કાક. હાથથી, ઘુ'ટવો. આ દશાંશ પાદ્ધતિ, કહેવામાં આવે છે. 
આ પહેલા, પાવરની દવા, અથવા. ૧%તેને કહેવામાં આવે છે. હવે. 
રઆ દવા ૧૦. ૧ ભામ લેષ નવ ભાગ મીલ્ક સ્યુગર લેઈ ૨ કલાક 
ઘુટવા આ મ્રમાણે 19૮૧૨%કરવામાં આવે છે. 


નાાકાનઇયઇઝસ૯#૦ાકાકણનર 


ખાયોકેમીક દવાઓને। હોમીયોપેથીક દવા સાથે મુકાબલે. 
૭51111-00% સીળો ખબળીયા. 
ી _બાયોકેમીક દવાની સારવાર્‌, હોમીયોપેથીક દવાની સારવાર. 





શરૂઆતમાં તાવ એકે।નાધટ, મેલે।ડાના વીરેટમ વાયર 


ફર્મ ફરોસ આવે ત્યારે ખાયોનીયા. 
કાલીમ્યુર 
શીળી નીકળવાની , જ.ીમની ટાર્ટ, થુજા, સલ્કૂર્‌, 
કાલીમ્યુર શરઆત. 
કાલી સલ કૅમ્કેર, સલ્ફર કુપમ. 
કાલી ક્રોસ ફીવર. તાવની | આસે'નીક, બેપટીસ્ટા, હાઈડાસ્ટા. 
બીજી સ્થીતી. | એપીયમ લેચસીઝ, બાયોનીયા. રૂસ 
નેટમ સ્યુર ટોક્ષ, સલ્ફર ફ્રેસકરસ, મરકયુરી. 
રૂઝ લાવવાની 


કેલકર સલ્ફ્‌ સ્થીતી. 
ન્ટીમનીઢાટ , મરકયુરી, એપીર. 





આ દરદમાં ખાયોકૅમીક પાંથ દવા છે. જે. હોમીયોપેથીક ર૪ દવા છે. 
ન્યુમાનીયા, ફ્રેફસાનું દરદ. રતવા. અમે નરમ ગાંઠનાં ૬૨૬ ફેરેમ ફ્રોસ 
મુખ્ય દવા છે અને તે દરેક વખત અપાય છે બહાર તેનાં પોતાં 
મુકવામાં વપરાય છે. ર 








_3િદજકાં્ટાંથ5. રતવા. * 





_બાયોકેમીક સારવાર | હોમીયોપેથીક સારવાર. 
 નૈટ્રમ સલ્ફ રી એકોનાઈટે, મેલ્લાડાના, ધરમા. 





ફેર કેસ 4 પ્લેસેટીલા, એપીસ, આરસેનીક, 
કારબો।વેજી, નાઈટીક એસીડ, લેચીસ 
સલ્ફર, વીરટેમ વાયર્‌ વગેરે, 


ચાંદી અને ફલ્લા ર 

જણાય ત્યારે એકે।નાઈટ, રૂસટોક્ષ, મેલોડાના મર- | 
કાલા મ્યુર કૅચુરી, વીરેટમવાયર નક્ષ વેોમીકા. 
ફેર્મ ફેસ કેન્થારીસ, સલ્ક્ર, 


આ દરદમાં બાયોકેમીક ૩ દવા છે. હોમીયોપેથીક ૧૭ દવાઓ 
છે. અને એલોપેથીક ૩૪ દવાએ વાપરવામાં આવે છે તે પણુ હોમીયે 


પેથીક દવાએ આપતાં વખતપર બરોખર પરીણામ આવતું નથી અને 
ઘણા ડોકટરોએ આ રતવાનાં દરદ ઉપલી ત્રણુ દવાથી સારાં કરેલાં છે. 


-------------------------------------- 


૩૦4૪1૯૬ 12૦1૯1" સ્કારલેટ ફીવર (તાવ). 





કી 





ખાચોકેમીક સારવાર હેસીયોાપેથીક સારવાર 
શરૂઆત 
કાલીમ્યુર ખેલોાડાના, એકે।નાધટ, કેફીયા, 
સલ્ક્‌ર, આસેનીક. 
ફેરમ ફેસ એકાનાળ્ટ, ખેલોડાના, લસેમીયમ, 
કાલીમ્યુર એપીસ એમોનીયા, કાર્ખા રસટોક્ષ, 
કલ ર્‌ સલ્ફ મરકયુરી, એસીડનાઈટ્રક વીરેટમવાયર, 
સલ્ફ્‌ £11011, 2.0૮. ૦૧0-આર્સેનનીક ! 
કાલી ફરસ લેચીસીસ, હાઈડ્રાસ. યમેકમ, એસીડ 
નેટ્મમ્યુર મ્યુર ગોપીયમ મેપટીસ્ટા /૮, ૯૫૪), | 


સલ્(ર એપ્‌ીશ, 
કાલીમ્યુર સ્કાર્લેટ જીવરમાં મરક્યુશી આયોડાઈકે, મરક્યુરી 
નરમ ગાંડો, કે એસીડ પેલકરીમાકાર્મ, એમ, 
અને બફેરાટ સર્‌. લાષકોપોડીમમસીલીકા, પર 

દાખવે, * _સલ્ક, સ્પાજયા, ફેકસ, ફેરસ. 


"આ દરમાં બાયોકેમીક પાંચ દવા છે. હોમીમોપેથીક કે ૨.૮ દવા કે, 
આ તાવમાં ફેરમ ડ્રેસ મુખ્ય દવા છે બંને તેને વારાફરતી અપાય છે. 


મુ્વગનટગ્નનરમાસઝગનટન મત. તનતોડ ડડતકત,.2 તાન 








હ 








મલાલા ન્યુ્ાનીયા રમ તીરે! [ષ્‌ મા 


ફેફસામાં સાજો? સઝુજારો. 
આચૉકેમીક સારવાર | હોમીયોપેથોક સારવાર 


ફરેર્મ ફેસ તરતમાં તેમજ લાંબા | એકે।નાઈટે, વીરેટમવાયર, ફેરાફરસ, 
વખતની સ્થીતીમાં. | ખરાયોનીયા, એન્ટીમની ટાર્ટ, લલીત. 
(/0112€113૯ 3514૪૯. 







ર્‌ેર૨મ રેસ જીલસેમીયમ, મેલે।ડાના, ફ્રેસફરસ 
શગિલા1નધાંટ ૬૦10001 ા111011. | વીરેટમ વાયર, થાયોનીયા, ૯4૦૬૫૭. 
ફેરમ ફેસ ર 
[110€[24દ1241૦011. 





8:૦1 ધતાતાંશ્ા €૦1100૬1€4૧11011 એકાનાઈટ, ફૉસ#રસ, બાાયોનીય;. 
( ન લિ ₹10111 ) 


 કાલીમ્યુર, નૈટ્રમમ્યુર | પલ્સેટીલા, ફ્રોસફરસ, કેલકરીયા 
કાબહીપાર, સલ્કે, એન્ટીમનીટાર્ટ 
ઈપીકેક, મરકયુરી, સેલ્સ, સલ્ફર, 
આરસેનીક, ચાઇના, સ્પાંજયા બાયે।- 


કાલી સલ્ફ્‌ પીલો, લીલો, કફૂ. | કૅમોમીલા, 


કેલકર સલ્ફ્‌ કલીબાઈકાર્બ, સલ્ફર, ડેજીસ્ટેલીસ 


કેલકરીયા, કારબ, બાયે!ાતીયા, લાયન 
કોપટેડીયામ, મરકયુરી, નક્ષવોમીકા 
ફોસફ્રસ, કારમે1, વેજે. 


આયોકેમીક પ દવા હોમીયોપેથીક ૨૦ દવા વપરાય છે. 





19શઊ1ક :-૦€1૦€' ટાપઇકેસ તાવ? 


મા તાવ ઘણુ! શયકર ગણાય છે આ તાવની શરૂઆતમાં દવા ન 

કરવામાં આવે તે ભાગ્યેજ દરદી બચી ઢાક છે. મુખ્ય દવા ફેરમ ફ્રેસ : 
અને કાલીમ્યુર બીજી સ્થીતિમાં આપવામાં આવે છે. હેંશીયાર ડોક્ટરની 

આવે વખતે સલાહ લઈ ને આ ઓષધ વાપરવાથી અનુકૂળ થાય છે. 








આચેોકેમીક સારવાર હોમીયોપેથીક સારવાર 





* ટાઇફસ ડ્રીતર 
| રેરમ ટ્રેસ  એકેનનાઈટ, બાયોનીયા જેબસમીયમ, 
કાલી ફેસ 11 હાં1110, 
લલા*લઝપાં 5૫100001015. 
કાલી ફ્રેોસ હેયોાસામી, બેલેોડાના, વીરેમવીર 
સ્ટાર્મોનીયમ. 
ઉ'ઘ જતી રહેવી, 
કાલી ફેસ જેલસીમીયમ, ખેલેાડાના, 
10170511201. 
કાલી ફેસ એસીડ મ્યુર, એસીડ ફ્રોસ, આરન 
સેનીક રૂસટેક્ષ. 
5૬1000 1૫11૪0. 
1 તેટ્મમ્યુર એપીઅમ ર્ૈસટેોક્ષ. ૬૦-100તૈલ10 
તૈ!૦010. 
”વા'દાંદ્રાં 21213515. 
કાલી ફેસ રેક્ષટોક્ષ, સ્ટ્રોકનીયા, ઉકાપતા118111 . 
21૬1૯5૯૨11૦. 
કાલી ફેસ કારમોવેજી, આરસેતીકમ, રો, 
 ખેપટીસીયા, 


ખાયેક્રેમીક ત્રણુ દવા, હોમીયોપેથીક એક્વીશ, . 


[ વૅૈિ1€*00*થ 15101 શાતં ”દ15 * 
તાવ અને સેનીયા. 








આ તાવની મુખ્ય 2૩ ખાયોક્રેમીક દવા છે જ્યારે એલોપેથીક 
અસાધ્ય માને છે. અને ૨૩ દવા વાપરે છે. હોમીયોપેથીક ૨૦ વીશ 
'દવા વાપરે છે. 


૧૬: 












કાલી ફેસ મેનીયા. 
| ગ 114. 

મરક્યુરી, ઓપીયમ, પ્લેટીના, 

ઉરમ, એસીડ ફ્રેસ, ઈગ્તેશીયા, ચીના 

વીરેટમ આલ્બ. 


|” આપોકેમીક સારવાર | હોમીયોપેથીક સારવાર ] 
કાલોમ્ચયુર % એકેનાઇ્ટ, :મેલોડાના ખાથેનીયા, 
| ફેમ ફરસ * “ 1 મરક્યુરી, સ્ટાસ્મોનીયમ, હોષોસામી, 
| | આરસેનતીક, બેપટીસ્ટા, પલ્સેટીલા, 
નક્ષવોમોકા, લેચીસોસ, 








[પંટા1ત1છાંતર ન્યુરેલેઝાંયા જ્ઞાન તન્તુતી નબળાઈ. 





બાયોકેમોક ટ્રીટસેન્ટ હે।મૌચાપેથીક ટીટમેન્ટ 

સેગ્નેશીયા ફેસ | મેલોડાના, આરસેનીક, વેરાટ વીર. 
નેટ્સમ્યુર, | એકાનાધટ, મરકયુરી, સોલ, કેમે 
ફેજ્મરરોસ મીલેપ કેફીયા ચીના. સલ્ફર કવી- 

| નાઈન,સીમીસી કફયુગા, જેલસીમીયમ 
કાલો સલ્ફૂ | નાઈટીક, સ્ટરીકતીયાફ, મેગસલ્લ, નક્ષ 
કેલકર ફ્રોસ | વોમોકા, વીરેટ આલ્ખ, આરનીકા; [| 
કાલી ફેસ બેલોડાના,ફ્રેસકરસ, ઇગ્નેશીયા વિગેરે, [| 


ખાયોકેમીક ૬ દવા હોમીયોથેથીક ૪૯ દવાએ છે. પર'લુ ખબાવે!- 
કમીક દવા આપવાથી ન્યુરેલેઝીયા સારો થામ છે. થણા માણુસો અને 
રોક્ટરાએ આ ૪ દવા વાપરીને દરદીને સારા કરેલા છે. 


શ્ર 
“મ્રકરણુ ર. રું. 
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4 શરીર અને તેની રચનામાં આ ખાર ઓષધ કેવી રીતિ 
રહેલા છે?! 


દરેક મનુષ્ય જાણું છે કે શરીરમાં નસે।; પાટાએ, માંસ અને! 
હાડકાં છે. શરીરની વ્યવસ્થા યુ"ખ્યત્વે લોહી ૫રજ આધાર રાખે છે. 


લેહી--પોટાશ, ચુનો, મેંગ્નેશીયા, સોડા, સિલીકા; આયન 
ચીકણે। ”ડે। પદાર્થ (એલખ્યુમત), ખાંડ, અતે પાણીનું બનેલું છે; તેમજ 
સોડા; લાઈમ, પેટાશ, ફસફેરીક, કારબોનીક અને સલ્ફરીક એ 
સીડતું બનેલુ' છે. આવી રીતે આપણા શરીરમાં સઘળા ક્ષાર રહેલા છે. 

મજાત'તુ--મૅગ્તેસીયા ફ્રેસ અને ડાલી ફેસ (ફાસફેઈટ 
“ફે પોટાસ ) નેટ્સ (સોડા) અને ફેરસ (આયન લેહ) ના 
બનેલા છે. અને માંસના લેચાએ।માં ઉપર ખતાવેલા ક્ષાર ઉપરાંત વધાન- 
રેમાં કાલીમ્ય્૨ રહેલા છે. સંબંધ ધરાવનારી શિરાઓમાં પણુ મુખ્ય 
ભાગ સિલિશ્રીયા રહેલો છે, અને પ્રલેસ્ટીક શિરાએમાં કેલકરીઓઆ. 
મલાર રહેલો! છે, અને હાડકામાં કેલકર ફ્લૅર અને મૅગ્નેશીયા ફોસ 
રહેલો છે. આ ખે કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં કાલીફોસ અને ફૂ્‌ાસરેધટે 
આરે લાઈમ રહેલો છે. આ કાલી ફેમસ મસેલ્સ, મજાત'તૃ અને 
શિરાએમાં ઘણા અંશે રહેલે। છે. 


શરીરના ખધા નકર અને પ્રવાહી, પદાથ વાળી જગામાં નેઢૂમમ્યુર્‌ 
વિશેષ રહેલો છે. વાળ અને શરીરના બીજા કેટલાક ભાગમાં ફેરમ રહેલે 
છે આ ઉપરથી સમજાશે કે શરીરના સઘળા ભાગ માત્ર આ ખાર ક્ષારથી 
અનેલા છે. તેથી કરી શરીર સતેજ રહે તે અર્થે આ ઔષધ ખાસ જરૂરનાં છે.. 


આ બાખત ડૉ. સુસ્લરની પહતિ મુજમ આ શિરાએ અને રક્ત 
વાહિનીએ। માં જે કે'૪ અવકિયા ( બ્યાધિ ) થાય છે તે આ ક્ષારની ન્યૂનતા. 
દર્શાવે છે. આ થયેલી અબ્યવસ્થાને દુર કરવા અ ઓપખ મદદ રૂપે . છે. 


બ્યાઘિ થાગુ પડળાનું મુમ્ય કારણુ માત્ર આ ક્ષારેની ન્યુનાધિક્તા છે. 
આ ન્યુનાશિક્તા આ સાશે જેઇતા મમણમાં આપવાથી દર થઇ સરખાષણું 
થાય છે, અર્થાત્‌ જ્યાધિ મટે છે, એટલે શારીરિક ક્રિયા નિયમીત થઇ સહે છેઃ 


શ્ર 


આથી પ્રશ્ન ઉભે થશે કે આપણા શરીરમાં કયો ક્ષાર ખુટયો છે 
'એ આપણે શી રીતે જણી શ્રકીએ, દરેક રોગમાં ચિન્ડ એક અથવા 
'તૈથી વધારે હોય છે, અને આ ચિન્હ માત્ર એક જ રોગનાં હોઈ, શકતાં 
-નથી, થએલ વ્યાધિ માત્ર એવું સચવે છે, કે શરીરમાં કોઇ જગાપર 
અવ્યવસ્થા થએલી છે. તેમજ શિરાઓમાં રહેલા ક્ષારેની ન્યુનાધિકતા જ છે. 


આ “ઝઆરેોગ્યની કુ'ચી લયો. '' પછી ભલે તે લાઇમ હેય. 
કિ'વા આયર્ન, મૅગ્તેશીયા, સોડીયમ અથવા તે પોટાશિયમ હોય, તોપણ 
તેનો ઉપયોગ કેમ કરવો તે તરત સૂચવશે, અને કયા ક્ષારતી ન્યૂનતા 
થષ૪ છે તે પણુ જણાશે, અને ગયેલી ત દુરસ્તી ક્ષારનું સરખાપણું ચતાં 
'મેળવી શકાશે. 


કોઈ મનુષ્ય ખએેમ શ'કા કરશે કે ઘણુ। રોગનું શું ! એકજ ચિન્હ 
નથી, અને એક જ રોગનાં બે ચાર ઔષધ (ક્ષારો) વાપરવાની ભલામણુ 
કરી છે, તે! તેમાં ખરે કયો ? આને! જવાબ માત્ર એટલે જ છે કૅ 
હોમીયોપથીની માફક બાચોકેસિસ્ટ્ર એક જ ચિન્હથી દવા પ્રસન્ન 
કરતો નથી, અને તે ચિન્હાને દરેક રીતે જેધ વિચારીને જ, ભૂમિકા 
મુજબ આપવાનું દર્શાવે છે. આથી સામાન્ય રીતે જણાશે કે એક જ 
ક્ષાર ઘણ્‌ા। ચિન્હને લાગુ પડૅ છે, અને આવા કેશમાં કેટલાક ક્ષાર વારા 
કરતી આપવાના છે. 

આપણું આ મનુષ્ય શરીર મુખ્ય ખે પ્રકારના પદાર્થનું બનેલુ છે, 
એક ઓઔરગનીક અતે બીજે ઈન આરગનીક છે, ઇન ઔઓરગનીક પદાર્થ 
શરીરમાં રૂપનું ભાગ છે. ખાકીને ભાગ પાણી અને ઔરમનીક પદાથને 
બનેલો છે. ઇન ઓર્ગનીક પદાર્થ નીચે મમાણું છેઃ-- 


ચુતો। (લાઇમ), આચન*, મંગ્નેશીંયા, પોટાશિઅસ, અને સે।- 
ટીઅભ વગેરે ક્ષારો રહેલા છે. આરગનીક અને પાણીના કરતાં આ ખાર 
ક્ષારનું પ્રમાણુ આપણુ શરીરમાં ઘણું એછું છે. છતાં તે ક્ઞારા આપણુ 


શરીરમાં ન ક તે પાજી ' અને હયે કે પદાથો ડે નમામાં'. 
થઇ પડે. છે. 


૧૨ 


શરીરના જાત જાતના અવયવ રચનાર આ સથળા ક્ષાર લે. આપણે 
કામ કરીએ છીશ તેથી શરીરને ઘસારે। લાગે છે. તેથી કરીને અણુંએ। 
જર્ણું થઇ ખહાર નીકળી જાય છે, આને ખદલે નવા અણુંએ રચાવાની" 
જરૂર છે, આ નવા અણુંએ જે ખોરાક દરરોજ આપણે ખાધ્એ છીએ 
તેમાંથી શ્યાવાનું કામ આ બાર ક્ષાર કરે છે. 


જણું થએલા અણુંએને બદલે નવાં રચવાનું કામ જ્યારે આ ક્ષાર 
ખરેખર નથી કરતા ત્યારે નેધએ તે પ્રમાણુમાં જીણું થએલા અણેંંઓને 
હૈકાશે નવા અણુંએ રથાતા નથી. આથી કરીને શરીર આરોગ્ય રહેતું 
નથી, આથી સ્પટ્ટ સમજશે કે વ્યાધિ શું છે ? વ્યાધિ આ ક્ષારોની ન્યુનતા 
દર્શાવે છે, જ્યાં સુધી આ ક્ષાર આપવામાં ન આવે ત્યાં સુધી જીર્ણ અ- 
ણુંએને બદ્લે નવા રચાય નહિ, અને વ્યાધિ મટી શકે જ નહિ. 


ઉપર જણાવી ગયા કે શરીરમાં આરગનીક અને ઈનઓરગનીક 
એમ બે પદાર્થ છે. આ ખન્ને પદાર્થ આપણા શરીરમાં હવા દ્વારા અને 
પાણી તથા ખોરાકથી દાખલ થાય છે, આ વખતે તક થશે કે જયારે ન્યુનતા 
થાય ત્યારે કૃદરતથી કેમ રચવા ન જેપ્રએ. કુદરત હમેશાં આ ક્રિયા 
કેરે છે જ, પરતુ આપણી અજ્ઞાનતા એટલી બધી વ્યાપી ગઈ છે, કે' 
આપણી ખાવા પીવાની તેમજ સ'સારીક રીતભાતે! આરેગ્યના નિયમનું 
ભાન ભૂલાવનાર થઈ પડે છે. જુવો કે તાવ આવે છે. ત્યારે એમ જણાવે” 
છે કે, ““ ફેર્મ?' ખુટયો છે અને તે આપવામાં આવે તે તાવ શમે છે. . 
આ સમયે તેને સહાય આપવામાં આવે છે તો આરામ જલદી થાય છે. . 
અને એમતે એમ રાખી મુકવામાં આવે તો દુઃખને વધારો થાય છે, અને . 
આ ખેોરાકરૂપ ઔષધ આપવાથી ભ્યાધિ નિવારણુ જલદી થઈ શકે છે, 


આ ક્ષારો શરીરના હાડકામાં, મૂત્ર અને ર્‌ધિરમાં કેવી રીતે રશ્રા છે 
તે સાથેના કોષ્ટકથી સમજશે કે શરીરની અંદર અન્ય વસ્તુ નથી, પરું. 
આ ક્ષાર છે. 


૪ 





 પીસાખમાંની વસ્તુઓ. 


1 આ મરજનગણનકબજઉનનાનમનોમનરોબ્જાવનઈન નક. -.૦૩૦- ૭૦૦૪૦૦૦૦૦૭૦. તત્રાઇબ્ીતામુન-વતર૩ર-૦-૦-૦૦ ન૦૦૧ ૧ન્‍૦૦મ૦-૦૫૪ 0૯-મામારન્૪-નસ--નનળઇ- #મ૦-નડ૮ રઃ નન ન 4-9 08. તહાસઃ સતર કઝ . હ “જભા”, &૪૮સ૦"૯/૧ ૩૦૪ ------:*-- ૦૬-૦૧- 2 નત 


ન ર શોખના ૧૦૦૦ ભાગમાં 


પાણી કાક કે ફેમ 


રારીરના ઘસારાથી ચુરીઆ... * ૧૪૨૫ ર 
ર એસીડ *૫૦ હ 

પેદા થતી ચીજે. ) ચરબી વીગેરે ૧૫ સિ 
મીંડું ... છ્ન્ટ્પૃ કા 

ફેસ્ફ્રેરીક એસીડ... ૨ 

ગધકને! તેજબ ૧૦૭૫ ર 

ક્ાર, ચનો નપૃં૦ 
મેંગ્તેશિયા -. ્ર્પ્‌ પ 

પોટાશ દપ મ 

સોડા ઘણાજ થેડે ,, 





કાયાા0૫૫% ૮૪, ૦૦%-૬૦૫૯૦ઝ૯દ૫ઘ# બાદ ઝકળાઇવરાત#પદત7૪.હાગા, છાણા. .ડ૩#-.૧ કગાલાઇત ણાત? )ઇાણતાઇ,૦૦૫૫૩૬૫૬.૧૪%૧%૬૪083 .*. ગાઇ :#જ%રણાટ'જુળ-ધવયભાઝટ'પ પાદ? ૬... 





હાડકા માહેના પદાથ હાડકાના ૧૦૦ ભાગમાં 
ચીકાશવાળી વસ્તુએ-એનીમલ મેટર ૩2 ભાગ. 
સ | ફરેસફ્રેઈટ એ લાઈમ. ૫૧ ભાગ. 
જક. | કારબોાતેટ એઝ લાઇમ. ૧૨ ભાગ. 
ટૂ ર છુ | ડલોરોડાઈ એફ કેલશીયમ ર્‌ ભાગ. 
વજ ઝ છ [ મેગ્નેશીયા 5 ૧ ભાગ. 
ક | મોડું, સોડા અને બીજા ક્ષારો] ૧ ભાગ. 





રૂયોરના ૨૧૦૦૦ ભાગમા. 


ભાસ: 











આર્યન કેસ ફેઇટ ૦૯૮૮ | સે।ડીયમ ફ્રેસફ્રેધ્ટ ૦-૬૩૩ 
પોટાશીયમ સલફ્ેઇટ ૦૦૧૩૨ | સોડીયમ કલે।રાઇડુ ૦૦૦૯૪ 
પોટાશીયમ કેલે।1૨૪ડ ૩૦૦૭૯ | સોડીયમ ફ્રોસફેષ્ટ ૦*૦૯૪ 
પાટાશીયમ ફેસડ્રેપટ ૨૬૨-૩૪૨ | મેગ્તેશીયમ ફેસ્ટ 0*૦૬૬ 





શા, %૪વ૫ 'લસ કઝા ૧૦૩૦૦ર૪:૭૭૬:૧૪2%?! 





રપ 


આ ઉપરાંત કેલશિયમ, ફેલેરરાઈડે, સિલિકા, સોડીયમ, ફોસ- 
ધટે, કદાચિત કેલ શિયમ સલ્ફેઈટે અને સેન્ગેનીીઝતા ઝોણા અંશે। છે. આ 
ઉપરથી ખાત્રી થશે કે શરીરમાં આ બાર ક્ષાર છે, અને અન્ય વસ્તુ નથી. 

આ ઉપરથી સઘળા વિવેચનથી સર્વ વાચકે।ના ધ્યાનમાં :આવશે કે 
શરીરમાં માત્ર ક્ષાર છે. હુવે આ ખોટ પુરી પાડવાથી વ્યાધિ સમે . એ 
સિદ્ધ છે. આ ક્ષારોની જ્યારે ન્યુનાધિકતા થાય છે ત્યારે વ્યાધિ થાય છે. 

શરીર હ'મેશાં નકામા પદાર્થને ગ્રુદા માર્ગે અને મૃત્ર માર્ગે બહાર 
કાઢે છે, પરતુ ઉપરના ક્ષારો જેધતા મમાણુમાં જે ન હોય તો વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાથી નવા સેલ્સ રચાતા અટકે છે અને 
તેને નિમુંળ કરવા આ ક્ષારો આપવાથી તરત સમે છે. જેમકે શરીરમાં 
તાવ આવ્યો છે, તાવ કયારે આવે છે કે શરીરમાં “ ફેરસ” ખુટે ત્યારે. 
આ વપતે “ફેર્મ-ફોસ ” આપવામાં આવે છે કે તાવ સમે છે. અસ્થી 
દુબળ થાય છે ત્યારે શું સુચવે છે, કેલકરીઆફ્રોસ ખુટયો છે. આ શ- 
રીર માગણી કરે છે. આ ઔષધ આપતાં હાડકાં સબળ થાય છે, આજ 
પ્રમાણે સધળી ક્રિયા છે. 

આ વિષે ઘણી સારી સમજ પડવા સાર્‌ આ પુસ્તકના ખીજ ભા- 
ગમાં મૅટેરીયા મૅડીકા, ક્ષારના ગ્ુણુ સ્વભાવ લખ્યા છે, તે વાંચવા કે જેથી 
શરીરના સધળા અવયવેની સારી સમજ પડશે. 

એઓપષધ અને વાપરવાની રીત, 

આ ઓપષધ નીચે પમાણે વપરાય છેઃ-પાર્ડડર; ટેબલેટ; અને 
ઢીકચર્‌ વાપરવામાં પાઉડર સારે! પડે છે. કારણુ કે તેને પાણીમાં પી 
શકાય છે. મલમ વેસેલીનમાં થઈ શકે છે, અગર કરોર્‌ દાબી શકાય છે. 
એઓષષધને જભ ઉપર મૂકવામાં આવે તો જલદી ચુસણીશિરાએ ચૂસી લે 
છે. ટેબલેટ, અને ર્ટીકચર્‌ મૉંધાં પડે છે, અને સહેલથી મળી શકતાં 
નથી તેથી પાઉડર વાપરવો સારો છે. તેમ છતાં ટેબલેટની જર્‌ર હશે તે 
મોકલી આપવામાં આવશે. 


વ્યાધી અતે તેના પ્રકારે, ર 
ડુંકા સમયના બ્યાધિને “એક્યુટ” કહેવામાં આવે ' છે અને તેને 
માટે ૩% અથવા, ૬ના ઔષધ પુરતાં છે અને “કોનીક” લાંબાં વખ- 
તના વ્યાધિને માટે ૧૨25થી શરૂઆત કરવી, તેમ છતાં ભ્યાષિ આરામ-ઉ- 
પર ન આવે તો 3૩૦૭ અને પછી-૧૦૦-૭૫ અયવા ૨૦૩૭5 પાવરની વાપન 


શ્દ્ક 


રવી. આથી વ્યાધિ જલદી મટે છે, કારણુ કે બ્યાધિ જીણું હોય અને સેલ્સ 
ગાઈ ગમાં હોય તો ઉ'ભા પાવરની દવા અંદર ઉતરી શકે છે અને જલ્દી 
આરામ થાય છે. * ક ક કિ ર 

ટુંકા સમયનો એટલે એકચુટ બ્યાપિમાં દવા ૩24 અથવા છ પાવરની 
સેવી. તેમાંથી આખા દિવસમાં મૂખ્ય ભાગે છ વાર દવા ૩3$ ગ્રેન ( થઉં 
ભાર ) $ અધોળ પાણીમાં નાંખી શીશી ઉપર છ ભાગ પાડી ૬૨ ખે 
કલાકે પીવી. 

વ્યાધિ, લાંબા સમયને। હોય તો શરૂઆતથી જ ૧૨2૬ અથવા ૩૬૦%થી 
શરૂ કરવું. એક શીશીમાં આઠ ઔંસ (આઠ અધેળ) પાણી ભરવું અને 
તેમાં આ દવા બાર્‌ અથવાટગ્રેન નાંખવી, અને દર કલાકે, કલાકે પીવું. 

વ્યાધ્તિ જેરમાં હોય તો દર ૫ અથવા દર અડધા કલાકે ડોઝ લેવો, 
અને કેલેરા જેવા વ્યાધિમાં દર પાંચ, પાંચ, મીનિટે પીવું. આ એષપધ 
આવા પ્રસંગે ગરમ પાણીમાં પીવું કે જેથી અસર જલદી થશે. 

બાળકને દવા આપવી હેય તે દર ચાર કલાકે ના ર્‌. ભાર પાણીમાં 
ખે ગ્રેન દવા પાવી, પર'તુ વરાધ અથવા ઉટાંટીયો કે એવોજ બીજે વ્યાધિ 
નતેરમાં રોય તે! દર અડધા કલાકે બે ગ્રેન ઉપર મુજબ આપવી. 

આ દવા ખહાર ચોપડવી હોય તે વેસલીન ર ભાગ અને આષધ 
૧ ભાગ નાંખી મલમ ફેરવો. 

આંખ ઉપર અથવા કેઈ સે।જ ઉપર આ આષધ નવટાંક પા'્યીમાં 
પ'દર્થી વીશ ગેન ( ધઈ ભાર ) નાંખવું. અને કપડું અથવા રૂ બોળી 
યોતાં મૃકવાં. પોતાં સખત કરવાં હોય તો દવા વધારે નાંખવી, 

આંખમાં અથવા કાનમાં આ આષધ એક અથવા બે ઔંસ પાણીમાં 
પ'દરથી વીશ ગ્રેઈન દવા નાખવી અને ટીપાં પાડવાં અથવા કૉર્‌ કું કેવું 
૪% આંખમાં આસ્તેથી આંજી દેવામાં હરકત નથી. 

સંધીવા, પક્ષઘાત, વા, સીફીલીશ, ખસ વિગેરેમાં આ ઔષધ ન- 
હાવાના જળમાં બે અથવા ચાર (ડામ ૬૦ સાઠ ગેન) દવા નાંખવી અને 
આસ્તેથી સારી રીતે ચોળી નહાવું. 

વીંછી અગર એવું જ ઝેરી જનાવર કરડે ત્યારે આમાંનું ઓષધ નેદ્રમ 
મ્યુર ન. હ પદર ગ્રેન ૮ ઔઓંસગરમ પાણીમાં નાખી દર્‌ પા કલાકે પીવું 
જને ડસ ઉપર' જેરથી ઘસવું, 


હાસ 


મેટેરીયા મેડીકા. 





ભાગ ર જે. 


આચેોા ફેમાસ્ટ્રી. 


બાર દવાના ગુણ; સ્વભાવ, ચિઉતેો, તથા તે ડયા કયા વ્યાધિ- 
ઉપર ચાલે છે એ વગેરે સ'બ'ધમાં ડુંકામાં વર્ણન. 


પ્રકરણુ ૧ લુ 


છૂ કેલકેરીઓઆફ્રોસ ((ઢાંવ્વાલ્તલ 21105[10014108) આ ઓષધનું' 
નામ કેલકેરીઆ ફ્ાસ્ફેટ અથવા ફેાસ્ફરેટ એફ લાઇમ છે. આ પદાથ 
દાંત, હાડકાં, લે।!હીના અણુએ (૯૦૬[0૫૬૦1૯5)માં અને એક બીજાને 
સાંધનાર શિરાએ। (ઘંકડપલ8)માં રહેલે! છે. હાડકામાં આ પદાર્થ ૭૫ 
ટકા રહેલો છે અને તેના વિના હાડકાં રચાતાં નથી. હાડકામાં જે આ 
પદાથ અથવા આ ક્ષાર એછે હૉય છે તે ખાળકે।નાં હાડકાં વળી 
જાય છે, બાળકે।નાં હાડકાંના જેવો વિકાસ થવો જેઇએ તેવો થતે। નથી 
અને તે કીંગણાં રહી જાય છે. મોટા મનુષ્યના હાડકાંમાં પણુ જે તે 
પદાર્થ નથી હેતો તો તેમને પણુ નિર્બળતા રહે છે, મૃત્રપિ'ડમાંથી 
એલ્બ્યુમન વગેરે પદાથો જવાનાં અનેક વ્યાધિ થાય છે. નાસિકાના 
દ્રારમાં સળેખમ વગેરે વ્યાધિ થાય છે, ફ્રે#સામાં ઉધરસ વગૈરે વ્યાધિ 
થાય છે. ત્વચાના તમામ જાતના વ્યાધિ થાય છે તયા પ્રસંગે ૩'કમાળ 
(5ભબીપાંથ્)નેો પણુ વ્યાધિ થાય છે. 


જેમને કહમાળન-ગ'ડમાળ ( 3૦:૦પાંત ) થએલે। હેય છે તેવા' 
મનુષ્યે!ને તાણુ તથા આમાંચ્રકી ( £૦1૫ ૫51015 અને 5[983115 ) ન. 
૮ 1126. 1105થી હમેશાં નથી પણુ મટતાં તેમને આ ક્ષાર આપવામાં 
આવે છે તો લ્રાભ થાષ છે, આ ક્ષાર શક્તિને આપનાર છે અને 
ક્ષીણુતાને ટાળનાર છે તેથી જે દરદેોમાં ક્ષીણુતા આવતી હેય તથા 


રૈ 


અશક્તિ આવતી હેય તેમાં આ આપવાથી :લાભ થામ"છે, ભારે અશક્તિ 
આવી ગઇ હેય . તેમાં' આ ક્ષાર આપવાથી સાર્‌! 'લાંભં થાય છે. 
ખાસીએતઃ--રાત્રે તથા ભેજવાળી અને ઠ'ડી હવામાં ખરાબ 
રહેવું, ચાલતાં, તથા હવાફેર થતાં કે ભીના થતાં ખરાખ રહેતું, ગરન 
મીની કતુમાં સાર્‌ રહેવું, અથવા ઉષ્ણતાધાળા એરરડામાં સાર્‌' રહેવું, 
સધ રહેતાં ઠીક જણાવું, 
ડચા કયા વ્યાધિમાં આ ક્ષાર વપરાય છે. 


૧ સમનઃ--શેક અથવા પ્રેમમાં નિરૂત્સાડ થવાથી જે વ્યથા થાય છે 
તેમાં, ચિ'તામાં, બાળકે] જ્યારે ડરકણુ હોય; અમસન્નતાથી ઉદ્ેગ ગરકટચે! 
હેય, એકાંતમાં રહેવાની મરજી થતી હોય, માનસ કામ કરવામાં અડ- 
ચણુ જણાતી હોય, જે કરવાનું હેય તે કરવાનું મન ન થતું હેય, 
મનને એકામ્ર કરી શકાતું ન હોય, એક વસ્તુ ઉપરથી બીજી વસ્તુઉપર 
મન ભમતુ' હૅ।ય, સ્મરણશક્તિ જતી રહી હોય, અથવા નખળી પડી 
ગઇ હેય, સહજ ક્રોધ થઈ જતે હોય, સહજ સ્વભાવે ખેદ થઇ જતે 
હેય, ક્રોધ કર્યા પછી ચાલવામાં અડચણ જણુ!તી હોય, દેવતાનાં સ્વપ્ન 
આવતાં હોય, તો આ ક્ષાર આપવે, 

૨ર માશુઃ--માથું દુઃખગું. માથાના પાછલા ભાગમાં દુઃખાવો થવે।, 
મગજનું કામ કરવાતે લીધે માથું દુઃખવું, મગજને! ભાગ ખો।પરીની સાથે 
જાણે દખાતો! હે।થય તેવી વેદના થવી; 11100171114 નામના મગજના 
દરદમાં, માથાના ઉપરના ભાગમાં દાહ થવો અને તે નીચે ઉતરવો, 
માથુ' ૬:ખવાને લીધે સુસ્તી જણાવી અતે અવ્યવસ્થા થવી, મગજમાં 
એક પ્રકારનો જન્મથી રસ ભરાવે! ( 11)(૦૦૯૨]0149૦5 ) માથાની 
ટાચ ઉપર અને કાનના પાછલા ભાગમાં દુઃખાવો થવે।, નેત્રઉપર દબાણ 
જણાવું, કપાળના ભાગમાં માથું દુઃખવું, હાથ અને માથામાં તીક્ષ્ણ 
વેદના થવી; પાઘડી કે ટોપીના દબાણુથી માથુ દુઃખવું, ખુદ્ટી હવામાં 
વધારે માથું' દુઃખવું/ નીચા વળતાં વધારે વેદના થવી, રાત્રે અને હવાને 
ફ્રેરક્નાર થવાની શિરોવેદના થવી, કપાળના ભાગમાંથી વેદના થતી નાક- 
તરફ ઉતરવી; અને ખે!પરીના હાડકાના સાંધા આગળ વેદના વધારે 
જણાવી; આખા માથામાં તીક્દૂણુ વેદના થવી, અને તેની સાથે ઉલટી 
થવી; માથાની બન્ને બાજી ધખકારા થવા, શરીરના શ્રમને લીધે વેદના 
વધવી; મરડાની સાથે યુવાન સ્રીઓને માથુ દુઃખતું હેય, અશાંતિ, અને 


૩ 


મગજની નખળાઇં, તમાકુ પીવાની પ્રચ્છાસાથે માથુ દુ:ખતુ' હોય, અને 
તમાકુ પીવાથી તે એઓછુ' થતું હેમ; ઘરડા મનુષ્યોમાં ખેો'પરીનું કોઈ 
હાડકુ' ભાગી ગયું હેય અને તે ન સંધાયું હોય, માથાના હાડકામાં ક'ઈ 
વદના થતી હેય, ખોપરીમાં વેદના થતી હેય, હાડકાના સાંધામાં દુખાવે 
હોય, લમણ્‌ાના ભાંગમાં વેદના થતી હેય, માથામાં શરદી જણાતી હેય; 
માથે હાથ દેવાથી ઠ'ડું જણાતું હોય, બરકફ્‌ મૃકવાથી જે પકારની વેદના 
થતી હેય તે પ્કારની વેદના માથાના ઉપરના ભાગમાં થતી હેય, વાળ 
'ઓછા હેય, વાળ જતા રશ્યા હોય, વાળના મૃળમાં ચળ આવતી હોય, 
માથું સીધું ટટાર ન રહી શકતું હેય અને તે આમથી તેમ હાલતું હેય, 
માથાના ઉપર ક'માળને લીધે ચાંદાં પડયાં હોય, ચળ આવતી હેય, માથા 
ઉપર કાળાં ત્રણુ કે ચાંદાં પડયાં હે।ય; કપાળના ભાગમાં કેટાળાજેવી વેદના 
થવી, અથવા ૩૪ તણાતું હોય તેમ લાગવું, સાજે જણાવે, કીડી ચાલતી 
હેય તેવી વેદના થવી, ખહેરાટ જણાવે, શરટ્દીનું ભાન થવું, આ સર્વમાં 
આ ક્ષાર ચાલે છે. 


3 નેત્રઃ--નેત્રના ડોળામાં ક'ઝ વાગવાથી વેદના થતી હોય તેવી 
ચદના જણાવી, અંધાપો જણાતે! હોય, નેત્રમાં મોતીયો પડચે! હોય, 
માલફુ જણાતું હોય, ( ડવુપાંઇપંળછ, ) ક'ધને બદલે કઈ જણાતું હેય, 
ડાબી ખાજુથી જમણી ખબાજુતરકે નાના પક્ષીજેવું કઇઇ ઉડતું જણાતું હોય, 
અક્ષરો કાળા સીક્રાજેવા થડ જતા અથવા નાના ભુરા ગેળ ડાધાનેવું 
જણાતું હેય, વાંચી શકાતું ન હોય, અજવાળાથી અને તેમાં વિશેષે 
કરીને મીણુબત્તિના અને “ગેસના' અજવાળાથી આંખને નુકશાન થતું 
જણાતું હોય, ચમકારા જણાતા હોય, આંખની આગળ દેવતાના જેવાં 
ગોળ કુ'ડાળાં વળતાં હેય, આંખો બંધ કરવાથી તથા તેનાઉપર દબાણ 
કરવાથી ઠીક લાગતું હેય, કીકીનાઉપર ઝાંખ જણાતી હોય તથા કઈ 
એછું જણાતું હોય, દખાણુતે લીધે થતું હોય તેમ આંખની વેદના થવી, 
જમણી આંખઉપર અસ્પષ્ટ વેદના થવી, ડેળાનેો વિકાસ થતે। હોય તેમ 
જણાવું, આંખની ભ્રમરો અને પોપચાંઉપર પરસેવો થવો, આંખનાં પે।પ- 
ચાંમાં ગરમ લાગણી જણાવી, પોપચાંમાં તાણુ જણાવી, આંખમાં ક" 
પડચુ' હેય તેવી વેદના થવી, અથવા આંખની આગળ કે।ઇ પડદે આવી 
રશ્રો હોય તેમ જણાવું, આંખને ફાડવાથી પાણી નીકળતું હોય, ડાબી 
આંખને! સેજે આવ્યો હેય; આ સવમાં આ ક્ષાર ચાલે છે. 


કે 


૪ કાતઃ--કાનની આજુખાજુનાં હાડકાં મા અથવા તેમાં કે 
ઇજા થવી, ઉપર વેદના વધતી જવી, કાન ફાટી જતે હોય, દખાણુ થતું 
હેય તેવી વેદના થતી હેય, અને તે મોટે ભ્રાગે કાનની પાછળના ભાગમાં 
તથા નીચેના ભાગમાં થતી હોય, પેરોટીડ ( 287011 ) નામની ગ્રથિ- 
એમાં વેદના થવી, કાનમાં સોને આવ્યે! હોય, દાહ થતો હોય અને 
ચળ આવતી હેય, કાનમાં સંગીતજેવો અથવા બીજે અવાજ આવતે 
હોય, ગ્રંથિઓસુજી ગઇ હેય, એબ્લ્યુમનજેવો પદાર્થ અંદરથી વહેતે! 
હોય, ગરમીવાળા સ્થાનમાં જવાથી જમણુ કાનના કે!ઇ એક બહારના 
ભ!ગઉપર દાહ થતે હેય કે ચળ આવતી હોય, જરા સ્પર્શ થવાથી 

લાગણી થતી હોય, અને કેઠમાળના દરદોની સાથે કાનતી અંદરની વેદના 
હેય, ઠડી લાગણી થતી હેય, અને તેની સાથે ધબકારા થતા હેય 
તશ્રા સાંભળવામાં અડચણુ આવતી હેય, તથા શ્રમ જણાતો હોય, 
સવારમાં કાળા ભુરા રગનો મેલ નીકળતો હેય, કાનઉપર ખીલ થતા 
હેં! ય, અંદર તથા બહાર સેજે હોય, ચળ આવતી હેય અથવા કાનઃ 
ઝરમ રહેતા હૈય, ઉપર તથા આસપાસ ચાંદાં પડચાં હોય, મુખ્યપણે 
જમણા કાનમાં અવાજ જણાતો! હે!ય તે આ ઓપધ કામ આવે છે. 

પ નાંકઃ--ચળ આવતી હેય, ડાખા ન!કમાં દશ થવાજેવું થતું 
હૅ.5, અને પછવાડેથી તેવ! વદના જમણા કાનમાં થતી હેય, છીંકે 
આવતી હોય; નાકમાંથી લોહી નીકળતું હોય અને તે પણુ દિવસના પા- 
ઠલા પ્રહરમાં તીકળતું હોય, બાળકોને સળેખમ વારવાર થતું હેય; 
માથામાં સહજ શરદી થ₹ જતી હોય, ન!કના આગલા ભાગ ઉપર ઠડ્ડી 
જણાતી હેય, બહાર જવાથી અથવા ગરમ હવ!માં જવાથી નાકમાંથી 
પાણી નીકળતું બંધ થઈ જતું દોય, નાકની અણીઉપર ખરકેતા જેવી ઠડી 
જણાતી હોય, છોંકની સાધ ચળ આવતી હોય, જાડો અને ચીકણે! 
એઇ્યુમન જેવા પદાર્થ અંદરથી નીકળતો હોય, અંદર સોજે આવ્યો 
હેય, ચાંદાં પડ્યાં હોય, અંદરના ભાગમાંથી ગળાની અંદર પદાર્થ પડતે 
હે।ય, અને તેઘી ઉધરસ થતી હેય, ખાંખાં કરવું પડતું હોય અને શ્રુંકવું 
પડતું હે!થ તે! આ ક્ષાર વપરાય છે. 

ટ ચહેરેઃ--ચહેરો ભુરા રગને મ્લાન ફીકકે થઈ ગયે! હોય 
શરીર ઠંડુ રરેતું હોય અને ઝુખઉપર ઠૅડે] પરસેવા આવતો હોય, સાંન 
કન્‌ વખતે સુખઉપર ગરમી રહેતી હોય, અને શરદીજેડું જણાતું ફે।યઃ 
તો આ નંખર આપવા, ચહેરો કીકકો જણાય, તાંબાનાજેવા રંગને: 


પ 


જણાય, પીળો જણાય, મુખઉપરં ખીલ થયેલા ફીંય, જુવાન માણસોના 
'ચહેરાઉપર ફૂાટજેવું જણાય, ચુવાન સ્રીએના મુખઉપર કર્કશતાજેવું 
જણાય, સંધિવાની અસર હોય અને માથું દુઃખતું હોય, રાત્રે ખરાખ રહેતુ 
હોય; મુખઉપર કોડી ચાલે તેવી વેદના થતી હેય જાને તેની સાથે ઠડી 
જણાતી હોય તથા જડતા જણાતી હોય, તો આ ઔષધ વાપરવું. ક 
જડબાના હાડકામાં દુઃખાવે! હોય, આ દુખાવો જમણે પડખેથી ડ 


"પડખે જતે હોય, તથા બીજા ભાગમાં પણુ ફ્રેલાતા હોય, ઉપરને। જ 
સુજી ગયે! હોય; અને દાહજેવી વેદના થતી હોય તો આ નંબર આપવે!. 


૭ દાતઃન્-દાંતના તમામ દરદે।માં આ મુખ્ય ઉપાય છે. અવાળાં 
જીક્કાં ( 411 ) પડી ગયાં હોય તો આ એષધ ખાસ વપરાય છે, એયું 
ડૉ. સુસ્લર ખાસ કહૈ છે. દાંત પોલા થઇ ગયા હોય, દાંતથી પવન સહન 
ન થઇ શકતો હોય, દાંતમાં સાર પાડવાજેવું કે ચીરવાજેવું દરદ થતું હેય, 
રાત્રે આ દરદ વધતું જણાતું હોય, ઠ'ડી અથવા ગરમ હવાથી ખરાષ 
રહેતું હેય તો આ નબર વાપરવો, કંઇ ચાવવાથી દ'તમાં લાગણી થતી 
હેય, અવાળું આવતું હોય, દાંત ઉગતી વખતે વ્યથા થતી હોય, તાણુ 
કે આંકડી આવતી હોય, દસ્ત થતા હોવે, અને સાથે તાવ ન આવતો 
હોય તો આ એઓષધ વાપરવુ. દાંત મોડા ઉગતા હોય અને ઉગતાં અડ- 
ચણુ પડતી હોય, ધીમે ધીમે તે જૃદ્ધિને- પામતા હોય. દાઢોમાં ક'ઇ ભોંકાવા 
જેવી વેદના થતી હોય, અવાળામાં વેદના થતી હેય અને સેોજે રહેતો 
હોય, દાંત જલદી સડી જતા હોય કે નબળા પડી જતા હેય તે આ 
નબર વષરાય છે, 

૮ જીભઃ--મૉંમાં કડવો સ્વાદ જણાય, મુખ્યત્વે કરીને ઘણછુંની 
રેટલી ખાવાથી આવે કડવે! સ્વાદ લાગે, સવારમાં તેની સાથે માથુ 
દુઃખે, જીભના ટેરવા ઉપર ચાંદીજેવું કે ફ્‌।લ્લાજેવું જણાય, સવારમાં 
ઉઠતાની સાથે મુખમાં ખરાબ સ્વાદ જણાતો હે।ય, ગળફ્ટે કાઢતાં વષારે 
ખરાખ સ્વાદ લાગતે। હેય, મુખમાં ગળ્યો સ્વાદ લાગે, ગધાતો સ્વાદ 
અને વાસ જણાય, જીભ જડ જણાય, કઠણુ જણાય, સેોજે આવેલે 
જણાય, જીભના ટેરવા ઉપર સે!જળે જણાય અને તેની સાથે બળતરાજેવું 
જણાય તે! આ ક્ષાર વાપરવો, જીભ સુણી ગઈ હેય, કડવે। કે ખાટો 
સ્વાદ લાગતો હે।1થ, જીભઉપર કઠણ સુજેલા અને સખત ફેાલ્લાજેવું. 
જણાય, જીભ ધોળી મૂળ આગળ જણાય, અને સવારમાં વધારે ખરાબ 
રહેતી હોય, કે!ઇ વસ્તુ ગળતાં જીભમાં ૬ઃખાવેો થતે! હોય, મોડું લુખુ' 


ન . 


પડી. જતું હેથ અને જીભ કૅરી પડી જતી હેય અને તેની સાથે તરશ્ 
લાગતી હેય કે ન લાગતી હેય તો આ ક્ષાર વપરાય છે. 

હ ગળુ'--ગળામાં સાજે આવ્યો હોય, અંદર વેદના થતી ફો 
કછ ગળવાથી વધારે ખરાબ રહેતું હે।ય, સૂતા પછી ખરાખ રહેતું હેય; 
ઉને। પદાર્થ પીવાથી સારૂં રહેતું હેય, ગળાના ખાડામાં દાહની વેદના 
થતી હેય, તથા ગળાના બીશ્ન ભાગમાં દુ:ખ થતું હોય, ગળું ખેઠેલું 
રહેતું હોય, ક'છ ગળવાથી છાતીમાં દુઃખાવો થતો હેય, ચોરીયા સુજેલા 
રહેતા હોય, રાત્રે ગળામાં તથા પેટમાં લુખાપણાની સાથે તરસ લાગતી 
હેય, ગ'થિએમાં વેદના જણાતી હોય, દુઃખાવો થતે। હોય, કઇ ગળતાં 
વેદના થતી હેય, ગળામાં નબળાઈ કે ખાલી પડી ગયાજેવી લાગણી 
થતી હેય, ગરમ વસ્તુ પીવાથી હાનિ ન થતી હેય, થુ'ક ગળતાં 
ગળામાં દુઃખ થતું હેય, પણુ ખાવાનું ખાતાં વેદના ન થતી હોય, કૅડ- 
માળમાં દાહ થતો! હે।ય, કે સોજે આવ્યો હેય, શ્લેષ્મ અથવા ખલગમ * 
કાઢતાં ઉબકે આવતે હેય, ક'$ પણુ ગળવાથી વધારે વેદના થાય 
તેડું ગળ સૂજેલું હોય કે અંદર વેદના થતી હેય, ગળાની વૃદ્ધિ 
થઇ હે।ય, ભાષણુ કરનારનું ગળું સૂઝ્યું હોય, તો આ ઔષધ ઘણે 
સારે ગુણુ કરે છે. ભાષણ કરનારને કે ઘણું મોલનારને ન. ૪ સાથે 
આ એષધ આપવામાં આવે છે તે ખાસ લાભ ડરે છે. 

*૦ શ્વાસેન્દ્રિય--(0૨૨૩૩1૯101137 (011 )ઃ--ગુંગળાછ જવ! 
જેવા છુમલા થવા, છાતીના ડાબા પડખે ક'ઈ ભૉંકાતું હેય તેવી વેદના 
થર્વ!, હદયના જમણા પડખામાં વેદના થવી, દીર્ધશ્ચાસ લેવાથી આંચકે 
આવતે! હેય તેવી પીકમાં વેદના થવી, શ્રાસ જલદી ચાલતે હેય,શ્વાસ 
લેતાં અડચ્રણુ પડતી હેય, ડંકો શ્રાસ લેવાતો! હેય, પરાણે શ્વાસ લ 
શકાતા હોય, અંદર વેદના થતી હેય. છાતી સંકેોચાતી હોય અને રાત્રે 
૧૦ વાગ્યાસુધી શ્વાસ લેતાં મુકતાં અડચણુ જણાતી હેય, નીચે સળ 
ગયા પછી આરામ જણાતો હેય, ઉભા થવાથી ખરાખ રહેતું હેય, 
દીઘેશ્રાસ લેવાની ઇચ્છા રદ્યા કરતી હેય, નિઃશ્રાસ નાખવાની મરજી 
થતી હેય, છાતીમાં તેની સાથે દરદ થતું હેય, પિત્તાશયમાં કઇ ભૉંકાતું 
હોય તેવી વેદના થતી હોય, અજણ્તાં નિઃશ્રાસ નખાઇ જતે હેય, 
પ્રવરાવ્યા પછો ખાળકે। ઝુંગળાઈ જવા જેવાં જણાતાં હેય, 
રડયાથી 'કે ઘોડીઆંમાંથી બહાર કાઢયા પછી ઝુ'ગળાઇ જવા જેવાં જણાતાં 

હે!ય, છાતીની નીચેના ભાગમાં ગરમી રહેતી હેય, તથા તેની સાથે 


ત 


હાથના ઉપરના ભાગઉપર પણુ ગરમી રહેતી હેય અને છાતીમાં દાહની 
વેદના જણાતી હેય, ક્ષયરેોગી હોય અને ઘણા વખતથી તેને વ્યાધિ 
થયા હેય, ઠંડીથી આ વ્યાધિ વષતે હોય, સખત ઉંટાટીયું થયું હેય 
કે સખત ઉધરસ થઇ હેય, અને તેની સાથે જવર હેમ, મુખ લુષધુ 
પડી જતું હેય, અને તરસ લાગતી હેય, કે% પડતે હેય અને તેને 
રંગ પીળો હેય તથા સવારમાં વધારે પડતે હેય, ડાબી બાજુના નાના 
ભાગઉપર કજ લાગવાજેવી વેદના થતી (હેય, ગળકફાનેો છાતીમાં અવાજ 
થતે હેય, ફેફસાંમાં સોજે જણાતો હે।ય, છાતીમાં દબાણુ થયા જેવી 
વેદના થતી હે।ય, અને તે ઘણે ભાગે નીચે થતી હોય અને ઉપર ચઢતી 
જતી હેય, પરસેવો થતે હેય, છાતીમાં વેદના થતી હેય કે છાતીમાં 
વ્યથા હેય અને તેની સાથે ભગ'દર હોય તો આ નબર વપરાય છે. 

૧૧ છાતીઃ--છાતીના ચપટા વચલા હાડકા ( 3૬૯ ) ઉપર 
અથવા પાંસળીઉપર ચાંદી પડી હેય, અથવા છાતીના ચપટા વચલા 
હાડકામાં કેઈ વસ્તુ ભૉંકાતી હોય તેવી કે ચસકજેવી વેદના થતી હેય, 
થરકાટની સાથે ક'ઈ અંદર કરડતું હે।ય તેવી લાગણી થતી હેય, 
છાતીમાં અનિયમિત ધખકારા જણાતા હોય અને ઉષ્ણતાનું ભાન થતું 
હેય, આઠમી જમણી, પાંસળીના ખુણાઉપર કં જૃદ્ધિજેવું જષાલું હેય, 
પાંસળાં અને “કાર્ટીલેગ્સ' (૫ ંદ્રઝટક હાડકાં ઉપરનું એક જાતનું 
માંસનું પડ)ની વચ્ચે વેદના થતી હેય, તે આ નબર ચાલે છે. 

૧૨ /ડદયઃ--( રક્તાશય ) નબળાઇ હોય અને હંદય ધખધખ થતુ 
હાય, ચિ'તાવશ તયા શે।કવશ રહેવાતું હેય, નાડી જલદી ચાલતી હોયે, 
હૃદયના ભાગમાં ચસક આવતી હેય અને તે વિશેષે કરીને શ્વાસ અંદર 
લેતાં થતી હાય, લે।હી મંદવેગથી વહેતુ' હોય અને હાથ પગ ઠડા રહેતા 
હોય તે આ દવા આપવી. 

૧૩ રૃચિ તથા જઠર:-રૂચિ જતી રહી હોય અથવા ખાઉપરાપણું 
જણાતુ' હોય; એટલે આ ખાઉં કે તે ખાઉં એમ થતુ હેય, 
દિવસના પાછલા ભાગમાં તરસની સાથે જભ અને મોઢું સુકાઈ 
'જતુ' હેય, સાંજના ચાર વાગે ભુખ લાગતી હોય, આમવાયુ ઘણે! 
જણાતો હોય, સવારમાં નાસ્તો કર્યા પછી કે જમ્યા પછી, ઉખકા 
આવતા હૅય, મોળ આવતી ફ્રાય, ઉલટી થતી હોય, ખાવાને! પ્રયત્ન 
કરતાં ચુંક આવતી છેય, જરાપણ ખાવાથી વેદના થતી હોય, ખેરાજ 


દે હ 


જવાથી અને: કેો૪ ટાદી વસ્તું: પીવાથી વેદના લંષતી છોને, પણુ ગરન 
_: મીથી વેદના એછી થતી હોય, પેટમાં ખોરાક એક પથરોની પેઠે પડેલો 
જણાતો હેય, પેટમાં ભાર જણાતે! હેય કે દાહ જણાતે હોય, સાંજે 
આઇસક્રીમ ખાવાથી: પેટમાં ચુંક આવે ને દુઃખે, બીજે દ્વિસે સવારે 
ઉલટી થાય, જમ્યા પછી માશ્ુ દુઃખે, સુસ્તી જણાય, પેટમાં ચળ 
આવતી હોય તેવું ધીમું ધીસું દુ:ખ થાય, પેટની અંદર સોજેઃ આવેલા 
જેનું જણાય, કે કઈ દબાણુ થતું હે!ય તેલું જણાય, છાતીમાં દાહ થતે। 
હેય, કે જમ્યા પછી એક બે કલાક પછી જઠરની બીજી અવ્યવસ્થા 
જણાતા હેય, જમતી વખતે સ્મરણુશક્તિ જતી રહેલી જણાવ, ચક્કર 
આવે, કૉફી પીધા પછી કે તમાકુ પીધા પછી ઉલટી: થાય, ઉલટી સાથે 
હાથ ધ્જતા હેવ; સંકોચ અથવા વિકાશજેવું કઇ પેઢની અંદર થતુ 
જણાય, વિશ્રાંતિ વખતે પેટ 3૫૨ કઈ ભાર જેવું જણાય, સુખમાં પાગી 
આંત્રતુ' હે!ય. પેટમાં તીક્ષ્ણુ દરદ થતું હે।ય, અજીણે હેય, માછુ 
૬ઃખતુ' હોય, થાક જણાતો! હેય, દસ્ત થતા હેય, ખાવાથી ખરાગ 
રહેતુ' હૈય; આંતરડામાં ( 111-00૯2104દપા]1] ) સખત વેદના થતી 
હોય અને વાછુટ થયા પછી આરામ જણાતે હોય, [પત્તાશયની 
કોઈ વ્યવસ્થા થયા પછી કે ફેફસાંનું કોઇ દરદ થયા પછી જ્લોદર થયું 
હે।ય, જમણા કે ડાબે પડખે કઠણ લાગવુ' હોય, સેજજેવું જગાતુ' 
હોય કે કઇ દખબાણજેવું જણાતું હેય; દીધશ્વાસ લેવાથી યકતના ભાગમાં 
કુધ્ક ભોકાતું હોય તેવી કે ચસકજેવી વદના થવી, પિત્તપથરી હેય 
તે આ નંખર વપરાય છે. નવી પિત્તપથ્યરી થતી આ નંબર અટકાતે 
છે. કરોડના હાડકામાં દઃખ થતું હોય, મૃત્રાશયમાં દાહ થતે। હેય, અને 
તે ઉપર્‌ વધતે। ચાલતે। હેય; બાળકોનું મુત્રાશય મોટું થઈ ગયું હે।ટ, 
મુત્રાશયગત અંતર્ગળ હાય અને દરદીની સ્થિતિ ક્ષીણુ થએલી હાય, 
મુત્રાશયમાં વેદના હોય અને તેની સાધે માથું દુઃખતું હેય, કાન દઃખતા 
હોય; ચહેરો ગરમ થઇ જતે હોય: ગર્ભાશયની વેદના થતી હોય; અને 
મમાદ જણાતા હોય તે આ નબર ચ્ચાલે છે. થાપામાં દુખાવો હેય; 
આંતરડાં હીલાં પડી ગયાં હોય; પગ થાકી જતા હેય; મૃત્રાશયની 
દિવાલે।માં દુઃખાવો હેય; જડતા કે બહેરાટ જણાતો હેય કે 
અથવા કંઇ થરકાટજેવું જણાતું હોય; પેટની અંદર દુઃખતું હોમ 
પણુ વાછટ થવાથી આરામ થતો હેય; નાના બાળકના નાળન 
માંથી લોહી જેવો! પદાથે વહેતો હોય, નાશિની-ડુંટીની-આજુખાજા 


લ 


 થ૬૬ુદખાવે. હોય, સોજે હેય, દાહ થંતેો હોય): અને તે ભનને બાજુ પાછળ 

વધતો હોય, ગંધાતી વાછુટ થવાથી આરામ જણાતે હેમ, .ડુંટીની 
આસપાસ કે આખો-પેટેમાં એક પ્રકારનો સંકેથ થતો હોય તેવી લાન 
ગણી: થતી હેય, પેટના -ડાબા પડખે કોઇ કઈ ખોસતું હોમ, કોઈ કઈ 
શોંકતું હોય, કોઈ લાત મારતું હોય તેવી ની થતી હેય તો આ 
નબર વષરાય છે. 

૧૪ ૬સ્ત:--લીલાં કે મુરબ્બાવાળાં ફળ” ખાષાથી કે રા કોઈ 
રસ પીધાથી એબ્ડામેન-પહેડુ સંકેશ્ચાએલું જણાતું હોય, દસ્ત થતા 
પહેલ્લાં ભળ કરવું પડતું હોય, અને વેદના થતી હેડય, દસ્ત થયા પછી 
લોહી પડતું હોય; નિશાળમાં જનાર છોકરીએ અથવા છેકરસાઓએને દસ્ત 
થતા હોમ અને તેની સાથે માથું દુખતું હોય, દસ્ત થતા હોય તે ગ'ધાતા 
ડાય, ગરમ હોય, પાણી જેવા હોવ અને અવાજની સાથે થતા હોય, 
બાળકોને દાંત આવતી વખતે દસ્ત થતા હે।ય, અયોગ્ય ખોરાક ખાવાની 
શ ચ્છા થતી હોય, ધવરાવ્યા પછી બાળક રડતું હેય ઉલટી થતી હોય 
અને તેમાં ખાટું દુધ તીકળતુ હૅ।ચ, વારવાર ધાવવાની બાળક ધ્રચ્છા 


કરતું હોય અને તેની સાથે વારવાર સહજ સહજમાં ઉલટી થતી હોય 
તે આ ન'ખર આપવે., 


૧૫ બ'ધકોશ--વારવાર ઝાડે (રવા જવું પડતું હોય, પણુ દસ્ત 
થતો ન હેય. બાળકોને તથા ઘરડા મનુષ્યોને સખત ઝાડૅ। થતો હેય, 
પાતળો દસ્ત આવતાં પણુ ત્રાસ થતો હોય, દસ્ત થયા પછી નીચેના 
ભાગમાં સખત દુઃખાવો! થત્તા હેય અને તે* રાત્રે સુતા સુધી ચાલતો 


હોય, બંધકોશનો સાથે માથુ' દુઃખતું હોય અને ચક્કર આવતાં હેવ 
તો આ ન'બર ચાલે છે. 


૧૬ ગુદ્દાઃ--ગ્રુદામાં તડ કે ચીરા પડયા હોય, ભગદર થયું હેય 
પણુ વેદના ન થતી હેય, અને તેની સાથે છાતીની કોઇ વ્યથા જોય, 
ગુદામાં ચાળ આવતી હેય અને તે રાત્રે વષતી હેય ગુદામાં દાહ થતો 
હોય, સોજો જણામ કે સાજના જેવી અસર જણાય, કઈ ભૉંકાવાજેવી 
ચસક કે શૂળ જેવી વેદના થાય, ધબકારા જેવું જણાય; અર્શ બહાર 
નીકળતા હેય, દસ્ત થયા પછી વેદના થતી હે।ય, ઇંડાની સફેતી જેવો 
પદાર્થ અંદરથી નીકળતો હોય, પરસેવો ધોળે પદાથ દસ્તમાં જતે હોય, 
તો! નબર પહેલે ગુણુ કરે છે. જે મનુષ્યો ક્ષીણ પ્રકૃતિના છે તેષના 
“શરીરમાં રહેલા હાનિકારક જતએનો આ ક્ષાર વિનાશ ડરે છે, 


3૦ 


ઉછ મૂત્રાદિકિ અવયવો ( 1111085) - 0૦૪૪805 ):-પિશ્ાખ 
ઘણે! રગવાળે થતો છેઃ, પિશાખની વાર'વાર હાજત થતી હોય, અને 
તેની સાથે પિશાબ કરતાં મળ કરવું પડતું હોય અને અડચથણુ પડતી 
હેય, પિશામ અટકી જતો હોય, મૃત્રાશશના ગળાઆગળ તથા મૃત્રની 
નળીમાં તીક્ષ્ણુ. કઈ ભોંકાવા જેવી કે શૂળ જેવી દાહ થવા જેવી વેદના 
થતી હેય; પિશાબ વધારે પ્રમાણુમાં થતો હોય અને તેની સાથે નબળાઇ 
વધતી જતી હોય; સાધારણુ અશક્તિની સાથે પથારીમાં પિશાબ થઇ 
જતો હેવ; મૂત્રાશયના આગળના ભાગમાં અને ઈંક્િયની ટોચ ઉપર 
બળતરા બળતી હેય અને પિશાખ કર્યો પછી આરામ જણાતો હેવ; 


મૂત્રાશનના મુખ આગળ ક'ઈ ભૉંકાતું હેય તેવી વેદના થતી હે।ય; પિશાખ 
થોડા પ્રમાણુમાં થતો હેય અને તેની સાથે મૃત્રાશયમાં અને તેની આજુ- 


બાજુના ભાગમાં સખત વેદના થતી હેય; નાક નસીકવાથી કે નાકમાં 
શ્રાસ ઉંચે લેવાથી મૃત્રપિંડુમાં વેદના થતી હેય; મૃત્રપિ'ડનાં દરદ થયા 
પછી જલ'દર (10):0]059) થયું હે।1ય; ઘરડા મનુષ્યને ચીકણુ। અને ચળ- 
કતો પદાથ પિશાબમાં જતો હેય; પિશાબ કાળા ર ગને! થતે હોય અને 
તે હ'મેશના કરતાં જરા ગરમ ગતે! હોય; પિશાખની વાસ ખરાબ આવતી 
હેય અને એકદમ નાકમાં પેસી જતી હેય; ઘણું ભાગે ઘરડા મનુષ્યે 
અવયવોની નિખેળતાને "લીધે પિશાખને રેકી શકતાં ન હેય, મૂત્રની 
નળીમાં અને તેમાં બહારના ભાગમાં ક'ઇ ચળ આવવા જેવું થતુ હેય; 
પિશાબ કરતાં મૃત્રની નળીમાં દાહ જણાય કે સોળે આવેલે। જણુાય- 
જાગમાં અંતગળ જેવા વ્યાધિ ( 10ટપા1વાં 1107011 ) જણાય. મૃત્ર 
ખરાઇટનો વ્યાધિ ( 8દાંટ્1”ડ ) (પિશાખમાં એલ્બ્યુમેત જેવો પદાથ 
જતે! ) હોય, પિશાખમાં ફ્રેસ્ફ્ર્સના અણુએ જતા હેય, પિશાખમાં 
પથરી જવાથી જે અણુએ જણાય તેવા અણુએ જણાય, મૃત્રાશયમાં 
પથ્શ્રરી ખાઝી હેય, ક્ષીણુતાવ!ળા મનુષ્યોમાં ઘણા દિવસને। પ્રમેહ હેય, 
જલેદદર હેય અને વૃષણુને સે!જે હેય તો આ આપષધં વપરાય છે, 

_ ૧૮ જ્રીએના અટકાવ વગેરે વ્યાધિઃ--ક્ષીણ મકૃતિવાળી સ્રીઓને 


ઘણ્‌। વહેલે! અથવા ઘણે! મેો।!ડો અટકાવ આવતે હે।થ, અટકાવ ચળન 
કતે! લાલ હેય અને વારવાર આવતે! હેય, અટકાવના વખતમાં ચક્ર 


આવતાં હોય, કપાળમાં ધબકારા થતા હેય, રૂચિ ન હેય, માછુ' દુઃખતું 
હેય, પેટમાં દુઃખાવો હેય, દસ્ત થતા હેય, પીઠ દુઃખે; ચસક આવે, 
નીચેના અવયવે। ભારે ભારે "જણામ, આખે શરીરે શ્રમ જણાતો . હેય, 


૨૨ 


દાદરે ચઢતાં ઘણે। શ્રમ જણાતો! હોય,' હાથપમ ઠ'ડા પડી | જતા હેય 
અને માથે લોહી ચહી જતું હેય, અટકાવના પહેલાં અને પછીથી કામ 
કરવું એ કટટરૂપ જણાતું હેય; દસ્ત થયા પછી શ્રમ જેવું શરીરે જણાય; 
હવાફ્રેરથી ખરાબ થતું હોય; અટકાવ આવ્યા પછી ક ચિ જતી રહે. પીઠ 
દુઃખે; ડુંટીની જમણી બાજુએ તે!ડ થાય અને તે નીચેના કરતાં ઉપર 
વધારે વધે; મન ચશિ'તાવાળું રહે; અટકાવ કાળા અને ગાંહોવાળો આજે 
પ્રાવણુ આવતું હોય તે દરેમીયાનમાં અટકાવ આવે; અટકાવ પહેલાં 
આંતરડામાં ચુક જેનું જણાય, ત્રણુથી સાત દિવસ સુધી માથુ દુઃખ્યા 
કરે, અટકાવ કાળા રંગને આવતે હેય અને સ'ધિવાની અસર હેય; 
અટકાવ એછે આવે; પ્રસગે ઇંડાની સફેદી જેવો અટકાવ આવે; રાત્રે 
અને દિવસે અટકાવ આવે; સવારમાં ખરાબ રહે અને અટકાવની વાસ 
ગળી આવતી હેય; દસ્ત ધોળા અને ગ'ધાતા થતા હેય; અટકાવપૂર્વે 
દિવસના ભાગમાં ઉંઘ આવે; અજાણુમાં સાંજના ભાગમાં મલાઈ નેવે 
ઘ્ેળો પદાથે વહે, સ્નાન કરવાથી અટકાવ અટકી જાય; માથુ' ધખકે 
અને દુઃખે અને અટકાવ આવ્યા પછી વધતુ હેય; અટકાવ પુર્વે 
માથાના જમણા પડખે સે!ય ભૉંકાવા જેળું દરદ જણાય, જમણા થાપા- 
થી ડાખા થાપાસુધી દરદ થતું જણાય; અટકાવ ઓછે થતે! હે।ઢય પણુ 
તેની સાથે ગદર વધતુ' હેય; સ્તન કઠિન થયાં હેય, મોટાં થયાં હેય, 


ખાળકં સ્તનને મૉંમાં લેવાની ના પાડતું હેય; દુધ ખારું અને આસમાની 
રંગનું હેય; સ્તનમાં દાહ થતે! હેય કે વેદના થતી હેય. 


ખોાચી તથા પીડઃ--ખભાની વચમાં કે નીચેના ભાગમાં 
દુઃખાવે! હેય અથવા વેદના થતી હેય; મોં ફાડીને બગાસું ખાતાં 
પીઠ અને આજુખાજુના અવયવો તણાતા હોય, પાછળ વાળમાં 
દુઃખાવો રહે, સાંજે ખરાખ રહે, સવારમાં પણુ ખરાખ રહે, 
હાલવા ચાલવાથી ખરાર્ખ રહે; જરા પણુ વધારે ચાલતાં પીડના ભાન 


ગમાં વેદના થાય; છાતી અને ગરદનની આજુબાજુની શિરાઓ સુજેલી 
હોય; બાળકોની ગરદન પાતળી હોય; ગરદનમાં આંકડી આવવા જેવુ 


દરદ થતુ' હોય, અને તે એક બાજુથી શરૂ થઈ ખીજ ખાજુ વષતુ” 
હોય; કરોડ વળી ગઇ જોય, લગડાપણું હોય, ગળા ઉપર ખરાબ ગુમડાં 
થયાં હેવ, ગળા ઉપર વાની અસરે હે।ાય અને તે જડ થઇ ગઈ હેય. 
અને તેના ઉપર જરાસરખે। પવનને! સપાટે આવવાથી અસર થઇ જતી 
હેય તો આ એઓષધ ચાલે છે. 


રૃર્‌ 


૨૯ હાથ પગ વગેરે અંવયવો--હાથની નીચે * કઠણુ અને ઓન 
"સમાની રગના લેચાજેવું જણાય; ખસ થઈ ગયા પછી ક'ઇ રસ અંદ 
“રથી નીકળતો હેય, હાથ તથા આંગળાં કૂજતાં હોય, ખભાથી માંડીને 

આંગળીએ! સુધી હાથમાં દુઃખાવા થતે! હોય, પાંસર્ળાંથી માંડીને કાંડા 
સુધી દુખાવો! હેય, અને હવા બદલાવાથી વધારે વેદના થત્તી હેય, 
ખભાના સાંધાથી માંડીને આખા હાથ ઉપર ફાટ થતી હોય કે તીક્ષ્ણ 
વેદના થતી હોય, હાથની નીચેના ભાગમાં સોજા જેવુ' જણાય, દાહ 
થતે! હોય, ચળ આવતી હોય, હાથ જડ જેવા થઇ જતા હોય, હાથ 
અને અંગ્રઠાના હાડકાં દુ:ખતાં હોય, રાત્રે તથા ખરાબ હવાર્મા, ખરાબ 
રહેતુ' હોય, કાંડામાં વેદના થતી હોય, કાંડાની તળેના ભાગમાં અને 
દુ:ખાતે। હોય, અંગ્રુઠ$ અને સાંધામાં સંધિવા હોય, જમણા હાથના 
અંગુઠાના નખમાં ચાંદાં જેવુ થયું હોય અને તેને લીધે વેદના થતી હોય; 
જમણું હાથને અંગુહે જણે સાંધામાંથી ઢીલો! પડી ગએલે। જણાય, 
આંગળીએમાં દુઃખાવા થતે! હે!ય, હાથ ઉપર ફ્‌ાલ્લીએ થઇ હોય, હાથ 
પગના સાંધામાં સધિવ! થયે! હોય અને તેની સાથે જડતા જણાતી 
હોય, આંગળાં અને અંગુઠાના ટેરવા ઉપર સે।ને જણાતો હોંય, કાણીમાં 
ક વાગ્યું હોય તેવી વેદના થતી હેય, મેઠા હોઇએ ત્યાંથી ઉઠવાનું મન 
ન્‌ થતુ' હોય, જગમાં દુઃખતું હેય, માથામાં દુઃખતું હેય, માથામાં 
કુઃખાવો! થતે। હોય, કાથ પગન! તળીઆમાં તેદતા થતી હૌય, થાપાનું 
હાડકું” અંદર જતું જણાય, બાળકોના પગ વાંકા વળી ગએલા હેય, 
ઘુ'ટીના સાંધા ઉપર ચાંદાં પડેલાં જણુ!ાય, વું'?ી ગણા દિવસથી સજી 
ગએલી જણાય, ડાખા પગમાં થાપાથી હેઠ આંગળાંસુધી ફાટ જણાય; 
પગ શ્રમિત જણાય, નબળા જણાય, શાંતિવિનાના જણાય; જમણા 
ઘુ'ટણુમાં સાર પાડવા જેવી વેદના જણાય અને તે રાત્રે વધતી હોટ, 
પગનાં તળીયાંમાં દાહ જેવી વેદના થતી હેય, સંધિવા હોય અને તેની સાથે 
સોળે હોય, અને તે મુખ્યત્વે કરીને ઠંડી હવામાં થતો હેય, વસંતત્ડતુમાં 
મટી જતો હોય અને પાનખરરૂતુમાં પાછે શરૂ થતો હોય, ચાંદી ની 
અસર હેય અને ચાંદાં પડેલાં હોય તો આ ક્ષાર ગણુ ડરે છે. 


૨૧ શિશાએ।ઃ--ઘણા વખતને શરીરના સાંધાએમાં વા હોય, 
ખાળક્રેનાં હાડકાં વળી ગએલાં હેય, ભાગેલ્રાં હાડકાં સ'ધાતાં ન છેય, 
પોષષણુ ઘણું એછું મળતું હોય હાડકાં પાતળાં હોય અને ભાગી 


રડ 


જાય તેવાં હાય, ઉદર રોગની અસર હોય, સાંધામાં સજે હોમ તો આ 
ન'ભર વાપ્રવ્‌।. 


૨૨ ચામડી:--લેહીની ક્ષીણુતાતી સાશે ખસ હોય, દાહ ડ યતો હોય; 
કે ચળ આવતી હોય, મુખ્યત્વે કરીને હાથ ઉપરની ચામડી લુખી પડી 


જતી હોય, ગડગુમડુ' ફ્રેલ્લી વગેરે થયું હોય, ચાંદાં પડયાં હોય, ચામડીમાં 
ચીરા પડયા હેય, આ વગેરે અવ્યવસ્થામાં ઔષધ ચાલે છે. 





પ્રકરણુ ૨ જું. 

ન. ૨ કલેશ્યમ સદ્ફેદ્ટે ( €ાટ, 5181. ) 

સલ્ફેઇટ એક કેલશ્યમ, જીપ્સમં અથવા પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ. 
વગેરે આ ક્ષારનાં નામ છે, શિરાએની મધ્યમાં જ્યારે રોગવાળે વિજ 
તીય પદાર્થ એકત્ર થાય છે ત્યારે તેને બહાર કાઢી નાખવાને આ વપરાય 
છે, જે સકરણુ કહેવાતો પદાર્થ છે તેને બહાર કાઢી નાખવાને માટે પણુ. 
આ વપરાય છે, કૅ જેથી કરીને અધિક કેહાણ્‌ થતું અટકે છે, અને 
આજુબાજુના ભાગ તેથી બગડતા અટકે છે. આ ક્ષાર ઓછે હેય છે 
તે પાક વિશેષ સમય પહાંચે છે, આ ક્ષારથી કોઈ ભાગ પાકતે। હેય છે 


તત તે જલદી સારો થઈ જાય છે, સળેખમ), ઉધરસ, ક્ષય; શ્રાસેન્દ્રિયની 
અવ્યવસ્થા, ગુમડાં, ચાંદાંની ત્રીજી ભુમિકામાં આ ક્ષાર કામ આવે છે. 

જે રૂધિર ક્ષીણુ થઈ ગયેલા અણુએ હોય છે તેમને કાઢી ન!ખ- 
વાનું કામ આ ક્ષાર કરે છે. આ ક્ષાર યકૃતમાં રહેલો છે, અને તે ક્ષીણુ 
થએલા અણુઓમાંથી જલનું શેષણુ કરી તેને કાઢી નાખે છે, પણુ જ્યારે 
આ ક્ષાર એછે થાય છે ત્યારે આ નકામાં ચએલાં અણુએ લોહીમાંથી. 
નીકળત નથી અને તેમની સ'ખ્યા વધવાથી તે ગડ, ગ્રુમડાં, શ્લેષ્માદિના 
રૂપમાં ખહા૨ નીકળે છે. 

જે ભાગ પકવવે। હોય કૅ પાકેલા ભાગમાંથી તે સત્વર પાકીને 
તેમાંથી પરૂ નીકળી જાય માટે ન. ૧૨ વાપરવામાં આવે છે, પર્‌ તેમ ' 
છતાં ખંધ ન થતું હોય તો ન'. ૨ વપરાય છે, અથવા ગડગુમડાં જે 
આર'ભથી આ ક્ષાર વ!પરવાંમાં આવે છે તે! વમર પાકયે પણુ તે મટી 
જય છે, 

જ્યારે નબર ૧૨ સીલીશીયા કે!ઇ ભાગને નિયમિત રીતે જલદી 
પકવે છે ત્યારે આ નબર તેને યોગ્ય સમયે રૂઝવી દે છે અને પાકને" 


અટકાવી દે છે. ઘણા મનુષ્યોને એની મેળે જ રૂઝાઈ જાય છે તેનું કારણું. 
તેમના લેહીમાં રહેલો આક્ષાર જ છે. 


૨૪ 


જે જે ભાગમાંથી પર્‌ નીકળવું હોય તે તે ભાગને આ ન'બર આરામ 
કરી દૈ છે, અથવા આંતરડાંમાં કઈ સેજ જેવું જણાય કે ગાંઠ યણને 
કોઈ ચાંદુ પડચું દેય તો તેને મટાડી દે છે. 

શરીરના ક્રેોઈપણુ ભાગમાંથી પર્‌ વહેતુ હેય તે સર્વમાં આ ન'બર 
ઘણે। ઉપયોગી છે. મડે, ગુમડાં, ચાંદાં, ભગ દર્‌, ખીલ, ફલા, પ્લેગની 
ગાંઠ, સાંદી ગાંઠ, દાઝળું, પર્‌ નીકળતું હોય તેવા મમેહ, આ વગેરેમાં આ 
ક્ષાર વપરાય છે, આ નંખરથી પર્‌ નીકળતું બંધ થપ્ત જાય છે. ઘણી 
મૃદતથી નીકળતું પર બંધ થઇ જાય છે, અને પ્રસંગે તેને ખહાર પણુ 
કાલી નાખે છે. ી 

ખાસીએત:--ભીના થવાથી ખરાબ જણાવું, ખુલ્લી હવામાં સાર્ર 
લાગવું; ખુછ્યો હવાની ઇચ્છા થવી; ગરમ, લુખી હવાથી આરામ જણાવો 
અને ભેજવાળાં હવાથી ઠીક ન જણાવું. 

૧ મનઃ--ભાન જતું રહેતું હોય, કેપી કરવાની ઈચ્છા થતી હોય 
પૂણ તે કામ કરવા જતાં ઈચ્છા જતી રહેતી હોય, ખાધા પછી સ્મૃતિ 
જતી રહેતી જણાય કે વિચારનું ખળ ઓછું થઈ ગએલું જણાય; 
મસન્નતા એકદમ શે।ક અને ઉદાસીમાં પલટાઇ જતી હોય, સવારમાં 
ઉઠતાં દરદી ચીસ પાડીને દરદી ઉઠતે। હેય. 

૧ સાધુઃ--માછું દુઃખતું હોય અતે તેની સાથે આંખો લાલ 
રહેતી હોય અને ચુક નાખતી હાય, આચકે કે ધક્કે લાગવાથી માથુ 
દુ:ખતું હાય, આંખે ઉડી જતી રહેલી જણાય; અટકાવ વખતે છાતીમાં 
દુ:ખાવો! થતો હોય અને તેની સાથે માથું દુઃખતું હોય; માથા ઉપર 
ટોપી કે પાઘડી પહેરી રાખી હોય તેમ માથે લાગણી થતી હોય, ચાલતાં 
ચાલતાં તમરી આવી જતી હાય, માથામાં અને પેટમાં નમળાઈ જણાતી 
હેય; સખત ઉલટીની સાથૅ ચક્ર આવતા હોય; માથાની આરપાર તીક્ષ્ણ 
વદના થતી હોય; માથામાં અને ઉપલા જડબામાં અસ્પષ્ટ દરદ થતું હેય 
કપાળમાં અને ટોચ ઉપર વેદના થતી હોય, જમણા પડખે માથામાં વેન 
દના હોય; માથાના આગલા ભાગમાં વેદના થતી હોય અને જમ્યા પછી 
વધતી હોય કે રાત્રે કે ચાલતાં તે વધતી હોય; ચાર વાગ્યાના સુમારમાં 
ઉલટીની સાથે શ્રિવેદના હોય; સાંજે છ વાગ્યા પછી ક'ઈક ઠીક જ 
ણાતુ' હોય; માથુ એરતાં વાળ સહજ ખરી જતા હોય; આગલા 
ભાગમાં ખળતરા થાય તેવાં સુજેલાં ચાંદાં થયાં હોય; નાના બાળકના 


શષ 


સાથામાં તાલ પડી હોય, માંથાઉપર દુખે તેવા ફ્રેલ્લા થયા હોય અને 
તેમાંથી પીળુ પરં નીકળતુ' હોય માથાઉંપર સેજે આવ્યો દોય અને 
તેમાંથી જરા તણાતાં લોહી નીકળતું હોય તો આ નબર વપરાય છે. 

૩ નેત્રઃ.--આંખના બહારના ભાગમાંથી પીઆ કે પર્‌ તીકળતું 
હોય, આંખમાં કોઇ વિજાતીય પદાર્થ પડેલો હોય તેવી લાગણી થતી 
હોય, આંખે ગ્રસંગે પ્રસંગે સજતુ' ન હોય; જમણી આંખમાં ચાલુ 
અસ્પષ્ટ દરદ થતું હોય, અને તે રાત્રે વધલુ હેય; ઘણે! સોજે હોય, 
ગડગુમડ કે ચાંદુ થયું હોય, પીળુ' જાડું પરૂં નીકળતુ હોય, અને તેની 
સાથે આંખને સજે હચ કીકીના ઉપર સેજે હોય અને તેની ત્રીજી 
ભૃમિકા હોય, કાળા ડોળા ઉપર દખાણુ થવા જેવી વેદના થતી હોય, 
“રળા જરા ખહાર નીકળેલા જણૂય; પદાથો *ખર્ષા (પ 1110[ઝ ) 
દેખાતા હોય કાગળના કટકા તર%૪ જેવાથી જમણી આંખમાં દુ:ખાવે 
થતો હોય; ડાબી આંખમાંથી આંસુ નીકળતાં હોય; ડાબી આંખ ઉપર 
ગુમડું થયું હોય તે આ નબર ગણુ કરે છે. 

૪ કાનઃ--જમણી પેરેોટીડ ( દાંત ) નામની ગ*થિમાં 
'સોજે આવ્યો હોય સવારમાં કાળે બદામી રગનો મેલ 
જમણુ। કાનમાંથી નિકળતેો હોય કાન ઉપર તમાચો માર્યો 
પછી અંદર $'ઇ સેજે આવ્યો હોય. કાનની પાછળના ભાગમાં સજે 
આવ્યા હોય અને તેમાથી પર્‌ નીકળવા જેવુ લાગતું હોય, ગરમ એર- 
ડીમાં જવાથી કાનની બહારના ભાગમાં દાહ થતો હોય કે ચળ આવતી 
હોય, જમણા કાનની ટોચઉપર ફ્રોલ્લી થઇ હાય, કાનમાં અવાજ સંભ- 
ળાતો હોય, કાનમાંથી વહેતો પદાર્થ જડે! હોય, પીળે હોય કે પ્રસંગે 
કે!હીથી ભળેલે! હોય, ખહેરાપણું હોય અને કાનના મધ્યભાગમાંથી કે।ઇ 
પદાર્થ તેની સાથે વહેતો હોય અને તેની સાથે પ્રસંગે લોહી પણુ તીકળતું 
હોય તો (નંબર ૧૨ પછી ) આ ઓષધ સારે ગુણુ કરે છે. * 

પ નાકઃ--નાકમાંથી કોઈ પદાર્થ નીકળતો હોય અને તેને ધોયા 
પછી તથા સવારમાં ઠીક રહેતું હાય તથા ખુલ્લી હવામાં સારૂં રહેતું હેય; 
નાકમાંથી લોહી નીકળતુ હોય, સ્નાન કર્યા પછી લોહીવાળે *્લેષ્મ નીક- 
ળતેો હોય; નાકનાં પાછલાં દ્રાર ખંષ થઇ ગયા જેવાં જણાય, નાકમાંથી 
પાણી જેવે। પદાથો નીકળતો હૉય, દિવસના જમણા નાકમાંથી કોઈ 
પદાથ? નીકળતો હોય અને રાતના ડાબા નાકમાંથી નીકળતો હોય, .જડે 


ધીનો રે નીકળતો હોય અને તેની શાથે હી રસે સાકહું 


ર દ હોમ, ડાબા નાકમાંથી શકક 'પીળેઃ પદાર્થ નીકળતો હેય અને આંખમાંથી 


આંસું નીકળતાં હોચ નાકના મૂળમાં થરકાટ જેવું હોય અને તે વધીને" 
પાં પહોંચતો હોય, નાકના છેડા સુજેલા હોય, તો આ નબર વાપરવે, 


ચહેરો:--ફી કકે પડી ગયે! હોય અને માંદા જેવો જણાતો 
પ. 4 ગાલ સુણૅલા હોય અને તેનીસાથે દાંત ડુ:ખતા હોય; અને તેમાંથી 
પાકવાને। ભય રહેતો હોય, મોઢા ઉપર અથવા ડાબા ગાલ ઉપર કઠણુ,. 
રસથી ભરેલા ખીલ કે ફ્રેલ્લા હોય, યુવાવસ્થામાં યુવાન સ્રીપુરુષોતા 
કપાળઉપર ખીલ થયા હોય, મુખઉપર ગરમી હોય, દાઢી તળે જેોમળ 
ખીલ થયા હેય અને તેમાંથી ચીકણુ। કે લોહીજેવો પારદર્શક પદાર્થ 
વહેતો હોય, મોદાઉપર સોળે આવ્યો હોય, નીચલા હોઠની જમણી બાજુએ 
'પ્લાસ્ટર' માર્યા જેવો સજે આગ્યો હાય, ચાંદાં પડયાં હોય, તેમાંથી 
લોહોજેવો પદાથે નીકળતો હોય, અને તેની વૃદ્ધિ થતી યતી દાઢીના જમણા 
ખુણાતરક્‌ જતી હોય વગેરે વ્યાધિમાં આ નબર ચાલે છે. 


૭ દાંત અતે અવાળા:ઃ--દાતણુ ફરવ!થી કે ખશવડૅ દાંત ધસ-- 
વાથી અવાળાંમાંથી લોહી નીકળતું હેય, ટાઢા પાણીથી વેદના વધતી 
જણાતી હોય પણ્‌ તરત જ અરામ જાતે હોય, રાત્રિ પડયા પછી કે 
ઉ'ઘમાં દાંત દુ'ખતા હોય, અવાળાં આવેલાં હાય, તે કેમલ હોય અને 
તેમાંથી લોહો ઝટ નીકળતુ હાયં, નીચેની જમણી દાઢ સડી ગઈ હોય, 
અને તેના ઉપર ઠંડો હવા કૅ ઠડ પાણી લાગવાથી વેદના થતી હોય,. 
દાંતના મૃળમાં ચાંદાં પડયાં હોય, વાને લીધે દાંત દુઃખતા હેય, અને 
ગાલ સુંજેલા હોય, ઉપરના જમણા જડબામાં દુઃખાવો થતો હેય, 
અવાળામાં ગુમડાં થયાં હેય, વગેરે. 


૬૪ મૂત્રવિષયડ અવયવેઃ--'બાધ્ટ' નો રોગ ( પિશાખમાં 
એલ્બ્યુમન જેતે! પદાર્થ જવે।) હેય અને તેની સાથે તેવાં જ બીજા' 
સહકારી ચિહને! હેય, મૃત્રપિંડને લગતે! કોઇ ભ્યાધિ હેય, પિશાબ લાલ 
થતે! હે।ય અને ક્ષયની સાથે જવર હે।ય, અથવા લોહી પિશ્ચાબમાંથી જતુ 
હોય, ગ'થિએની ચાંદી હોય, તેમાંથી પર નીકળતુ હેય, ઘણુ વખતની 
ચાંદી હોય. મમેહ, હેય, અને તેમાંથી પરૂ નીકળતું હે।ય, પ્લેગની ગાંઠઃ 
હોય, પિશાખમાં ધાત જતી હોય, અને નપુંશકપણુ' હાય. 


૧૭ 


અટકાવ ઘણુ મેો]ડો આવતે! હોય, માથું દુઃખે, અટકાવના દિવસે!- 
માં નખળાઈ જણાતી હેય, પ્રદર હોય, અને જડેો, પીળો, લોહીમિશ્રિત 
પદાર્થ વહતો હોય, છાતીનો સજે હેય, અને પર્‌ થવાની શરૂઆત 
હેય, કૅ પરૂ થયા પછી તેને અટકાવવું હોય. 

હ હાથ પગ વગેરે અવયવેોઃઃ--આંગળાં સખત થઈ ગયાં હોય, 
સે।જે હેય, અને વેદના થતી હોય, સવારમાં ખરાખ રહેતું હેય, ક્ષયની 
સાથે જ્વર હેય અને તેની સાથે પગનાં તળીયાંમાં દાહ થતે। હેય, 
જવર હોય અને પગ થેડે સુજેલે હેય, થાપાના સાંધામાં સાજે હેય; 
થાપાના દરદમાં પર્‌ નીકળતું હે।ય, ( ન. ૪ સાથે ) સ ધિવા હેય, ક'ઇ 
વાગવાથી ઘુંટણમાં વેદના થતી હોચ, સાંધામાં વેદના થતી હેય, ઘુટ- 
ણુમાં ક'૪ ભૉંકાવા જેવી લાગણી થતી હેય, ડાખા 'ઘું''ણુની અંદરના 
ભાગમાં સવારમાં સ્નાન કર્યાથી જડતા જણાતી હેય, જલદી ચાલવાથી 
કૅ નીચા વળવાથી ઘુટણમાં વેદના થતી હેય, પછીથી પાછળના ભાગમાં 
વેદન! વધતી હોય; પગ કડણુ થઇ ગયા હોય અને દુઃખાવો થતો હોય, 
અને મૃખ્ત્વે કરીને જમણા પગમાં વેદના થતી હૅય, સાંજે ખરાબ 
રહેતું હોય; ચાલ્યા પછી થા જતા હેય, પગને અડકતાથી દુઃખ થતું 
હેય એટલા તે કોમળ જણાતા હોય, ચાલતાં પગના અંગુડા કોમળ 
પડી ગએલા જણાતા હેય, 

૧૦. ત્વચા:--પગના તળીએ ચળ આવતી હેય, દઝાયું હોય અને 
પર્‌ નીકળતું હૅ।ય, સીસાના રગ કે લીલ્રા રગની ચામડી પડી ગઇ 
હોય, ચામડી ઉપર લીલાં, આસમાની, બદામી કે પીળાં ચાઠાં પડયાં 
હોય અને તેમાં લોહીમિશ્રિત પદાર્થ વહેતો! હેય, ગ'થએ કડણુ થઈ 
હેં!ય કે તેમાંથી પરૂ નીકળતું હોય, જખમ થયા પછી તેમાંથી પર્‌ નીક- 
ળતું હોય, ગુમડાં થયાં હોય, પરૂ ઓછું કરવું હોય કે અટકાવી દેવું હોય, 
ક વાગ્યું હોય, જખમ થયું હેય; ઘસાયું હોય; છેલાયું હેય, પર્‌ 
નીકળતું હૉય, અને જલદીથી રૂઝાતું ન હેય; દાઝવાથી કે ચાઠાં પડીને 


પર્‌ નીકળતું હે।ચ; સે।જ્નમાંથી પરૂ નીકળતું હે।ય; બળીઆમાંથી પાણી 
નીકળતું હેય, 


૬% અને ૧૨૦૮ પાવરનું આ ઓષધ સાધારણ રીતે વાપરવું 
[હતકર છે. આંખમાંથી પર્‌ નીકળતું હેય તો! ૩% વપરાય છે. ન. ૫ જ્યારે 
પોતાનું કામ કરી રહૅ છે ત્યાર પછી આ ઓષધની શરૂઆત થાય છે. 
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ન'. ૩* કેલરયમ કૂલેરાઈડ (કાંત. [1011ત. 
કેલ્કેરીઆ ફ્લેોરીકા, કેલશ્યમ જલેોરાઇડ અથવા ફૂલેમરાઇડ એફ 
લાઇમ, આ ક્ષારનાં નામો છે. આને ડૉ. સુસ્લર હાડકાંને ક્ષાર 
(0૦01૯ 51) ડહે છે. તે દાંતની સફેતીમાં, દાંતની સપાઢી ઉપર 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ। છે તેમાં અને, ત્વચાની ખહારની છાલના 
(80 વંલ10) અણુઓમાં જણાય છે, તેમજ તે રકતવાહિની શિરાએ, 
સ'યે।જક જાળ ((૦110€૮11૫1 1155૫૯૩) વગેરે સ્થાનમાં પણુ હેય છે. 

આ ક્ષાર જે રેશાએ સ'કેચ વિકાસને (સ્થિતિસ્થાપક) પામનાર 
છે તેમાં રહેલો હોવાથી જ્યારે અવયવો વિકાસને પામીને ઢીલા પડી 
જાય છે ત્યારે તેમને। સંકોચ કરવા! માટે આ ક્ષાર વપરાય છે. દ૬ષાંત 
તરીકે મળને સંચક થતે। હેય પણુ આંતરડાંથાંથી તે ખહાર નીકળી 
શકતે! ન હૉય, મૃત્રાશયમાંથી મૃત્ર ખહાર ન નીકળી શકતું હોય, સગર્ભા 
સ્ત્રીને યોગ્ય સમયમાં પ્રસવ ન થતે! હોય, તો આ ક્ષાર વપરાય છે 
અને તેના વડૅ સંકોચ થવાથી દસ્ત ઉતરે છે, પશાબ થાય છે અને 
બાળક જન્મે છે વગેરે વ્યવસ્થા સહજ થાય છે. 

જે અણુઓ સ'કેચ કરવાનું કામ કરે છે તે એછા થષ્ઠ ગયા હોય 
તો પણ આ ક્ષાર તે અણુઓને ઉત્પન્ન કરવાનું કામ કરે છે. 

મેગ્નેશીઆ ફે।સ ન'. ૮ વિકાસ કરવાનું કામ કરે છે અને કૅલસીયમ 
ક્લે!રાઇંડ સ'કોૉચ ડરવાનું કામ કરે છે. ન. ૪ અને ન. ૧ એ બેને 
સામર્થ્ય આપવામાં આ ક્ષાર અમુક અંશમાં મળતે છે. 

આ ઓપષધ ઉંચી પાવરનું ખામ કરીને અસ્થિના વ્યાધિમાં લાભ 
કરે છે. ચ. સુસ્લર ૧૨% પાવરનું વાપરવાની ભલામણ કરે છે. ચીરા 
પડયા હોય, આમળ બહાર નીકળી હોય, રસેળી, અર્શ વગેરેમાં આ 
ઓષષ ખહાર લગાડવામાં આવે છે, વેસેલીનમાં નાખીને મલમ કરીને કરે 
પાણીમાં નાખીને પોતાં મૂકાય છે. 

ખાસીએતઃ--ભેજવાળી હવામાં અને આરામ લીધા પછી વ્યાધિ 
ની વૃદ્ધિ થવી, અને શેક કરવાથી કે ઘસવાથી સારૂં લાગયું. 

૧ સનઃ--કે।ઈ નિશ્ચય ઉપર આવી શકાતું ન હોય, નિરત્સાહુ 
થટ જવાતું હેય, ચિતા, ગ્લાનિ વગેરે રહેતાં હોય; પૈસાને માટે થિ'તા 
રહેતી હોય, શું ખાઇશું અને શું પીશું એવી કારણુ વગરની ચિ'તા રહેવી, 


શક 


હમેશાં સ્વાભાવિક રીતે જ ગ્રત્યેક પ્રસ'ગ પ્રત્યેક વસ્તુની કાળી બાજુ જ 
જણાય વગેરે, 

ર્‌ માધુ:--ખંધકેશ હોય અને તેની સાથે માથુ દઃખતું હોય, અને 
ચક્ર આવતાં હેય, માથાને! આગલે। ભાગ દુઃખતે। હોય; અને તેની 
સાથે સાંજે ઉલટી થતી હેય તથા સવારમાં સાર્‌ રહેતુ' હોય, આખ” 
માથુ' દુઃખતું હોય, માથામાં કક અવાજ જેવું થાય, તણાય, ફાટ થાય 
'અને ઉંઘમાં વિક્ષેપ થતે! હેય, માથાના હાડકા ઉપર ચાંદુ પડયું હેય, 
અને તે કઠણુ હેય તથા તે ઠેકાણે ગાંઠે જેગું જણાય, હાડકાંની ઉપ- 
રની ચામડી ઉપર ચાંદાં પડયાં હેય; 

૩ નેત્રઃ--આંખમાં દુખાવો હેય, થોડે વખત નેત્રનો ઉપયોગ 
કયાડ પછી નેત્રના ડ!ળા ૬ઃખે, નેત્ર બંધ કરવાથી કે તેના ઉપર જરા 
દાખવાથી ઠીક લાગતું હે।ય, બરાબર દેખાતું ન હોય, કે આંખ આગળ 
પ્રસંગે લખવા વાંચવાથી ઝાંખ જણાતી હે।ય, આંખે આગળ તણખા 
ખળતા હે।ય, આંખમાં મોતીએ પડયે! હોય, થોડું સુજે અને થોડું ન 
સુજે, આંખના પોપચામાં ફ્દ્ઘા થયા હોય, આંખની 3330૪01310 
નેત્રની ગ'થિએને। વિકાસ થયે। હેય વગેરે, 

૪ કાનઃ--ટીમ્પેનીક (13:010[2011€) નામની અંદરની ચામડી- 
ઉપર્‌ કેલકેરીઆના અણુએ જનમ્યા હેં!ય, કાનનું કેઈ દરદ હોય, અને 
તેમાં હાડકાંને અસર થઇ હોય. 

પ નાકઃ--નાકમાંથી લોહી નીકળતું હોય, નાકમાંથી પુષ્કળ શ્લેમ 
નીકળતે। હે।ય, અને છીકની પ ચ્છા થતાં છીક આવતી ન હોય, માથામાં 
શરદી થઈ હોય, અને નાકમાંથી પીળો; જડે, લીલો ગ'ધાતે પદાર્થ 
અંદરથી નીકળતો હે।ય, નાકના હાડકાંને કોઈ વ્યાધિ હોય, 

૬ દાંત:--દાંતની સ્ફેતી એછી હેય, સડ્રેતી જાડી હોય, કે ઘણી 
પાતળી હેય કે ભાગી જય તેવી હોય, દાંત કે!મળ હોય અને જડખામાં 
મજલુત ખેઠૅલા ન હેય, દાંત હાલતા હોય અને તેતી સાથે દઃખાવે! 
હેય, સફેતી એછી હોય અતે જલદી સડી જતા હૉય, દરદ અથવા દરદ 
વગર્‌ અસ્વભાવિક રીતે હાલી જતા હોય, ખે!રાક દાંતને અડતાં દુ:ખાવે। 
થતો! હોય. 
 છુમસોડું?--ગાલની અંદર ચાંદાં પડયાં હેય, જડખાના હાડકામાં 
'સોજે હોય અને હેઠ ફાટી ગયા હેય, અવાળુ* આવ્યું હોય અને તેની 
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સાથે જડબા ઉપર કડણુ સાજે હોય, મોઢું અને ગળું ઘણું સુકાઇ 
જતું હેય. 

૮ ગળુઃ--ગળામાં દુઃખાવો! થતે! હેય, ગળામાં દાહ થતે। હેય, 
વળવળાટ થતે। હે।ય, ગુગળાઇ જવા જેવુ થતું હોય, રાત્રે અગર 
ઠ'ડે પદાર્થ પીવાથી ખરાંબ રહેતું હોય, ગરમ પદાર્થ પીવાથી સારૂં 
રહેતું હોય, ઉધરસ હોય અને જીણુ। ગળફ્રે પડતે હેય કે પીળે શ્લેખ્મ 
નીકળતે! હૅ।ય, ગળામાં કેઈ વિજતીય પદાથે જવાથી ગલીપચી થતી 
હેય અને તેને ગળી જવાની ઇચ્છા થતી હેષ, પણુ આરામ ન થતે 
હોય વાર'વાર દિવસના ભાગમાં હેડકી આવવાથી ગળફ્રે પડતે! , હેય, 
ગળાની સ્થિતિ શિથિલ રહેતી હૉય, ગળામાં ગળક્રે ઉતરી પડતે હેય 
અને ગલીપચી % ચળ આવતી હેય, “ ડીપથેરીઆ ' હૅ।ય અને તેની 
અસર પવનની નાલિકાસુધી પહાંચી હે।ય, કડનાળ સુકાઈ જતી હેય, 
ગળ બેસી જતું હોય, ચળ આવતી હેય, ગળામાં ગલીપચી થતી હોય, 
અને તે ત્રણુ ઇંચ સુધી નીચે ઉતરતી હે!ય, ગળક્રે। કાઢી નાખવાની ઇચ્છા 
થતી હેય, હસતાથી કે બૅ.ટેથી વાંચવાથી ગળું બેસી જતું હોય, શ્રાસ 
હેં!'ય અને તેમાં પીળે। પદાર્થ પર!ણે અંદરથી તીકળતે હોય, દરરી શિન 
ચિત્ર થઈ જતે હાય, શ્વાંસ લેતાં અડચઃ પડતી હેય, શરદી થયા પછી 
જવીં અસર થતી હેય તેવી અસર નણાતો હૈ!ય, તથા ઉષજેસમાં ઝુ- 
ખ્યંત્વે કરીને આ નંબર ચાલે છે. 

ઉલ જઠર્‌ઃ--જમ્યા પછી હૈક?ક થાય તેવી ઉધરસ હેય, નહિ 
પ્ચેલે! ખે!રાક ઉલ્લટીમાં નીકળતો, હેય, 1પત્ત!રાયમાં દુઃખાવો થતે। હેય 
અને નીચે સઇ જવાથી આરામ જણાતો હેય, અથવા ચાલવાથી આ- 
રામ જાતે હેય, સવારમાં આડ વાગે [પિત્તાશયમાં ચઅક આવતી 
હેય, બેસવાથી તે વધતી હોય અને ચાલતાં સારૂં રહેતું હોય, મધ્યરાત્રે 
[પત્તાશયમાં તીક્ષ્ણ વેદના થતી હેટ, અગીઆરમી પાંસળીમાં વેદના 
થતી હોય, ઉ'ધા સુવાથી કે ને બાજ વેદના ન થતી હોય તે બાજુ 
સવાથી ઠીક જણાતું હૉય, પેઢુ માં દુઃખાવો હેય, સાંજે અથવા ધોડા 
ઉપર બેસવાથી વધારે ખરાબ રહેતું હેય, રાત્ર સૂઈ જવાથી આરામ 
જણાતો હેય, યકુવૂમાં દુઃખાવો હેય અને તેથી બેચેની જણાતી હોય, 

૧૧ અષહદ્ભારઃ--રાત્ર ચળ આવવાથી જગી જવાતું હેય, અર્શ 
હેં;ય; “મને તેમાંથી લોહી નીકળતું હેય, અને માથે લોહી ચઢી જતું 
હોય, અર્શ હેય તેમાં ચળ આવતી હેય અતે તે ખહાર નીકળતા હેય, 
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અર્શ હોય, પણ તે દુઝતા ન હેય અને પીદઉપર દુઃખાવો થતે! હોય, 
બ'ધકે।!શ રહેતો હોય, દસ્તનેો પહેલે ભામ સ્વાભાવિક હોય અને છેલ્લે! 
ભાગ પાતળે। હોય, ગુદાદ્દારમાં ચીરા પડયા હોય, બ'ધકેશ હેય અને 
તેની સાથે ફેર આવતા હય અને માથું' દુઃખતું હોય, ગ્રુદાદ્રારના સ્ના* 


યુએ શિથિલ પડી જવાથી દસ્ત વખતે અડચણુ પડતી હોય અને દસ્ત 
બરાખર થતે! ન હોય, 


૧૨ મૂત્રાદિક અવચવે!:--સવારના આઠથી ખપેરના ત્રણ 
વાગ્યાસુધી ફીકકેો, પાણી જેવો પિશાબ ઘણે: થતે! હોય, રાત્રે પણ 
તેજ પ્રમાણે થતું હોય, વારવાર પિશાબની હાજત થતી હોય, હમેશાં 
રાત જતી હોય, મૃત્રની ખરાબ ગ'ઘ આવતી હોય, ઘણા ઘાટા રંગને 
અને ઘણ્‌। ઓછે પિશાબ થતો હે!ય, પિશાંબની નળી ( 17₹€11173 » 
માં તીક્ષ્ણુ વેદના થતી હે।ય, અથવા પિશ!બ કરતી વખતે આગળના 
ભાગમાં તેવી વેદના થતી હેય; રૃષણુ કઠણ થઇ ગયા હોય, વૃષણમાં 
પાણી ભરાયું હોય, છાતીમાં કઠણ ગાંહો બાઝી હોય, પીઠની પાછળના 
ભ!ગમાં અને સાથળોમાં વેદના થતી હેય, અટકાવ ઘણે્‌ાજ થતે! હોય, 


નીચેના ભાગમાં વેદના થતી હેય; જે ગર્ભ રભા પછી આ ઓષધ 
આપવામાં આવે છે તે! ગભંનું પોષણ સારી રીતે થાય છે. 


૧૩ ગરદન તથા પીડઃ--શરીરે બેચેની રહેતી હોય અને પીઠની 
નીચેના ભાગમાં સાંજન! વખતે ઘણુ ૬ઃખ થતું હોય અને થાકનું ભાન 
થતું હોય, આમતેમ ચાલવુંજ જેઈએ, ઘણી ઝ્ુસાફેરી ઘોડાઉપર બેસીને 
કરી આવ્યા હેય તેમ પીઠની પાછળના ભાગમાં વેદના થતી હોય, અને 
કોઈ પણુ સ્થિતિમાં બેસવાથી આરામ ન જણાતે હોય, ધોડા ઉપર 
બંસવાથી પીઠમાં સખત વેદના થતી મનમ અથવા કેડો રહી ગઇ હેય, 
આરામ લીધા પછી વધારે ખરાબ રહેતું હેય, ગરમીથી અથવા થોડું 


ચાલવાથી આરામ જગ્ાતે! હોય, સખત કઠણ કે જેવું હેય, પીઠની 
તળેના ભાગમાં વેદના હૈય, નબળાઇ જણાતી હે।ઢય અને વેદના થતી હે હોય. 


૧૪ હાથપગ વગેરે અવયવે!ઃ--પગના અંગુઠા, આંગળીએ 
અને સાંધામાં દુઃખાવો! થતો હોય, હાડકાં ઉપર કઠણુ સે!જે હોય, હાથ 
પગ ઉપર ત્રણુ, ક્ષત વગેરે હેય, કેણીના સાંધા ઉપર સોજે આવ્યે 
હેય, કાંડાની પાછળના ભાગમાં ગ્રુમડું થથું હોય, સાંધા ઉપર સંધિવાને 
'લ્રીધે ક'ઇ સજે કે ૬દ્ધિ જેવું હોય; ઘુ'ટણના સાંધા ઉપર સજે હોય 
સાંધા ઉપર કાટ પડી હેય, હાડકાંમાંથી પરં નીકળતું હેવ. 


ર્‌ 


૧૫ ત્વચાઃ--(વચા કકશ અને સુકી પડી ગઅં હેય, ટાઢને લીધે 
હેઠ અને હાથ ઉપરનાં છોડાં ઉખડયાં હોય, ગુદામાં ફાટ પડી હોય, 
ભગદર, ત્રણુ, ક્ષત વગેરે હેય અને તેમાંથી જડુ', પીછુ' પરૂં નીકળતું 
હોય, આંગળીએ એકઠી થઈ જતી હોય; રક્તવાહિની શિરાઓને 
વિકાસ હેય. 


પ્રકરણુ ૪ 
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કેરમ ફેસફ્રેટ, ફેરમ ફ્રેસફ્રીરિકમ, ફોાસફેટ એફ આયર્ન, લેદહનું 
ફ્રોસફેટ વગેરે આ ક્ષારનાં નામ છે. 


મત્યેક ' સેલ ' માં અને રૂધિરના લાલ અણુઓમાં આ ક્ષાર રહેલે। છે 
તે. મત્યેક સેલ એલ્બ્યુમેનમાંથી રચાય છે અને એલ્બ્યુમેનમાં આ ક્ષાર 
હે!ય છે તેથી તે પ્રત્યેક સેલમાં તે હાય છે. લાહમાં એ સ્વભાવ છે, 
કે ઓકસીજનને તે ગ્રહણુ કરી લે છે. આપણે જે શ્વાસ લેઈએ છીએ 
તેમાંથી આ એકસીજનને ગહણ કરે છે અવ તેને સવ સ્થાનમાં અભિ* 
સરણ્‌મ!ગે પહાચાડૅ છે. આ કિયા હમેશાં લોહ અને પોટાશ્યમ સલ્ફૅ- 
ટના આકર્ષણથી ચાલ્યા કરે છે. અને નને લે!હીમાં આ ક્ષારની ગ્યનતા 
થાય છે તે! જેઇએ તેટલે! એકસીજન શરીરમાં મળતો] નથી અને તેથી 
અનેક રોગ થવાને। સંભવ આવે છે. મૃખ્યત્વે કરીને જવર્‌ં આ અવ્ય- 
વસ્થાને લીધે થાય છે. 1 111-નામના આંતરડાનાએક ભાગમાં આ ક્ષાર 
એછે થતાં તે શિંથલ થાય છે અને તેથી દસ્ત થાય છે. જ્યારે 
આંતરડાના ભાગમાં જે ન્યનતા થાય છે ત્યારે તે શિથિક્ત થવાથી તેની 
સકે।ચાવાની શક્તિ જતી રહે છે અને તેથી મળ બઢાર નીકળી શકતે 
નથી અને તેથી બ'ધક્ે।શ થાય છે. સ્ન!યુમાં આ ક્ષારની ન્યૂનતા થાય છે 
તે તે શિથિલ થાય છે અને લે!હીને લઇ જનારી લાવનારી જે શિરાએ। 
છે તેમાં ને આ ક્ષાર એછે! થાય છે તે તેમને વિકાસ થાય છે અને 
પ્રસગે તે કાઢી પણુ જય છે, જેથી તેમાંથી લોહી ખહાર નીકળે છે. તેથી 
જવર, અતિસાર, બધકૅશમાં, તથા સ્નાયુ, શિરાએ। વગેરેને દઢીકરણુ 
કરવા અથે આ ક્ષારનેો ઉપયોગ થાય છે, 
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ઉષ્ણુતાથી રૂધિરતી શિરાએ। પહેળી થઇ જાય છે અને તેથી તેમાંથી 
લોહી નીકળે છે કે તે ઠેકાણે સોજો આવે છે. તેથી લાલાશ, સોજે, 
ઉષ્ણતા કે સ્થાનીય વેદનામાં આ ક્ષાર ચાલે છે જે સ્થાનિક વેદના છે 
તેને વરમ કહેવામાં આવે છે અને તે અનેક કારણુ।થી શરીરમાં થાય છે.. 
અને આ સર્જને। ઉપાય આ એક જ છે. ફેક્સાંનાો વરમ તે ન્યુમાનીઆ 
કહેવાય છે, ફેફસાંના પડદાનો વરમ તે “ પ્કુરસી' કહેવાય છે, વગેરે 
તેથી વરમમાંત્રની પ્રથમ ભૂમિકામાં આ નબર અપાય છે. વરમની બીજી 
ભુમિકામાં ન. પ કાલીમ્યુર અપાય છે. વરમના ઉપર સહજ સેજે હેય 
તો તે તેની પહેલી ભુમિકા છે અને તેમાં પાણી ભરાય છે તે! તે તેની 
બીજી ભૂમિકા છે. મોટે ભાગે બીજી ભુમિકા વરમની થતાં વાર લ!મતી 
નથી. તેથી ન'. ૪ પછી ન. પ તરત જ આપવાને! હેય છે. ન'. ૪ 
તથા ન. પ ના સબ'ધમાં એમ કહેલું છે કે તે બે જ ને ઘણાખરા 
વ્યાધિમાં આપવામાં આવે તો સોએ પચાશ ટકા દરદો મટે છે. ઘણા 


બ્યાધિએ એકસીજનની શરીરમાં ભરતી થાય છે તે! મટે છે તેથી ન. 
૪ આપવાથી ઘણા વ્યાધિએમાં લાભ થાય છે. 

ઉપર આપણે જણાવી ગયા છીએ કે રક્તને વહી જનારી શિરા- 
એમાં જને આ ક્ષાર એછે થાય છે તો તેમને વિકાંસ થઇને તે તુટી 
“જય છે તેથી લોહી તેમાંથી નીકળે છે. તેથી નાકમાંથી, ફ્રેફસાંમાંથી, 
અશમાંછી, ઉલટીમાં કે મરડામાં વાગવાથી, અટકાવમાં કે ગમે તેમાં 
લોહી નીકળે છે તે સવમાં આ ક્ષાર અપાય છે; કારણ્‌ કે તેને સવન 
ભાવ સ્નાચુ, શિરાએ। વગેરેને સદઢ કરવાને! છે, 

આ ક્ષાર શરીરની વૃદ્ધિ કરે છે, નમળા પડી ગએલા અવયવોને 
બળવાન કરે છે, દસ્તને સાફ આણે છે. ડે.. સુસ્લર ઉપર મમાણું આ 
ક્ષાર સ'બ'ધમાં વિવેચન કરે છે. તે ૧૨૩% પાવરનું આ ઓષષધ સાધારણ 
રીતે લેવાનું સુચવે છે. પ્રમેહ, ગૌષ્મના વ્યાધિ વગેરેમાં ૨૦૦% પાવરનું . 
આ ર્અાષધ વાપરવાની કેટલાક દાડતરેો ભલામણ્‌ કરે છે, કારણ, કે 
તેથી તેવા વ્યાધિએ। સત્વર મટી ગયાનું તે જણાવે છે. 

તાજો કોઈ ઘા થયા હોય, અને લોહી નીકળતું હોય, ધરડા મનુ 
ષ્યોાને આપવાથી, આ ક્ષાર સારે ગુણુ કરે છે. 

ખાસીએતઃ--જે વેદનાનો સંબ'ધ લેહ સાથે હોય, અને જે 
હાલવા ચાલવાથી વધે તથા ઠંડા પાણીથો કે ઠ'ડા પાણીનું પોતું મૂક” 
વાથી આરામ જણાવ, 


૨૪ 


ઉ મનતઃ--અસ્વાભાવિક રીતે ઉશ્કેરાઈ જવાતું હોય, વાતોડાપણુ 
હોય; વિચારને એકાસ કરી શકાતો ન હોય, નામ અને બનેલી વસ્તુ- 
એનાં નામ ભુલી જવાતાં હેય, મગજની અવ્યવસ્થા હોય, ધૈર્ય અને 
આશા જતાં રહેતાં હોય, પણુ ઉથ્યા પછી તે આવતાં જણાતાં હેય, 
નજીવી વસ્તુ મોટા પર્વત જેવી જણાતી હોય; સંહજ સહજમાં ચીડાઇ 
જવાતું હેય, ચકરી આવતી હોય, કે એક વસ્તુની ગાંડાઈ હોય, 
પથારીમાંથી ઉઠીને શક્તિ ન હોય છતાં આમ તેમ દોડવાની ઈચ્છા 
થતી હોયત 


૨ માથુ'--માથે લોહી ચદવાથો માથું દુખતું હે।ંય, માથું ૬ઃખતું 
હેય અતે તેમાં ચસક આવે; ધખકારા જેવી દ«ખાણુ જેવી વેદના થતી 
હેય, હાલવા ચાલવાથી વધારે ખરાબ રહેતું હોય, માથુ' હલાવવાથી કે 
નીચા વળવાથી ખરાબ રહેતું હેય, દરેક પગલુ' ભરતાં જાણે તે માથામાં 
વાગતું હૅ।ય, જમણી બાજુમાં વધારે વેદના હેય, જે ભાગમાં માધુ 
દુઃખતું હેય તે ભાગમાં કે!ઈ ઠ ડો પદાર્થ દાબવાથી આરામ જણાતો 
હેય, બાળકોના માથું દુઃખવામાં આ ઉપાય મુખ્ય છે. માથાને આગલે! 
ભાગ દુઃખતા હેય પગ નાકમાંથી લેહી નીકળવાથી આરામ જણાતો 
હે।ય, ફેર આવતા હેય, દરેક વસ્તુ દરદીની આસપાસ ફરતી જણાતી 
હેય, માથું જાણે એકદમ આગળ પડી લચી પડતું હોય, લોહીને જમાવ 
માથાના વિવિષ ભાગમાં થવાથી ફેર આવતા હે!ય, સર્યના તડકાની 
ખરાબ અસર થતી હોય, માથાના પાછળના ભાગમાંથી આગળના 
ભાગમ્‌ધી તીક્ષ્ણ વેદન! થતી હાય, ઠ'ડ્ડી હવા લાગવાથી માથાની ઉપરના 
ભાગમાં લાગણી થતી હોય, માથામાં અવાજ સંભળાતા હાય, માથાની 
ખોપરી સુકોમળ હોય અને ઉપર સે।જે આવ્યો હોય, માથાના વાળને 
કાઈ અડકે તો તે સઠન થઇ ન શકતું હોય, અટકાવના સમયમાં સ્ી- 
એને સુસ્તી રહેતી હોય અને ભારે માધું દુઃખતું હોય, અને અટકાવ 
ઘણા: આવતે! હોય, કપાળમાં હથોડા મારવાજેવી વેદના હે।ય, લમણામાં 
વદના થતી હોય અને જમણી બાજુએ વધારે ખરાબ હેય, માથે લોહી 
ચઢીને મરી જવાને! દરદીને ભય રહેતો હેય, માથું દુઃખતું હોય અને 
નહિ પચેલે! ખોરાક ઉલટીમાં નીકળતે! હેય વગેરે. 


3 નેત્રઃ--સેોજે હેય, આંખ લાલ થઇ ઠોાય અને પોપચાંમાં રેતીને 
કણ પડયો હેય તેવી લાગણી થતી હોય, આંખોને હલાવવાથી વેદના 


રપ 


વધતી હેય) દાંત આવવાના સમયમાં આંખઉપર સોળે આવ્યો હેય, 
0૦011118 અથવા €૦૩]૫૫૯૨ાંપાંદાંડ નામના વ્યાધિતી પ્રથમ ભૂમિકા 
હોય, આંખે લાલ થઈ હે।ય, અને ઘણી વેદના હેય તથા પર્‌ કે કછ 
નીકળતું ન હેય, આંખમાં ખીલ થયા હોય, અથવા કોઇ જતને! જવર 
આવ્યો હોય, આંખોને હલાવતાં કે તેનો ઉપયોગ કરતાં ધણી વેદના 
થતી હેય, પ્રકાશ નનેઈ ન શકાતો હોય, તેમાં કૃત્રિમ પ્રકાશ તો જર! 
પણુ જેઈ ન શકાતો હોય, નીચા વળવાથી જેઈ શકાતું ન હોય, આંખમાં 
લોહી એકડું' થતું જણાતું હોય, આંખમાં દાહ બળતો! હોય, લોહી નીક- 
ળવું હોય, સે।જે હેય, 

૪ કાતઃ--શ*લેષ્મને લીધે કાનની નળીમાં ક'$ પ્જા થઈ હેય, 
અને તેની સાથે છાતીમાંથી કફ નીકળતો હોય, અછબડા નીકળી ગયા 
પછી “પેરોટાઇડસ? માં લાલ સેજે હે!ય, અંદર દાહ થતો હેય, અંદર 
લાલાશ આવી ગઈ હોય, વેદના થતી હોય અને તેની સાથે પર્‌ કે શ્લે- 
ઘ્મજેવે। પદાર્થ અંદરથી નીકળતે। હોય, વેદના કમી ન થતી હોય અને 
અંદરથી લોહી નીકળવ!જેવુ' જણાતું હોય, પાણીને! ધોધ વહેતે! હોય તેવે 
અવાજ કાનમાં થતે। હોય, અથવા માથે લેોહો ઘસવ!થી માખીના ગણુ 
ગણુાટ જેવો અવાજ થતે। હોય, અવાજ સાંભળી શકાતો ન હોય, બહેન 
રાટ હેય, કાન દુઃખતા હોય, તીક્ષ્ણુ કઇ ભોંકાવાજેવી ખબધબ કૅ કર્ક 
વાગવાજેવી વેદના થતી હોય, કાનના બહારના ભાગમાં સે।જે હોય. 

પ નાકઃ--બાળકેના નાકમાંથી લાલ ચળઠતું લોહી નીકળતું હોય, 
માથું દ:ખવા પછી લોહી નીકળતું હેય અને તેથી માથું દુ:ખવામાં આરામ 
જણાતો હોય, લોહો નીકળવાને! ભય રહેતે! હેય, નાકના દ્વારમાં ચળ 
આવતી હોય, મુખ્યત્વે કરીને જમણા નાકમાં ચળ આવતી હોય અને 
શ્રાસ લેવાથી ખરાબ જણાતું હૉય, સળેખમ થયો હોય અને નાકમાં 
ગલીપચીજેવી લાગણી થતી હોય; 

૬ ચહેરો:--અટકાવમાં વેદના થતી હેય અને તેનીસાથે ચહેરે 
લાલ થયે! હોય, ચહેરે #કકો પડી ગયે! હેય, અવે વેનું કારણ લેહી- 
મથી લાલ અણુએ એઇછા થઇ ગયા હોય, મોાઉપર દુઃખાવો હોય અને 
ઉષ્ણુતા રહેતી હે।ંય અને લાલાશ હેય, દાંત દુઃખતા હેય અને ગાલ 
ગરમ રહેતા હોય; થહેરે! ફીકકેો પડી ગએલે! હેય અને ગળામાં ઠ'ડી 
લાગતી રહેતી હોય, દ.ખાવે! રહેતે હેય અને ગરમી રહેતી હૅઈય અને 


શદ 


હ'ડી પોતાં લગાડવાથી કે ડડી વસ્તુથી આરામ જણાતો હોય, માથાના 
આગલા ભાગમાં અને દાઢીમાં દઃખ'વો હોય, સાજે હોય કે લોહીનો 
જમાવ થયે હેય, 

૭ દાંત અને અવાળાઃ--દાંત દુઃખતા હેય, ઠંડીથી ઠીક રહેતું 
હેય, અને હાલવા ચાલવાથી ખરાખ રહેતું હોય, દાંત ઉગતાં વ્યથા થલી 
હોય, ગાલ ગરમ રહેતા હોય અને દાંત ઉગતા હેય, ગરમ પદાથ પીવાથી 
દાંતનો દુઃખાવો! વધતે। હૅ।થ, ઠ ડે। પદાર્થ પીવાથી આરામ જણાતે। હોય; 
ખોરાક ખાધ! પછી દાંત દુઃખતા હોય, ચાવવાથી ખરાખ રહેતું હોય, 
દાંતમાં શૂળજેવી વેદના થતી હોય, અવાળાં આવવાથી દાંત દુઃખતા 
હોય, અવાળાં લાલ હોય અને સુજેલાં હોય, 

૮ જીભ તથા સ્વાદઃ--જીભ સુજી ગઇ્ર હોય, તે 'લેખ્ખી હોય, 
પણ કાળી હોય, લાલ હોય, ચોારિઆ હોય અને જીભઉપર સે!જે આ 
વેલે હોય, જીભ લાલ હોય અને દુઃખાવા થતો હોય પણુ જીભમાંથી 
કે!ઇ પદાથ નીકળતો! ન છોય. 

ઉ ગળછુ--ગળામાં સોજે આવ્યો હોય, અવાજ બેસી ગયે હોય, 
ઝળું સુંકુ પડી ગયું હોય, લાલ થઈ ગયું હોય, વરમ આવ્યે! હોય, વેદના 
યતી હોય, ગાનાર તથા ભાષણુ કરનારન! ગળામાં વેદના હોય, અવાજ 
ખેસી ગયા હોય અને સોજે આવ્યા હોય, ગછુ સુજ્યું હોય, અને તેનું 
કારપ્ગ્‌ વધારે બે।!લવુ કે શરદી હોય, તાળવું, ચાોરીઆ અને ગળાના 
[214110 નામના ભાગને! વરમ હોય, સજે હોય, લાલાશ હૉય અને 
જદના થતી હોય, જમણી બાજુ ચોરીઆ હોય અને તેમાંથી ચીકણે। 
કેદ જડે પદાથે વહેતો હેય, નાનાં છેકરાંનુ માં આવ્યું હોય, કે ધાવ- 
ખણ્વાળી માતાનું માં આવ્યું હેય, ગળામાં ચાંદી પડી હોય અને જવર 
હોય તથા ૬:ખાવો થતે! હોય, ગળાની અંદરના ઉપરના ભાગ (તિપલલ્ડ) 
માં વર્મ છશેય. 

૧૦ શ્વાસેન્દ્રયઃ--કહનાળને વરમ હોય, જવરની શરૂઆત હોય, 
ઉપગતા, જણાતી હોય, વેદના હોય, અને લોહીનો સંચય થયો હોય, 
તેદનાવાળી ઉધરસ હોય, અને તેનીસાથે ફેસાંમાં સાજે હોય અનેગળામાં 
ગલીપચીજેવી લાગણી થતાં હાય, ફેફસામાં વરમ ([0૯૫100૦૧14) હોય, 
કૅ'ઠનાળને વરમ હોય, ફેકફ્સાંના પડને વરમ હોય, આંકડી આવતી હોય, 
કરઠમાં સે।ને હોયે, અને આ સવ સાથે જ્વર ચાલુ હોય, અને વેદના 


કેન્ટ 


પણુ ચાલુ હોય, ફેફ્સ]માંથી લાલ ચળડતું લોહી નીકળતું હોય, ક'ઠના- 
ળનો વરમ હેય, શ્લેષ્મ હેય અને શ્વાસ લેતાં અડચયણુ પડતી હેય; 
છાતીમાં સજે હે।ઢથ, અને છાતીમાં ખોખરા અવાજ થતો હોય અને 
ગળામાં ઘણુ *લેષ્મ એકઠા થયો હોય, છાતીમાં સોળે આવવાથી શ્વાસ 
દમ થયે હોય, બાજુમાં વેદના થતી હોય અને ફ્રેક્સ'ના પડમાં વરમ 
હોય, માથું નીચુ' વાળવાંથી કે ગળાને અડકવાથી દુઃખદ ઉધરસ આવતી 
હોય, ફેફસાંના વરમ હોય અને ચે।ખું લોહી છાતીમાંથી પડતું હોય, હડ- 
ખાધ્ઠ ઉધરસ હેય અને સળેખમ કે વરમની ભૂમિકા હોય. 


૧૧ છાતી અને ફેફૂસાં:--છેકરાંની છાતીમાં વરમ થયે! હોય; 
ઉધરસ ખાતાં ચોખ્ખું લોહી નીકળતું હોય, ફેે?સાંનો કે ફેફસાંના પડને 
વરમ હોય અને તેની પ્રથમ ભૂમિકા હોય, અને લેહીને। ગળફ્રે તેમાંથી 
નીકળતે। હેય, ક્ષય હેય અને ગળક્‌ામાં લેહી પડતું હોય, ફેફ્સાંમાંથી 
લોહી પડતું હેય, નાડી ગેળ ચાલતી હૉય અને તે પૃર વેગમાં ચાલતી 
હોય, લોહીને સંચય થયે! હે।થ, અને બહાર નીકળી જવા જેવે। પદાર્થ 
ન નીકળવાથી વરમ આવ્યે! હેય, થુંકમાં લોહીની અસર જણાતી હોય, 
અને તેનું કારણુ શરદ્દી હોય અથવા સહજ જેર કરવું પડતું હોય, સામેના 
ફેફસામાં સેચય હોય, છાતીના ઉપરના ભાગમાં વા આવ્યે હેય, ડ્રેકન- 
સાંના પડમાં જમણી ખાજુ વરમ હૅયય અને તેમાં વેદના થતા હેય, અને 
તે દીર્ઘ શ્વાસ લેવાથી વધતી હે।ાય કે ઉધરસ ખાવાથી વધતી હેય, ફરેફ- 
સાનાં ઉપરના જાગને! વરમ હેય. 


૧૨ જઠરઃ--રુચિ જતી રહી હૉય, માંસ ખાવાની રુચિ ન થતી 
હે।યં, ઉલટી થયા પછી ખાવાને ઉઠી શકાતું ન હોય, દુધ તથા માંસને 
અભાવ પ્રગટયે। હોય, ચાહા પીવાથી ઠીક રહેતું હેય, સુકી રોટલી, કે 
“કેક? ખાવાથી, કાફી પીવાથી કે ખાટી વસ્તુએ ખાધાથી ઠીક રહેતું 
હેય, કેઇ ઉત્તેજક પદાથે લેવાની કે દારૂ પીવાની ઇચ્છા થતી હોય, 
ઘણું પાણી પીવાની તરસ લાગતી હૅ।ય, ખાતી વખતે શરદી જણાતી 
હોય, પેટમાં વરમ હેય, દુઃખાવો થતે! હે।ય, સોજે હોય અને નિર્બળ- 
તા હોય અને તેની સાથે નહિ પચેલે! ખોરાક ખાવામાં નીકળતો હેય, 
અજીણું હેય, ચહેરો ગરમ રહેતો હોય અને ફીક્કો રહેતો હોય, જરા 
સરખે! ખેોશાક ખાવાથી દુઃખ થતું હેય, છાતીમાં દાહ થતો હેય, પેટના 
ઉંડાણુમાં દાહ થતો હોય, વેદના થતી હોય અને પેટને અડકતાં લાગણી 


સ્ટ 


થતી હોય એટલુ તે આછું' થઈ ગયું હોય, વાચુનો મોટો ઓડકાર 
આવવાથી ખેરાકમાં રુચિ પષકટતી હોય, ખાધા પછી ઉલટી થતી હોય, 
નહિ પચેલે ખે।રાક કે લોહી ઉલટીમાં નીકળતું હોય, ખાટી ઉલટી થતી 
હોય, અને દાંત ખટાઈ જતા હોય, સવારને! નાસ્તો કરવા પહેલાં પ્રસ ગે 
ઉલટી થતી હે।ય, પેટમાં સખત વેદના થતી હેય, સેજે પેટમાં સ' કેય 
થવા જેવું જણાતું હોય, કપડાં હીલાં કરવાં પડતાં હે!ય, ખાવાથી પેટમાં 
દુ:ખાવે।! વધતે! હેય અને પૅટ ઉપર દબાવવાથી વધારે વેદના થતી હોય 
પેટના ભાગમાં ૫૩૪ ૫૪૪ જેવી વેદના થતી હેય, આંતરડામાંથી ચળ- 
કતું લાલ લોહી નીકળતું હે।ક, યકુતૂનેો વરમ હોય અને તેથી પ્રથમ 
ભૃમિકા હોય, લોહીને જમાવ થચેો! હોય; જાડા અને મજછુત જણાતા 
મનૃષ્યને એખ્ડેમનનું અંતગળ હેય, પાણી જેનો! દસ્ત થતો હોય અને 
પેટમાં દુ:ખઃવેો! હોય, દસ્ત થતા પહેલાં આંકડી આવતી હોય, પાણી 
જેવા દસ્ત થ્તે! હોય અને તેની સાથે આંકડી આવતી હોય. 

૧૩ દસ્તઃ--નહિ પચેલે ખોરાક દસ્તમાં નીકળતો હોય, પાણીન 
જેવા દસ્ત થતો હોય, દસ્ત ઘણે! એછે! થતે! હોય, કે વધારે થતે 
ડૉય, દસ્ત વખતે ડરાંઝવું પડતું હે!ય, મરડા હોય, અને સખત જ્વર 
હેય, બાળકે।ને દસ્ત થય! દોય અને ચહેરે! સુકાઇ ગયે! હોય, ચામડી 
ડય, તરસ લાગતી હોય, બાળક પોતાનું માથું આમવેમ 

[1ક કરતુ હાય, આંખે અરધી ઉઘાડી રહેતી હોય, 
બાળક ઉઘમાંથી ઝબકી ઉઠતુ' હોય, રાત્રિ દિવસ કોધ રશ્યા કરતે। હોય, 
ઝાડામાં સોહી જતુ' હોય, ઉતાળામાં દસ્ત થતા હોય, લીલે।, પાણી જેવો 
દસ્ત થતે। હોય; દસ્ત કા [ડોય, જવર હોય, તરસ ગલી હાય, અને 
પાણી જેવો! પીળે! દસ્ત થતે! હૉય, કૉલેરા હોય અને તેની પ્રથમ ભૂ- 
મિકા હેય, બંધકોશ રહેતો હોય, અશ હોય, તેમાંથી લોહી વહેતુ 
હોય, અજળ હાય, કરમીઆ હેય અને નહિ પચેલે ખોરાક નીકળતે। હોય. 

૧૪ [હુદયઃ--(રક્તાશય. ) જવર હૉય અને લોહી ગઠાઈ ગયું હોય 
કે સંચય શ્રયો હોય, હદય ધડક ધડક નિયમ કરતાં વધારે થતું' હોય, 
ટંદયનેા વિકાસ થયે! હોય અથવા રક્તવાહિની શિરાએઓને। વિકાસ થએલે। 
ડોય, હૃદયમાં ન સમજાય તેગું' દુ:ખ થતુ' હોય, અને તે કરોડ કે પીઠ 
સુધ! વષતુ' હોય, હવાફેર થવાથી લોહી ઉડી ગયું હોય, (લોહીમાં ન. 
૧ આપવા છત! લાલ અણએ। એછા જણાતા હોય તો ન. ૪ આપવે।. 


હ 


શક 


કારણુ કે ઉપર જણાવી ગયા તે પ્રમાણે એકસીજનને આકર્ષ ણુ કરવાનું 
બળ આમાં રહેલું છે. લોહીમાં લાલ અણુએ। ન હોય તે! તેની વૃદ્ધિ 
કરવામાં ન. ૪ ઉત્તમ ઉપાય છે.) 


૧૫ મૂત્રાદિક અવયવે!ઃ--મૃત્રાશશ અથવા મૃત્રની નળી-: 
માંથી લોહી નીકળતુ' હોય, પિશાબ કરતા પૂર્વે વેદના થતી હોય, ન્નેરથી 
પિશાબ થતે। હોય અને ઉધરસ તેની સાથે હોય, પિશાખ ઘણ્‌। વખત 
અટકાવી દાખવાથી સખત જવર આવ્યા હોય અને તેની સાથે મૃત્રાશયમાં 
વરમ હોય, પિશાખ કરતાં વેદના થતી હોય અને અંદર વળવળાટ થતે। 
હોય; પિશાબ કર્યા પછી દાહ થતે હોય; દિવસે ખરાબ રહેતુ' હોય અર્થાતૂ 
વધારે વેદના થતી હોય અને ઉભા ર્હેવાર્થા પણુ વધારે વેદના થતી હોય, 
પિશાબ અટકી જતે! હોય, મૃત્રપિ'ડ ઉપર દાહ જેવી અને સાજે આવ્યા 
જેવી વેદના થતી હોય, પિશાખ ઘણે। ઘાટા ર'ગને! થતો હોય, પિશાબ 
કરવાની વાર'વાર હાજત થતી હોય અને પિશાબ કરવાથી આરામ પણુ 
જણાતો હોય, પિશાબ કરવાની તાકીદ રહેતી હોય અને તેની સાથે મૂત્ર" 
[પિ'ડના મુખ આગળ તથા 1પિશાંબની ઇંક્રિયના મથાળા ઉપર વેદના થતી 
હોય, પ્રસંગે પિશાખ ઘણુ! થતો હોય; મૃત્રાશયના સ્નાયુએ શિથિલ 
થઇ જવાથી રાત્રે પથારીમાં પિશાબ થઇ જતે! હોય, હમેશમાં અશ્નણુતાં 
[પિશાખ થઈ જતે! હોય; દિવસે ટીપું ટીપું પિશાબ થયા કરતે! હોય, 
ખાળકાને જવર હોય પિશાબ અટકી જતે હોય, પિશાખની સાથે લોંહી 
જતુ' હોય, પિશાખમાં એલ્બ્યુમન જતુ' હોય; અને જવર હોય; પિશાબ 
ઘણા પ્રમાણુમાં હોય, વીય જતુ હોય, મૃત્રાશયના ગળા આગળની ગ્ર'થિને 
વરમ હોય, પમૅહ હોય, પ્લેગની ગાંઠ નીકળી હોય અને તેની સાથે 
જવર હોય. 


૧૬ આત'વ:--અટકાવ વેદના થઇને આવતે! હોય, ચહેરે! ફીકકે 
પડી જતો હેય, નાડી જલદી ચાલતી હેય અને લાલ ચળડતુ' લોહી 
નીકળતું હોય, અટકાવના દિવસે।માં નહિ પચેલે ખોરાક ઉલટીમાં નીક-- 
ળતો હોય, અટકાવના દિવસોમાં ચુ'ક આવતી હેય, અટકાવના દિવસોમાં 
માથાના ઉપરના બ્નાગમાં સખત વેદના થતી હોય; અટકાવ વાર'વાર 
આવતે હેય, દરેક ત્રણુ અઠવાડીયે અટકાવ આવતે હેય, અટકાવ. 
વધારે આવતે હોય અને તેતી સાથે મૃત્રાશચ અને પીઠના ભામ ઉપર 
દખાણુ જણાતું હેય, અટકાવ વેદના સાથે આવતે! હે।ય, અને તેની 
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સાથે નાડીની ગતિ વધતી હેય; ચહેરે! લાલ થઇ જતે! હેષ અને નહિ 
પચેલે ખેરરાક ઉલટીમાં નીકળતે। હેય, ગર્ભ રા પછી સવારની મ'દગી 
જણાતી હેય, જેવો ખોરાક ખાધે હોય તેવો પાછે નીકળતે હોય, 
અને તેને। સ્વાદ ખાટો હોય કે ન પણ હોય, વેદના થઇ ગયા પછી; 
જવર આવ્યે! હોય, છાતીને! વરમ હેય, યુવાન સ્રીઓના શરીરમાંથી 
લોહી ઉડી ગયું હોય ( €110105ંડ ); સગર્ભાવરથામાં ઉધરસ હોય 
અને તેની સાથે પિશાબ થઈ જતે! હેય, 

૧૭ હાથ પગ વગેરે અવયવેઃ:---ઉપરના અવયવોમાં દાહું થતે। 
હોય, પગના અંગુઠામાં દાહ થતે! હોટ, જમણા હાથમાં બહેરાટ જણાતે! 
હૅ।ય અર્થાત્‌ જડજેવો જણાતો હોય. આંગળીએ ઉપર સેોજે આવ્યા 
હેય, નેયું પાકવાની મથમ ભૂમિકા હોય, આંગળીએને। વરમ હે।ાય અને 
તેમાં વેદના થતી હેય, હાથની હથેળી ગરમ રહેતી હોય; જમણા 
ખભામાં અને હાથના ઉપરના ભાગમાં ફોટ થતી હેય, ખે'ચાતું હોય, 
ડાથ હલાવવાથી વેદના ઘણી વધતી હેય, કાંડામાં વા આવ્યો હેય અને 
તે ચેતનરકહિત થઈ ગએલું જણાતું હોય; જમણા ખભામાં વા આવ્યે 
હેય, કપડાંનું વજન પણ સાંખી શકાતુ' ન હોય, સાંધામાં વા આવ્યે 
“હે।ાય અને તેને લીધે તે રહી ગયા હેય અને તેની સાથે જવર અને વરમ 
હૈય ત્યાં સુધી એક સાંધામાંથી બીજા સાંધામાં વા પ્રસરતો હે; જવર 
સખત હોય, ઘુટગમાં વા આવ્યે! હોય; પગમાં વેદ થતી હેય અને 
તે નીચે ઉતરતી હૉય તથા ઉપરના ભાગમાં અંદરથી વેદના થતી ચઢતી 
હેય, પગમાં આખા ભાગમાં સખત વેદના થતી હૈય, હાલવા ચાલવાથી 
ત્રદના વધતી હોય, 

૧૮ વા; સ'ધિવા:--શરીરના સાંધાને સંધિવા હોય, મુખ્યત્વે કરીને 
'ખભામાં હોય, વેદના વધતી વધતી છાતીસુધિ જતી હોય, અને એક 
પછી એક સાંધાને તે પકડતી હોય; સંધિવા હેય અને તેની સાથે વરમ 
હોય, સંધિવાને લીધે હાથપગ રહી જતા હેય કે લકવો થઇ જતે હોય, 
શરદીને લીધે શિરેવદના હેય અને માથામાં ધખકારા સખત થતા છોય 
તથા માથામાં ખીલે! ભેકી દેવાજેવી વેદના થતી હોય ચહેરો સ્લ્ાન 
થઈ ગયે હોય, દાહ થતો! હોય, ગરમી જણાતી હોય અતે જવર હેય. 

૧૯ ત્વચાઃ--ગડગુમડ હેય, ખીલ હોય, વરમ હોય, આ સવેને 
લીધે જ્વર આવવાની તૈયારી હોય, દાહ થતો! હોય, વેદના થતી કોય, 
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લોહી ગ'ઠાઈ ગયું હોય, ઘણી કસસ્ત કરવાથી કે!ઇ ત્વચાને! વ્યાધિ; થયે 
હોય, કે ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી કેઈ ત્વચાને! વ્યાધિ થયે! હેય, અછ- 
બડા નીકળ્યા હોય, બળીયા હોય, અને આ સર્વની નીકળવાની શરૂઆત 
જ હોય; શિરાઓને ૬ કરનાર નં? ૪ એ રામખબાણુ ઉપાય છે. વૃષણમાં 
વેદના થતી હેય. 

૨૦. શિરાએ।:--શરીરના કેોઈપણુ ભાગમાંથી લોહી નીકળતું હેય; 
લોહી ચળકતું લાલ હોય અને તેને જલદી ગ'ઠાઈ જવાની ધાસ્તી રહેતી હેય. 


ર૨ જવર્‌ઃ--તમામ મકારના જવરમાં ન. ૪ એ મુખ્ય અનેપ્રથમ 
ઉપાય છે. સતત જવર હોય, ટાઇફે।ઇંડ જવર હોય, ઉલટીમાં નહિ પચેલે 
ખોરાક નીકળતે। હોય અને તેની સાથે સતત જવર હોય; નાડી ઘણી 
જલદી ચાલતી હોય, ગરમી શરીરમાં વધી જતી હોય, દાહ થતે! હોય 
કે વેદના થતી હોય; વરમને લીધે *્લેષ્મને કે સંધિવાને લીધે જ્વર આ- 
વતે! હેય; તમામ જાતના જવરમાં આર'ભમાં ન'. ૪ આપવા જ નેધએ 
અછખડા, ઓરી, બળીયા વગેરેની શરૂઆતમાં પણ આક્ષાર આપવે।. વરેમ 
હોય, ઉષ્ણુતા હોય અને વેદના હોય ત્યાંપ્યેત આ ક્ષાર આપવે।, જવ- 
રની સાથે ઉધરસ હોય, મૂત્રાશનને! વરમ હોય, પિશાબ અટકી જતે 
હોય, સંધિવા હોય, ઉલટી થત હોય, સાધારણ રીતે ગરમી રહેતી હોય 
અને તરસ ઘણીજ એછી લાગતી હોય; સવારના ૪ થી છ સુધીમાં 
પરસેવો થતે હેય, બષોરના એક વાગે શરદીની અસર [જણાતી હેય; 
પલેગતી ગાંઠ નીકળી હોય તો જવરની શરૂઆતમા, ગથિનો વર્મ હોય 
અને ગાંઠ પૂરેપૂરી નીકળી હોય. 

૨૨ નિદ્રાઃ--ચિતાવાળાં સ્વપ્ન આવતાં અને તેથી બેચની જણાતી 
હેય, રાત્રે ઉઘન આવતી હેય, ગાંડપણુજેવુ જણાતું હોય, શરીરમાંથી 
લોહી ઉડી ગયું હેય, સાંજના ભાગમાં ફ્રેર આવતા હેય, બેઠાં બેઠાં 
ઉ'ઘી જવાતુ' હોય, સખત વેદના થવાથી ઉ'ઘમાં વિક્ષેપ નડતો હેય, 
નબળાઈ જણાતી હેય અને તેથી સૂઇ રહેવાની પ્રચ્છા રહેતી હોય. 

હલકા પાવરને જે આ ક્ષાર વાપરવામાં આવે છે તે! ઉઘમાં નિન 
-ક્ષેપ થાય છે અને ઉ'ધ નથી આવતી પણુ ઉ'ચા પાવરને જે વાપરવામાં 
આવે છે તે ઉ'ઘ આવે છે. 
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ત્રેકરેણુ પ. 
ન'. પ ડાલીમ્યુર્‌ [1 1પ. 

કાલી મ્ચુરીએટીકમ, પોટાશ્યમ કલેરાઇડ કલેરાઇડ એક્‌ 
પો।ટાશ્યમ, કાલીક્લોરેટમ, વગેરે આ ક્ષારનાં નામો છે, લેહીના 
અણુઓમાં, સ્નાયુમાં, મજ્ધતતુ અને મગજના પુટોમાં, તથા પુટોની વચ્ચે 
રહેલા પ્રવાહી મદાર્થમાં આ ક્ષાર રહૅલે। છે. મસ્તિકષ્કમાં નવા પુટો આ 
ક્ષારને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. આપણા શરીરમાં એલ્બ્યુખેન નામને। દન 
ડઃની સપેતીજેવેો પદાર્થ રહેલો! છે અને તેને ન. ૧૬ સાથે જેમ સ'બ'ધ છે 
તેમ આપણા શરીરમાં 111 નામને! બીશ્ને પદાર્થ છે અને તેને 
સેો।ડીઅમ કલેરાધડ સાંથે રાસાયણિક સખંધ છે, આ ફ્‌ાઇબ્રીન નામને 
પદાર્થ દુધ જેવા રગની ધોળે છે, અને તેનામાં સો!ડીઅમ. કલે।રાઇડનાં 
ઘણ! ગુણ્‌ા રહેલા છે, આપણા શરીરમાંથી *હ્ેષ્મમાં ( 11૫0૫5 ) ધોળા 
બળખમ્‌, મદરમાં તથા ફ્રેલ્લી વગેરેમાંથી જે ધોળે પદાર્થ નીકળે છે તે 
પદાર્થ આ છે. તેનું કારણુ અ! છે. આ ફજાઇબ્ીન શરીમ્માં અગત્યનો 
પદાથ છે અતે આ પદાથને ન. પ કાલીમ્યુર સાથે ખાસ સ ખંધ છે. 
અર્થાત્‌ આ ક્ષાર ફાઇબ્રીનની રારીરમાં વ્યવસ્થા કરે છે. યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
જ્યારે આ ક્ષાર શરીરમાં હેય છે ત્યારે કાઈન્રીન કાર્ય બર!બર કરે છે, 
પણ જ્યારે એછે થઇ જાય છે ત્યારે ફાઇબ્રીનનો ઉપયોગ કોઇ કરનાર 
નહિ હોવાથી તે નકામો થાય છે અને તેથી કૃદરત તેને શરીરની બહાર 
કાઢી નાખવા પ્રયત્ન ડરે છે. અને કુદરતના આ પ્રયત્નના પરિણામમાં 
શ*્લેષ્મ, કફ, પ્રદર, પિશાબ, ફ્રોક! વગેરે વટે બહાર નીકળી જાય છે. 
અને તેથી જે આ સવ પ્રસંગમાં ન. પ લેવામાં આવે છે તે! આ 
પદાથ બહાર નીકળતો અટકૅ છે અને તેને! શરીરમાં ઉપયોગ કરય છે. 
કારણ કૅ ન. પ શરીરમાં જવાથી તે ફાધબ્રીન નામન! પદાર્થને કામે 
લગાડૅ છે. આ કાધખ્રીન નામને પદાર્થ સુકાઈ જય છે ત્યારે તે ઠેકાણે 
ધ્રોળી પોપડી બાઝે છે તે પણ ન'. પ લેવાથી મટે છે. વળી આ ક્ષાર 
અજીર્ણ, મિટાન્ન ખાવાથી થતો અપચો, ધોળા દસ્ત ઉલટીમાં ધોળો 
પદાર્થ નીકળવો, વગેરેમાં પણ ચાલે છે, કારણ, ક્રે આવા વ્યાધિએ 
યકૃતૂની મ'દતાથી થાય છે અને આ દ્વાર યકૃતને સતેજ કરનાર છે, 

વરમની બીજી ભૂમિકામાં શું થાય છે? સે।ને આવે છે અને તેમાં 
તરત જ પાણી શરાય છે અને આ પાણીમાં કાઇબ્રીન નામને ઉપર 
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કલ્રો તે પદાર્થ પણુ હોય છે. અને તેથી વરમની બીજી ભૃમિકામાત્રમાં 
આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે. ફાઈબીન એછું થઈ ગયું હોય, કે નકામું. 
પડી ગયું હેય, કે બળી ગડું હોય, તે સર્વમાં આ ક્ષાર કામ કરે છે. 
ફોઈભીન એછું થઇ ગયું હોય છે તેને પણુ આ ક્ષાર "ઉત્પન્ન કરે છે, 
કારણુ કે તે એદબ્યુમેન સાથે મળે છે અને નવા ફાઈબ્ીનને ઉત્પન્ન કરે 
આ ક્ષાર હાઇડાજન સાથે મળીને હાઇડેકલેરીક એસીડને ઉત્પન્ન કરે 
છે તેથી તે જતુએને મારી નાંખવામાં પણ ઉપયોગી થાય છે અને તેથી 
તે પ્લેગ વગેરે વ્યાધિમાં પણુ વપરાય છે. ન”: ૪ પછી આગલા પ્રેકર- 
ણુમાં જણાવી ગયા પ્રમાણું ન. પ ઘણા વ્યાધિમાં આપવામાં આવે છે, 
શિરાએને સ કેચવામાં આ ક્ષાર ઘણા ઉપયોગી છે. કોમળ અવયવના 
સે।જમાં ન. પ અપાય છે અને હાડકાં વગેરેના સોજામાં ન'. ૨ તથા 
ન? ૩ અપાય છે. તે જ પ્રમાણે કોઈ ઠેકાણે નીકળેલી ગાંઠ વગેરે પોચું 
હોય તો ન. પ અને નહિ તે ન', ૨ તયા ન. ૩3 અપાય છે. આ ક્ષાર 
કાય કરી રહે છે પછી ન ૧૨ અને ન. રે કે ન? ૭ નું કામ 
પડે છે અને ત્યાર પછીથી તેજ અપાય છે. 


ખાસીએતઃ--જીભના મૂળમાં ધોળે અથવા ભૂરો થર ખાઝવો, 
જાડે।, પીળા, બળખે। નીકળવો અથવા ક્લેષ્મલ શિરાઓમાંથી શ્લેષ્મ 
નીકળવો, ફાઈભીન નામને પદાંથ્ર બહાર નીકળવો; ગ'થિએને સે।જે, 
મિષ્ટાન્ન ખાવાથી કે ચરખીવાળા પદાર્થ ખાવાથી અજીર્ણ થવું, હાલવા- 
ચાલવાથી વેદના 'થવી, 


૧ માજ -પિત્ત એછું થવાને લીધે, કે યકૃવ્‌ મદ પડવાને લીધે 
માથુ દુ:ખનું, અને તેની સાથે બંધકેોશ હેઃવો, અને તેની સાથે જીભ- 
ઉપર જડે! ધોળે થર ખાઝવે. ધોળે ગલેષ્મલ પદાર્થ ઉધરસમાંથી પ- 
ડવા કે ધોળી ઉલટી થવી, ડાખા લમણામાં ૬ ખ થવું; માથાના પાછલા 
ભાગમાં વેદના થવી તથા તણાવું; સખત કસરત કરવાથી ચકરી આવે, 
માથું દુઃખે અને માથે લોહીને ,સચય થાય. જડબામાં દુઃખાવો વધતો 
વધતો જાય. માથામાં અજ્યવસ્થા જણુ।ય. ગળાના સ્નાયુએમાં એકઃ 
પ્રકારની વિલક્ષણુ લાગણી થતી હેય, ખાળકે।ના માથામાં તાલ પડી હે।ય, 
માથામાં ખોડો હેય, સવારમાં મેભાન થઇ જગાય તેવી ચકરી આ- 
વતી હેય. ર 


૨ નેત્રઃ--આંખના તમામ દરદે.માં જયારે આંખમાંથી જડે ધોળે 
૩ 


૩૪ 


પદાર્થ નીકળતો હેય ત્યારે ન. પ વાપરવો, પણુ જે આ બહાર નીક- 
ળતો પદાર્થ પીળે કે લાલાશ પડતે હોય તો ન. છ સાથે વારાફરતી 
ન', પ આપવે. આંખના ખુણા ઉપર ચળ આવતી હોય, છીક ખાધા 
ચછી, કૅ ઉધરસ ખાધા પછી આંખ આગળ તેજ જણાતું હોય, પોપચાંના 
ખુણા।ઉપર પર્‌ નીકળે તેવી સ્થિતિ થઇ હેય, પોપચ્ચાંઉપર પરનાં ચાઠાં 
જણાય, આંખે લાલ હષ અને સાંજે ખરાખ રહેતી હોય, જાણુ આંખમાં 
રેતીને! કણુ પડયો હોય, ( ન. ૪ સાથે વારાફરતી ) લીલે કે પીળો 
પદાર્થ અંદરથી નીડળતે। હે, કે ધોળે પરૂજેવો પદાર્થ નીકળતે! હેય, 
આંખો મોટી જણાતી હોય અને ડોળા બહાર નીકળ્યા જેવા લાગતા હેય, 
અજવાળુ નેવાથ્રી ત્રાસ આવતે। હેય, વેદના થતી હોય કે ન પણુ થતી 
હોય, આંખમાં મોતીયો પડથા હેય, (ન. ૩ પછી. ) આ ન? પ કાલી- 
મ્યુર વાપરવે, 

૩ કાનઃ--કાનના દરદોમાં ન. પ એ ઘણે ઉપયોગી અને વિશ્વાન 
સપાત્ર ઉપાય છે. કાન દ૬ઃખતે। હેય, ગ થિએને। સોને હેય, ચેોરીઆ 
આવ્યા હૉય, કાનમાં અવાજ સ'ભળાતો : હોય, નાક સાફ કરતાં કાનમાં 
પાક પડતા હેય, બહેરાશ જણાતી હોય, અને તેનું કારણુ કાનની ખહાન 
રનો અથવા અંદરનો! ભાગ સોજવાળા હોય, અંદરનું અવાજનું પડ 
( વૈત્તાણ ) જાડું થયું હોય, કે ગળામાં કોઈ દરદ થયું હોય, શિરાએને। 
સોજે હે।ય, કાનમાંથી ભીને ભુરો અને જાડે। પદાર્થ નીકળતો! હેય. 


૪ નાકઃ--માથામાં શરદી થઇ હોય અને તે સજ્જડ થઇ ગયું હેય 
તથા નાકની અંદરથી જાડે! ધોળા પદાર્થ નીકળતો હેય, શ્લેષ્મ થયે 
હેય; પારાનો ઉપયોગ કરવાથી ધોળો બળખો નીકળતે। હેય પણુ તે 
પારદર્શક ન હોય, ગાલ સહજ તણાતા હોય અને તેને લીધે છીંક ખાવાની 
ઈચ્છા થતી હોય, સખત છોંક આવતી હેય, અને નાકમાંથી ઘણી લીંટ 
નીકળતી હય; દાઢન। સ્નાયુમાં વેદના હેય; ધોળા અને અપારદશ ક પીળો 
પદાર્થ વહેતો! હોય; સાંજે અથવા રાત્રે નાકમાંથી લોહી નીકળતું હેય, 
પાછળના ભાગમાંથી નાક નસીકવાશ્રી શેભ્મ નીકળતે। હોય; નાકના મૃળમાં 
ચળ આવતી હૈય, 

પ ચહેરેઃ--દુઃખને લીધે ચહેરો ફીકકેો પડી ગયે હેય, મદવા- 
ડીયા! થઇ્ર ગયે હોય; ગાલકપર આંકડીઝેવી વેદના થતી હે।ય અને તે 
વધીને જડબાસુધી જતી હોય, ગરમી જણાતી હેય, ચહેરાની ડાબી 


૩૫ 


આજુ લાલચોળ દેવતાજેવી રહેતી હે।ય, મોઢાના અવયવે! તણાતા હોય 
કૈ ધૂજતા હોય, લમણુ।ની ધોરી નસ પડકતી હે, બોલવાથી કે ચાવ- 
વાથી વધારે ખરાબ રહેતું હોય, ક્ર પણ ખાટું ખાવાથી વધારે ખરાબ 
રહેતું હોય, જરા સ્પર્શ થવાથી ઉશ્કેરાઇ જવાતું હેય. મોઢા ઉપર વીજ- 
ળીના જેવો દરદનેો હુમલો! થતો હોય, અને ધીમે ધીમે આ પ્રમાણે 
વાર વાર બનતું હેય, મોલાઉપર ડાઘા પડયા હેય, ચહેરો દુઃખતે! હેય, 
અને તેની સાથે અવાળુ* આવ્યું હોય કે ગાલઉપર સોાજે આવ્યે! હોય 
ચહેરે દુઃખે અને તેનીસાથે ચરેરાને! લકવે! થયા હોય એટલે ચહેરાઉપ- 
રના અવયવો લકવાવાળી સ્થિતિના થયા હોય જે ભાગમાં દરદની અસર 
થઇ હોય તે ભાગ એટલે! આળે! થઈ ગયે! હેય કે તેને અડકી નશકાય 
કૅ તેનાઉપર દબાણુ ન કરી શકાય. આખે ચહેરે સુડેમલ થઇ ગયે 
હેય, કે જરા અડકતાં લાગણી થઇ જાય; 3પરના જડબામાં જાટ થતી 
હોય, ખસ થઈ હોય, ટાઢને લીધે હોઠ ટયા હોય, કણુમૃળ--ગળસુણેા 
હેય પણ્‌ જવર ન હેય; નીચલા જડખબાના સ્નાયુમાં વેદના થતી હોય, 
બન્ને જડબામાં વેદના થતી હોય; હોઠ ઉપર ખીલ હોય, કે ફ્રેલ્લા હેય, 
હોઠ સુજ્યા હોય અને પારાતે! ઉપયોગ કર્યા પછી અવાછી આવ્યાં હેય. 


૬ દાત તથા જીભઃ--દાંતમાં દ:ખાવે। હોય, અવાળાંની બાજુ- 
ઉપર ચાંદાં પડથાં હોય, અવાળું સુજ્યું હે[ય, પરૂ ન નીકળતું હેય ત્યારે 
ન. ૪ સાથે; અવાળાંને વરમ હોય, અવાળાં લાલચે।ળ શ્ર ગયાં હેય, 
સજે આવ્યો હે।ય અને અંદરની બાજુથી કે1।મલ થઇ ગયાં હેય; શુંકુ 
ઘણું નીકળતું હોય અને અવાળાં ઘણાં લાગણી થાય તેવાં થઇ રહૈ 
હોય, વાદળીજેવો સાજે અવાળાંકપર આવ્યે હેય, ઉપરના જડબામાં 
દાંતને! દુઃખાવા હોય, મોંમાં કડવે! સ્વાદ જણાય, જીભઉપર અને કહમાં 
ઠંડી લાગણી રહેતી હોય; નાસ્તો લીધા પછી કે જમ્યા પછી ટીક રહેતું 
હેય, છીભઉપર ભુરો-ધેળો, મેલો, સુકો, કે ચીકણે થર ખાઝયે હેય, 
દાહ થતો! હોય, કડવાશ જણાય, ખારાશ લાગે, અર્સાચિકર સ્વાદ જણાય, 
ખાટા સ્વાદ જણાય, ચાંદી થઇ હોય અને તેતે લીધે ધોળો થર જીભ- 
ઉપર ખાઝયો હોય, જીભઉપર પાતળે ધોળે! પણુ શ્લેષ્મરહિત થર હેય, 
ખાટું થુંક વિશેષ પ્રમાણુમાં આવતું. હેય; નાનાં છે.કરાં કે આયા ક્રે 
ધાવણુવાળી માની શ્ર્લેષ્મલ શિરાએ ઉપર ચાંદી પડી હેય; નાનાં છે[કન 
“રાના ગાલઉપર અને જીભઉપર શ્લેષ્મલ શિરાએ!ની ચાંદી પડી હેમ, 


દ ક 
દ જ 
ઠર ર 


_ ગળાની અંદરના ઉપરના ભાગમાં ચ્રાંદાં પડયાં હેય, શ્રાસ ગાદ: કોય, 
મોહુ' થૂજી ગડું હોય, ચીકલા મલાઈ જેવો પદાર્થ અંદરથી ઉધરસમાં 
નીકળતો હોવ, મોહાની  *લેષ્મલ . શિરાએમાંથી ધોળે પદાર્થ નીકળતો છે, 

હેઠ ઉપરમ્રી ચામડી ઉતરી જતી હોય, થુંકની ગથિએ વિકાસ પામી હેમ 
અને કમળ થઈ ગઇ હોય, મેડું' સજયું હોય અને અવાળામાંશી દ્વોહી 
નીકળતું હેય, જીશઉપર સેોજે આબ્યો હોય અને માંઠાં પડમાં હોય, 


૭ ગળુ':--ગળામાંથી ભુરો અથવા ધોળે પદાર્થ નીકળતો હેય, 
ચારીઆ હોય, અને તે સુણુલા હેય અને વર્મ હેય, ગળાઉપર ભુરાં 
ચાંદાં પડયાં હોય, છાતી સુકાઈ જતી હોય, ગળું સુકાઈ જતું હેય અને 
તેની સાથે સખત ઉધરસ આવતી હોય, અને જાણે ગધકની વરાળને 
લીધે ઉધરસ આવતી હોય, કેઈ પદાર્થ ગળતાં અડચણુ પડતી હોય, 
ચોારીઆને। વરમ હોય, સજે હોય, અને “ ડીપ્થેરીઆ ? ( ગળામાં શ્રાસને। 
માર્ગ રૂંધાઇ જવ! અને સાથે તાવ સખત હોવે! ) તી અસર હેય, ડીપ્થે 
રીઆ હોય. ન'. ષ ન. ૪ સાથે વારાફરતી આપવા ન. પ ર% અથવા 
રઝનાં ૧૦ થી ૧૫ ગેન પાણીમાં નાખીને કેમળા કરવા, મે!ઢામાં તથા 
ગળામાં ભુરાં અનેક ચાંદાં પડયાં હોય, થુંક ઘણુ નીકળ અથવા ચીકણે। 
*્સે'મ નીકળે. ગળું લુખું પડી જય અથવા વેદના થાય, અવાજ બેસી જય, 
ઉધરસ ઘણી આવતી હેય. શ્રાસ લેતાં અડચણુ પડે તથા મોઢામાંથી 
પાણી જેવું ફીણુ નીકળે. કડમાળ હોય અને સે।જે આવે ક્ઢે તરત જ. 
ગળ્સુભા। હોય. (ન, ૪ સાથે વારાફરતી, ) ગળાની અંદરને। ઉપરને। 
ભામ સુકકો પડ્ડી ગયો હેય અને ખરબચડે! શ્ર ગયો હોય તથા ચાંદીની 
અગર હૉય અને તેની બીજી ભૂમિકા હોય, મોહમાં તશથ્રા ગળામાં ચાંદી 
હે.ય, કઇ ગળતાં દુઃખ થતુ હોય અને એક બાજુ વધારે દુઃખતું હોય, 
ચારીઆની અસર હોય, સેોજે ઘણુ: આવ્યો હેય અને તેનાઉપર્‌ બુરે। 
અયવા ધોળે થર જોય, ગળાનાં તમામ દરદોમાં ન. ષ ના કોગળા કરા 
વવ! જેછીએ. ઉપરે જણાવી ગયા. તે પ્રમાણે એક પ્યાલામાં ૧૦ થી ૧૫ 
ગ્રન ૨» અથવા ૩૦૯૫પાવરની આ દવા નાખીને તેના કોગળા કરાવવા, 

૮ શ્વાસેન્દ્રિયઃ --ઘાસેન્દ્રયની સધળી અવ્યવસ્થામાં ન. ષ 
વાપરપોા, એ ઉત્તમ છે. કડનાળના સોજામાં, ફેફસાંના સોજામાં, ફ્રેક્સાંના 
પડતા સોજમાં, ઉધરસમાં, શ્વાસમાં, દમમાં, ક્ષયમાં વગેરેમાં આ ન ખર' 
વપરાય છે. જયારે ગળર્રે જાડે હેય, ચીકભાા, અને દધ જેવો ધોળે. 


૩3૭ 


'ઉ4મ અને જયારે જવસ્ની સાથે ઉખરસ કે શ્વાસમાં અવાજ થતો હેય, 
ગળામાં અવાજ માલ્યા કરતો હોય અને કઠણુ કપધરશ હોય, રાત્રે ક 
ન આવતી હેય, સુકી ઉંખ્ણુતા જણાય અને ઘણું દભાણુ જણાતું હોય, 
શં ધોળી સહેલી હોય અને ડોળા બહાર નીકળેલા જણાય, કઠનાળમાં 
“સુકી ઉષરસ આવતી હેય, ઉધરસ લુખી હોમ, ગળામાં મલીપચી થતી 
હેમ, અને પીજે કે લોહીયુક્ત બળળો પડતે હોવ, અવાજ ખેસી થયે 
'હોય, શિ'તાવાળી સ્થિતિ હોય અને શ્વાસ હોય તથા પરાણે ધોળે 
મળળે પડતો હોય, ક્ષય હોય અને તેને લીધે ધોળા જડે ગળફ્ો પડતે 
હેય, ઈષરશ ઘણા વખતની ન હોય, ડુ'ફી આવતી હોય અને હુંમલે! 
થઇને આવતી ફય, અને તેમાં વેદના થતી હોયે, બાળકને ગળટ્રે કાઢતાં 
ગછું' પકડવું પડતું હેય, દુધના જેવો ધોળે! ગળટ્રે હોય, ઉટાંટીયું ક્ર 
હડખાઇ ઉધરસ હોય અને ધોળે પારદર્શક ગળફ્રે નીકળતો! હેય, 
જમણા ફેફસામાં છજા થ૪ હોય, શ્વાસ લેતાં અવાજ થતે। હોય, બેચેની 
રહેતી હોય, ફીકાશ રહેતી હેય, શરીર સુકાઇ ગયું હોય, સહજ જવર 
ડાય, ઉધરસમાં ઘણુ! ગળો નીકળતો હોય, ફેફસાંના પડને વરમ હેય 
અને તેની સાથે ઉધરસ હોય, છાતીમાં શરદી હોય અને ગળફ્। પીળે! 
'નીકળતે। હેય, ફ્રેફસાંનો વરમ હેય, ફેફ્સાંમાંથી લોહી નીકળતું હોય, 
ફેફસાંને દોરીવડૅ ખાંધી લીધાં હોય તેમ જણાતું હેય, ફેફસાંના પડને 
વરમ હોય અને તેની બીજી ભૂમિકા હેય, સ્થિતિસ્થાપકડ બળખમ 
અંદરથી પડતે! હેય. 


હ હૃદય (રક્તાશય ):--હંદય ઘણં જ ધડક ધડક થતું હે!ય, 
છાતી ઉપર ઘણુ' દખાણુ જણાતું હેય, નાડી ઘણી જલદી ચ!લતી હોય, 
અથવા ધીમી અને મદ ચાલતી હોય, અંદર શરદી જેવું જણાતું હેય, 
“દયમાં લોહી વિશેષ પ્રમાણુમાં એકં્ડું થઇ ગયું હોય. 


૧૭ જઠર--અજીણ હોય અને જીભ ધોળી દોય; ખાધા પછી 
દખ થતું હોય; થી વગેરે ચરબીવાળો ખોરાક માફક ન આવતે હોય, 
રૂથિ ઘણી જ ઓછી હોય, જીભ ભુરી અથવ ધોળી હોય, યરેત્‌ બીઝુ” 
કામ કરતું હોય, અને ભુખ ઘણી જ લાગવી હોય, અને દરેક કલાકે 
ખાવાનું ભેપ્રતું હેમ, ખાટી ઉદ્મટી થતી હોમ, છાતી અને પેડું' ( એખબ્ડે!ન 
મન) માં વેદના થતી હોય, ખીર અથવા દાર્‌ પીવાથી સહજ કેફ ચઢી 
જતી હેય, ઉલટીમાં લોહી પડતું હોમ, અથવા ધેળે “દ્વેષ્મ જેવો પદાથ 
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પડતો હોય અને મે!માં તેની સાથે ખુબ પાણી એકડુ' થઇ જતું હોય,. 
સાંજની ઉધરસ આવતી હોય, ધુજરી આવતી હૅ।ય, પેટમાં કાપી 
નાખવા જેવી વેદના થતી હોય, જમણા ખભાની તળે વેદના થતી હોય. 
પેટ ખાલી લાગતું હોય અને તેની સાથે તેના ઉપર દબાણ જણાતું. 
હોય, વાછુટ ચત્રાથી ચરબી જેવો! સ્વાદ તથા માંદગી જેવો. સ્વાદ મુખમાં 
જણાતો હોય, મિણાન્ન તથા ભારે ખોરાકથી પેટમાં દાહ થતે। હેય, યકુતૃ્‌ 
જમણી બાજુમાં ભારે ભારે જણાતું હેય, યકંત્‌ વધેલું જણાય, પેટમાથી 
લે!હી પડતું હોય, ઉલટીમાં કાળુ' ગ'ઠાછું ગએલુ લોહી નીકળતું હેય 
જલે।દર હોય, તેની સાથે યકત્‌ની કોઇ અવ્યવસ્થા હોય, અને શરદીને 
લીધે કમળે। થ૪્ઠ ગયો હેય, યકત્ના ભાગમાં તણાાવા જેવી વેદના થતી 
હોય; યકુતૂ વધી ગયું હૅે!૩, પેટમાં ખાલી ખાલી લાગતું હોય, જમણી 
બાંજુ વેદના થતી હોય. બ'ધકેશ હેય, એબ્ડોમનમાં વેદના થતી હોય# 
હરીવડે કોઈ કાપતું હેય તેવી વેદના થતી હોય, દરેક પદર મિનિટે 
ઝાડે ફરવા જવું પ્ડતું' હેય, અને વખતે રડવુ' પડે તેટલું જેર કરવું 
પડતુ" હોય, ઝાડામાં લોહી પડતું હોય, સંડજ પીળા ર'ગને ઝાડે! થતો 
હેય અને જીભ પીળી કે ધોળી રહેતી હેય, ઝુદાની આસપાસ ચાંદીની 
અસર હોય અતે તેમાં પર્‌ સાથે લે!હો પડતું હોય. 


૧૧ દરતઃ--યફૃત્‌ની મ'દતાને લીધે, પિત્તના ઓછાપણાને :લીધે 
બંધકૅ!શ રહેતે! હે।1ય અને જીભઉપષપર ઉલ બાગેલા રહેતી હોય, ઝાડા 
સહજ પીળ થતો હેય કે માટીના જેવા રંગને; થતો હેય, કે પરની 
સાથે મળીને કંડાઝ્‌ અને સુક્કા થતો હેય, ( એખ્ડાોમેન ) પેઢુમાં સોજે 
હે।યં, ગ્રદા આગળ ચળ આંવતી ડેથ, અંદર હમેશાં વેદના થતી હેય 
અને તે એટલે સુંધી કૈ દરદીને રડવું પડતું હેય કે બુમો પાડવી પડતી 
હે।થ ગુદા આગળ ઝડગ્ુમડાં થયાં હોય, ઘીવાળા ચરબીવાળા પદાર્થો 
ખાવાથી કે મિષ્ટાન્ન ખાવાથી અતિસાર થયે હોય, દસ્ત પરૂસાથે ધોળે 
થતા હોય, ટાઈફૅ!ઉઇડ જ્વરની સાથે અતિસાર હોય, દસ્તમાં લોહી અને 
પરૂ જતું હોય, દસ્ત ષેદના સાથે થતા હેય, “પરૂ વિના બીજી કઈ જ. 
દસ્તમાં ન પડતુ' હેય, કરમીઆ ધોળા દોરા જેવા પાતળા હેૅ।ય અને 
તેને લીધે ગુદાઆગળ . ચળ. આવતી હોય, (ન'. ૧૦ )ે મરડૅ। હેય, 
અને દસ્તમાં પરૂ જતુ' હેય, દસ્તને માટે હ'મેશાં કરાંજવું પડતુ' હોય 
અતે ન્નેર કરવું પડતુ' હોય, અને તેથી વેદના થતી હોય, લોહી નીકળતુ 
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છાય અને તે કઠણુ અને જડુ હોય, તેમાં ફાઇબીન નામતેો પદાર્થ જતો 
હેય લોહી ગંઠાઇ ગએલુ હોય. 


૧૨ મૂત્રાદિક અવચવે!ઃ--મૃત્રાશયને થોડા કે ઘણી વખતથી 
વરમ હોય, પિશાબમાં એબ્લ્યુમેન જતો હેય. યકૃતૂની મ'દતાને લીધે 
પિશાબમાં ચુરીકએસીડ જપ્માતુ' હોય ( નેટમસલ૪ ) અથનાં પીળાં 
કે મેલા રગના રજકણુ પિશાબમાં જણાતા હોય, પિશાખ કાળા ર'ગને। 
અને જાડો થતો હેય, મૂત્રાશયને વરમ હોય અને તેની સાચે સખત 
જવર હોય, મૃત્રપિ'ડનેો વરમ હોય અને તેમાંથી ધોળે પદાથ વહેતો 
હેય, મૃત્રાશશનેો વરમ હોય અને તેની બીજી ભુમિકા હેય, સેજે આવી 
ગયો હોય, અને જાડે। ધોળે ચીકણા! પદાથ નીકળતો હોય, અશક્તિ 
હે।ય) પિશાબમાં ખાંડ જતી હોય; જઠર તથા યકૃત્‌્ની અવ્યવસ્થા હોય, 
જભ ધોળી અથવા ભુરી હોય, કઠણ અને આછા ર'ગને। દસ્ત થતે 
હેય, મૃત્રપિ'ડમાં વેદના થતી હોય, મૃત્રપિડની દરદની સાથે જલંદર હોય, 
મ્રમેઠમાં ન'. પ એ મુખ્ય ઉપાય છે અને તે રામબાણુ અશર ફરે છે. 
ખહાર તગા અંદર બે રીતે તેને। પ્રયોગ કરવો જેધ્ુએ અને તે ૩% 
વાપરવો. 


સલ્ફેઇટ એક કેોપરને વાપર્યા પછી ખરાબ પરિણામ આવ્યે! હોય, 
પ્લ્ઞેગની ગાંઠ હોય અને તેમાંથી પર્‌ નીકળતુ હોય. વિદ્રધી હોય, મૃત્રની 
નળીમાં ચળ આવતી હેય, પિશાબમાં ધાત જતી હોય, ચાંદી લાંખા 
વખતની હોય, અને તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હોય અને જીભ ધોળી અથવા 
ભુરી રહેતી હાય, 


સખત અથવા સાધારણ પ્રદર હોય, અને તેને લીધે નહિ બળતરા 
બળે એવે! દુધ જેવો જડે। પદાથ વહેતો હોય, અટકાવ મોડે! આવતો 
હેય, અટકી જતો હેય, અથવા ઘણે વહેલો આવતે! હોય, અટકાવ 
વારવાર આવતે! હેય ( ન. ૧ ) અથવા ઘણા લાંબા વખત સુધી 
ચાલતા હોય (ન. ૬ ), અટકાવમાં રજસ ઘણું નીકળતું હેય, કાળું 
અને ગહાઇ ગએલુ રજસ નીકળતું હોય. 

કેઈ એક જાતની ગાંડાઇ હોય, મગજને! કોઈ વિભાગ અવ્યવસ્થિત 
થઈ ગયો હેય, છાતીને વરમ હેય, અને પરૂ ન થતુ' હેવ, સગર્ભા-- 
વસ્થામાં સવારની મ'દગી હોય અને ઉલટીમાં ધોળે પદાર્થ નીકળતો 
દ્દોય, અર્થાત્‌ ધોળી ઉલટી થતી હોય, 


જ 


૧૩ પીઠ તથા હાથ પગ વગેરે અવચંવો:--શરીરના કઇ 
“પણુ ભાગમાં સંધિવા હોય અને તેના ઉપર સોને આવ્યો હોય, હાલવા 
ચાલવાથી વેદના થતી હોય, અને વધતી હોય જીભ ધોળી રહેતી હોય; 
રાત્રે સંધિવાને લીધે વેદના થતી હોય અને ગરમીને લીધે કે ગરમ પથાન 
રીને લીધે તે વધતી હોય, પીઠથી પગસુધી વીજળી 'જેવી અસર થતી 
હેય, પથારીમાંથી ઉઠીને બેસવું જ પડતુ' હોય, ગરદનની ગ'થિએને! 
સોજો હોય, ગરમીવાળા ભોગમાં રહેવાથી ગરદન કઠણુ થઈ ગઈ હોય 
બોચી ઉપર ટાઢ લાગતી હોય, અને પગ ગરમ રહેતા હોય તથા પીઠ 
ઉપર પણુ ઠાઢ વહાતી જોય, જમણા હાથમાં અંદરથી શરદી જણાતી 
હેય, હાથ ઉપર ખસના ફેાલ્ક્ષા હોય, હાથના કાંડાના સાંધામાં તાણુ 
જેવું તથા ચીરી નાખવાજેવી વેદના થતી હોય, લખતાં હાથ અડડાઇ 
જતા હેય, હૃદય ધડક ધડક થતું હોય અને પગ ઠડા થઇ જતા હોય, 
જમણા થુ'ટણમાં તીક્ષ્ણુ વેદના થતી હેય; જાઘમાં તણ્‌ાવાજેવી વેદના 
થતી હેય, પગ અતે બીજ અવયવોને! શેજે હોય, પ્રયરમ આ શોભે 
નરમ હેય પણ પછીથી કઠણ થઇ જતો! હેય, પગના અગ્રુઠાના નખ 
અંદર વધતા હેય, પગમાં દઃખાવો થતે હોય, ઘુ'ણુની નીચેના પગને 
સેજે હોય, સધિવાને લીધે ચાલી શકાતું ન હે।!થ અને પગ લાલ્ચે।ળ 
થ૪ ગયા હેય, શરીરના સાંધાને! સંધિવા હોય, લકવો હેય અને 


તે સંધિવાને લીધે થયો હેય, દવાને ઉપયોગ ખાહાર તથા અંદર 
મે રીતે કરવે. 


૧૪ જ્વર્‌:--જે જવરમાં ભુરી કે ધોળી જીભ રહેતી હોય, કે 
લુખી કે ચીકણી રહેતી હોય, તે સર્વ જવરમાં, નાનાં છેકરાંના તાવની 
શરૂઆતમાં ( ન, ૪ સાથે ) સાંજના વખતે શરદ્દી જેવુ' જણાંતુ' હોય; 
હ'મેશ્ાં શરદી જેવુ' જણાતું હોય. હાથ કઠણુ થઇ જતા હેય, ધેળી 
ઉલટી યતી હોય, અને પથારીમાં ઓઢીને સુઈ જવાથી આરામ જણાતે। 
હેય, ટાઇફ્રોઈડ જ્વર હેય અને બ'ધકોશ હેય, જીભ બુરી કે ધોળી 
હોય અને સતતજવર હોય, સંધિવાને લીધે જ્વર હોય, અવયવો ઉપર 
સેજે હાંય અને હાલવાચાલવાથી વેદના વધતી હોય, માથે ન સહન 


થાય તેટલી ઉષ્યુતા જણાતી હોય, મગજની શિરાએને વરમ હેય, ફેર 
આવતા હેય અને તેનું કારણુ આંકડી હેય. 


૧૫ ત્તચાઃ--ચામડીનાં તમામ દરદે।માં, ધોળે પદાર્થ અ'દરથી 
નીકળતો હોય, ફાષ્બીન નામને પદાર્થ નીકળતો દોય, ચામડીમાં ચાંઠાં 


૪૧ 


પડયાં હોય, દાઝવાથી ચાંઠાં પડયાં હોય, અને તેમાં રસ ભરાયે। હોય, 
“રાત્રે પથારીમાં સૂવાથી આખા શરીરે ચળ ચાલતી હોય? અજીબડા હોય, 
ખળીયા હોમ, તો પરૂને અટકાવવા માટે આ મુખ્ય ઉપાય છે, ખીલ કે 
ફ્‌લ્લામાંથી ધોળા પદાર્થ નીકળતે। હોય, પીળાં કૅ ભુરા રંગનાં કે લીલાં 
ચાઠાં શરીર ઉંપર પડયાં હેય, ગડગ્રમઠ થયાં હોય, સોજો હોય અને 
પર્‌ ન થયું હોય તે પૂર્વે એરી નીકળ્યાં હેય 
મક્ર્ણુ ૬ 
ન. ૬ કાલી ફેસ 1541 121005 

કાલી ફેાસફ્ોરીકમ, પોટાશ્યમ ફ્રેસ્ફ્રેટ, ફે્‌ાસ્ફ્રેટ એફ પોટાશ, 
વગેરે આ ક્ષારનાં નામે! છે. 

બા ક્ષાર મગજમાં, મજીત'તુએ, સ્નાયુ, લોહીના પુટોમાં અને આ 
લોહીના પુટે!માં જે રસ રહેલો છે તેમાં રહેલો છે. આ ક્ષારમાં જે 
મજ્ત'તુને મોળી રાખવામાં આવે છે તે! તે દીધ સમવશુધી પોતાના 
સામર્થ્યથી રહિત થતે। નથી; તેથી આ ક્ષાર મર્જઝત'તુને બળવાન્‌ કરનાર 
છે, એ પ્રયોગથી સિદ્ધ થયું છે. વળી પિશાબમાથી આ કાલીટ્રેસ વહી 
જાય છે તેને જે વહેતુ' એછુ' કરવામાં આવે છે તે! શરીરમાં એવુ' બળ 
“કાયમ રહે છે. કેતે ટાઈફસ જવર વગેરેની સામે ટક્કર ઝીલે છે. અથાત્‌ 
“આ ક્ષાર શરીરમાં થતા વિષને અટકાવે છે અને શરીરને બળવાન્‌ કરે 
છે આ ક્ષાર બારે ક્ષારમાં રાજરૂપ ગણાય છે અને તેનું કારણુ આ છે. 
આપણા શરીરમાં મજ'ત'તુએ અતિ અગત્યના અવયવો છે. આ 
મજ્જાત'તુઓં મગજ તથા પુષ્ઠદ'ડમાં છે, તેમાં મમજમાં બે જાતને। દ્રવ 
રહૈ છે, એક ભૂરો અને બીજે ધોળે. ભુરા પદાર્થને સબંધ આ ક્ષાર 
સાથે છે અને ધોળાનો ન. ૮ સાથે છે. હવે આ ભુરો! પદાર્થ આપણા 
શરીરમાં જે જે વસ્તુએ છે તેમાં રાજજેવો છે અને તેથી તેને પોષનાર 
'આ ક્ષાર હોવાથી આપણા સર્વ ક્ષારોમાં રાન્નરપ ગણાય છે. કારણ કૅ 
કામ કરી થાકી જનાર મનુષ્યોને આ અતિ વિશ્રાંતિ આપે છે, જેમને 
મગજનું ઘણું' કામ કરવાનું છે એવા લેખકે, વિદ્વાર્થી| વગેરેને તે નવુ” 
જીવન આપે છે, સગભાં સ્રીશને જે આ ક્ષાર નિયશિત રીતે આપવામાં 
આવે છે તે! સુખપૂર્જક પ્રસવ થાય છે. અને તેથી આ ક્ષાર નીચેની 
અવ્યવસ્થામાં આપતાં સુખજનક પરિણામ આણે છે. 


૪૨. 


સ્નાયુના અણુંએ . નિર્ખળ પડી .ગયા હોય, લોહીના અણુઓમાં. 
આ ક્ષાર એછે થવાથી નિર્ભળતા આવી ગઇ હોય. મજ્જાત'તુ ઉત્તજિત 
થઇ ગયા હોય તે તેમને બળવાન્‌ બનાવે છે. તેથી આ ક્ષાર બે રીતે 
કાર્ય કરે છે. એક 51૬101૫20૬ અને બીજી 5ટતંદ્ઇંપ€ રીતે નને રહી 
રહીને મજ્જત તુની અવ્યવસ્થા થતી હોય તે! ન. ૮ અપાય છે અને 
ખહેર મારી જવુ કે શ્રમેત થઇ જવામાં ન. ૬ વપરાય છે. શાધારણુ 
રીતે ૩%: પાવરને આ ક્ષાર વપરાય છે, તોપણુ ૬» કે ૧૨% પાવરને। 
વાપરવાથી પણ તે સારી અસર ડરે છે. 


ખાસીએતઃ--અવાજથી, શ્રમથી; બેસો રહેવાથી, એક વખત 
મેઠા પછી ઉઠતાં કે એકલા હોઇએ ત્યારે વ્યાધિતી વૃદ્ધિ થવી, સહજ 
હાલવા ચાલવાથી, ખાવાથી અને આન'દી સહવાસથી આરામ જણાવા. 


૧ મનઃ કાલીફ્રોસ એ મગજ અને મજ્ન્નતત તુની અગ્યવસ્થામાં 
મુખ્ય ઉપાય છે. કામ વિશેષ કરવાથી મગજને હદ કરતાં વધારે શ્રમ પડ- 
વથી, મગજને હમેશાં કોઇ કાર્યમાં જેડી રાખવાથી કે ચિ'તા “માદિથી 
મગજ કે મજ્જાત'તુની શક્તિ આછી થઇ ગઇ હેય, તે સવમાં આ ક્ષાર. 
ઉત્તમ ઉપાય છે. મનની સ્થિતિ ઉદાસ, મ્લાન, નિરાશાવશ, સહ% ચીન 
ડાઇ જાય તેવી, રહેતી હોય, ઘણું જ અધ્ય રહેતું હેય; કે૪ નિશ્ચય 
થઇ શક્તો ન હેય, વ્યર્થ તકઉપર તક આવતા હેય, સ્વભાવ ઘડીએ 
ઘડીએ બદલાતો હોય, દરરી હમેશાં દરેક વસ્તુની કાળી બાજુ જ જેતે 
હૅ।ઃય, સહજ સહજમાં તે ચીડાઇ જતે હેય અને તેને ત્રાસ થઇ 
જતે! હાય, સ્મરણર્શાક્ત જતી રહેતી હૈય, રાત્રે ઉઠીને તે કે કાર્ય 
કરતો હેય; અનેક ભ્રમને તે વશ થતે। હેય, પૈસાના સબંધમાં 
તેને ઘણી કાળજી રરેતી હેય, રખેને અમુક તો નહિ બને એવો 
ભય રહેતે હેય, ધર્મસખંધી ગ્લાનિ રહેતી હેય, અશુંભ [ચિ 
જણાતાં હે।ય; દારૂડીઆને ભય રહેતે હોય, ગમે તેમ લવતે। હેય; 
મિશ્યા કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થતી વસ્તુઓને તે સાચી માનતો હેય; સહ- 
જમાં તે બી જતો હોય, અરાંત રહેતે! હોય, પાછલી વસ્તુએઓનાં સ્મરણ 
અને તેના ચિતારથી તે ગસિત થતે। હોય, રડવાથી કે ઉધરસ ખાવાથી 
તે બેભાન થઈ જત હોય, જીદગીથી તે ક'ટાળી ગયે હોય છતાં મરન 
ણુને! ભય લાગતે। હોય, વહેમી હેય; ઉદાસ રહેશે હેય, કોઇની સાથે 
વાત કરતાં તેને અણુગમેો ઉપજતે! હોય, કોઇની સાથે બેસતાં ઉઠતાં 


ડે 


તેને ગમતું ન હોય, ગાંડુપણુ જણાતું હેય, ફેફ્રૂં આવતું હેય, અને 
તૈનું કારણુ એકાએક લાગણી થઇ આવતી હેય તે હોય, ફ્ૅફ્રૂં આવતા 
પૂર્વે જેવું બગાસું આવે તેવું બગાંસુ' આવે, અકારણ શે।ક થાય, સહજ 
શ્રમ પણુ ભારે જણાય; ગાંડપણુ અને મગજની બીજી અવ્યવસ્થા હોય, 
મગજ ઘણુંજ કે।મળ થઇ ગયું હેય, ફ્રેર આવતા હેય, બાળકેમાં 
મગજની અવ્યવસ્થા જણુતી હોય, ચીડીએ સ્વભાવ હે!ય, ખરાબ 
સ્વભાંવ થઇ ગયે! હોય, ભયભીત સ્વભાવ થઇ ગયે હોય; બાળક 
ચીસે। પાડી ઉઠતું હેય, રાત્રે ભય થતો હે।ય, બોકણુ સ્વભાવ હેય 
અને અતિશય સ'કૅચ રહેતે! હોય, ઉઘમાં વાતે! કરતે હેય, સહજ 
ન્નગ્રતૂ થઇ જતે! હોય, જાગતાં એક એરડામાંથી બીજ એ૩રડામાં 
જવાની કે લઇ જવાની %ચ્છા કરતે! હેય. 


ર૨ મગજઃ--કામ કરવ!થી થાક લાંગવાથી કે નિર્બલતાથી મગજ 
કૂરી જતું હોય કે ચકરી આવતી હૉંય કે નીચા વળતાં ચકરી આવતી 
હે।ય, બહાર જવાથી ચક? આવતાં હેય અને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને સૂર્યની 
સામા ઉભા રહેવાથી ચક્ર૨ અવતાં હોય, માથાના પાછલા ભાગમાં 
વેદના થતી હેય, સુસ્તી જણાતી હોય અને ખાવાથી ઠીક રહેતું હોય, 
કપાળના ભ્ભાગમાં આંખો ઉપર બેન્ડ વાગતું હોય તેવી અસર 
થતી હે।ય, શિરેવેદના હૉય, આંખથી માંડીને માથાના પાછલા 
ભાગસુધી સખત વેદના થતી હૅય, રાત્રે વધારે. ખરાબ રહેતું હોય,. 
ખાષા પછી અને સહજ હાલવાચાલવાથી ઠીક રહેતું હોય, સવારમાં 
ઉઠતાં શિરોવેદના થતી હોય, અતિશય શ્રમથી મગજમાં વાંટાળા જણાતે 
હે।ય, આંખની આસપાસ અસ્પટટ વેદના થતી હો્‌ય, ડાબીબાજુએ વધારે 
તેદના થતી હોય; ખુહ્લી હવામાં જવાથી ઠીક જણાતું હોય, પેટમાં 
ખાલી લાગતુ' હોય અને માથું દુઃખતું હેય, વચાર કરવાની અશક્તિ 
જણાતી હેય, માથુ' દુઃખતું હેય, શરીરમાંથી બળ જતું રહેતું જણાતું 
હેય, થાક જણાતો! હેય; બગાસાં આવતાં હેય અને શરીરને મરડવાનું 
મન થતું હોય, અટકાવના વખને માથુ' દુઃખતું હેય અને સાથે ભુખ 
હોય, મજજત'તુની નખમળાપ્નને લીધે માથુ' દુઃખે, અવાજ જરાપણુ સહન 
ન થઈ શકતે હેય, માથાના પાછલા ભાગમાં વેદના થતી હોય અને 
શ્રમ ઘણુ! જણુૂ।ાતો હેમ, માથુ' દુ:ખતું હોય અને કાનમાં માખી ગણુગ-: 
ણુવા જેવો અવાજ થતે। હોય, કપાલમાં ભારે દખાણુ જણાતું હોય, કેપા- 


૪૪ 

લની આરપાર વેદના થતી હેય કે બન્ને લ્રમણામાં દુઃખતું હોમ, ઉંઘ 
જતી રહેવાને લીધે તચા વિશેષ -કામ કરવાને લીધે વિદાર્થીનું માથુ 
દુઃખતું હેય, ડાબા લમણામાં સખત, ત્તીક્ષ્ણુ અને અલ્મસમય ટકે તેવી 
નૈદના થતી હેય, માથાના પાછલા ભાગમાં સોજાજેઘું જણાય અને 
જાણું વાળ ખે'ચવાને લીધે તેમ થયું હોય એમ લાગૈ, ડાબી આંખથી 
માથા તરક્‌ દરદ વધતું જણાતું હેય, સ'ધિવાને લીધે માથું દુ:ખતું હોય, 
ગરમ એરડામાં રહેવાથી વધારે ખરાબ રહેતુ” હોય, સાંજે ખરાબ રહેતું 
હોય અને એકલા હોઇએ ત્યારે ખરાબ રહેંતુ' હોય, શઆુછ્દી હવામાં સાર 
રહેતુ' હોય અને આંનદ જણાય ત્યારે સારે રહેતું હોય, ઉલટી થતી 
હોય અને ખાટો પદાર્થ અંદરથી નીકળતે! હય અને ઉલટી હેય, માથા- 
ઉપર તાલ પડી હૅ।ય, ઘણી જ ચળ આવતી હેય, સવારમાં વધારે 
'મરાબ રહેતું હોય, 


3 નેત્રઃ--ડેળામાં વાગવાથી તે દુઃખતા હોય તેમ દુ:ખડું, આં- 
ખમાં દાહ થવો કે આંખો ક્રોેરી પડી જની, આંખમાં રેતી કે કઈ 
કસ્તર પડયાની લાગણી થવી, સ્નાચુઓની નિર્બળતાને લીધે નેત્રનું સહજ 
હળી પડવું, આંખો ચમકેલી જણાય, ડોળાનેો વિકાસ થએલો જણાય, 
પ્‌પચાંની ગતિ ભારે જણાય. ડાબી આંખમાં સખત વેદના થવાથી 
જાગી જવાતું હેય, સૂર્યના અજવાળામાં ખરાખ રહેતું હોય, નેત્રના 
સાનત'તુએ। શ્રમિત થઇ જવાથી એછું જણાતું હોય, ડોળા સુજેલા 
જણાય, પોપચાંની બાજુમાં સોળે જણાય, ધુમાડે ભરાઈ જવાથી દાહ 
થતો હૉય તેવા દાહ યતો હોય, ડોળા શુજેલા હોમ, પાસેના પદાથો ન 
જણાતા હોય, 

૪ કાનઃ--જે મજ્જત'તુચ।ાવડેૅ સાંભળી શકીએ છીએ તે નિર્બળ 
થઇ ગયા હોય, તથા તે શ્રમિત થઈ જવાથી કે નબળા પડી જવાથી 
બહેરાપણું આજ્યું હોય, કાનના ઉ'ડાણુમાં દુ:ખ થતૂ' હોય, ચળ આવતી 
હોય, મઈ જવાથી વધારે ખરાખ રહેતુ હોય, મજ્જાત'તુના શ્રમને લીધે 
કાનમાં અવાજ સ'ભળાતો હોય, કાનમાં ગાવાજેથો, ગજના થવા જેવે 
અને રણકારાજેવો અવાજ થતો હોય, જરા પણુ કોઈ પણુ જતને 
અવાજ સહન ન થઇ શકતો હોય, કાનની મધ્યમાં શોજે ઊંચ. થોહીસાથે કે 
લેહીવગર ગ'ધાતુપર્‌ અંદરથી નીકળતુ હોય, ડાબા કાનમાં અને ડામ! 
ગાલની નીચે તીક્ષ્ણ વેદના થતી હોય. 


હષ 


પ નાક:--નાકેમાં પીળાં અને $ુર્ગેધમારતાં પડ બાઝતાં હોય, ડાબા 
નાકમાં ૩ઝઠણુ, લીલી કરે પીળી પાપડી બાઝે, અને તેને કાઢી નાખવાથી 
સુજેલે ભાગ તે ઠેકાણું જણુ।યે, રાત્રે નાક ખંધ થઇ જતાં હોય, સવા- 
રમાં જાડી પીળી અને ગ'ધાતી લીંટ નાકમાંથી નીકળતી હોય, જમણા 
નાકમાંથી લીંટ ઘણી એછી નીકળતી હોય, ડાળુ નાક બ'ધ થઇ જતુ' 
હોય, જરા ખુફ્રામાં જવાથી છીંકો આવતી હોય, ઘણી છીંકે] 
આવતી હોય અને ખુલ્ની હવામાં જવાંથી વધારે ખરાબ રહેતુ હોય, 
શ્રામલ પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યોના નાકમાંથી લોહી નીકળતુ હોય, લોહી 
પાતળું' હોય, કાળું' હોય અને ગ'ઠાઈ ગએલું ન હોય, લોહી નીકળવાની 
તૈયારી જણાતી હોય. 


૬ ચહેરેઃઃ--ચહેરાના ભાગ દુઃખતેો હોય, ઉના પાણીને! શેક 
કરવાથી ઠીક રહેતુ' હોય, પાણીમાં કામ કરવાથી ચહેરાના અવયવો 
કામ ન કરી શકે તેવા થઇ ગયા હોય ચહેરો ફીક્કો પડી ગયો હોય, 
આંખે પોકળ થઈ ગઇ હોય, અને ચહેરે માંદા જેવો જણાતે હોય, 
દાઢીની નીચે ચળ આવતી હોય, ખીલ થયા હોય, ચહેરાના અવયવો 
અશક્ત થઇ ગરયા હોય, અને તેથી મૉંહું વિરૂપ થઇ ગયું હેય, ઉપલા 
દાંતથી ડાબા કાન સુધી વેદના થતી હેય અને ચસકજેવી લાગણી 
થતી હોય, 


૭ દાતઃ--સડી ગએલ્લા દાંતમાં સખત વેદના થતી હેય, 
મજ્જા ત'તુની નખળા૪વાળાને દાંત દુ:ખે અતે પછી માથુ' દુ:ખે 
એમ વારા %રતી થયા કરતુ' હોય. શ્રમને લીધે દાંત દુઃખે, 
ઉંઘ નહિ આવવાથી કરે મગજનું કામ ઘણે કરવાથી દાંત દુઃખતા 
હોય, અને થુંક ઘણુંજ નીકળતુ હેય, દાંતને સોજે હેય અને 
મજજત'તુની નબળાધ્નને લીધે મનુષ્ય ગમે તેમ બડખડતે। હેય, ખાળકે 
ઉંઘમાં દાંત કકેડતાં હોય, ઉપલા હોઠને સે!જે હોય કે અવાળુ' આવ્યું 
હોય, અવાળામાંથી સહજ લેહી વહેતું હોય, અવાળાંઉપર ચાંદી પડી' 
હોય, ફીકા પડી ગયાં હોય, સાજે આવ્યે હોય, નરમ થઈ ગયાં હોય, 
અને ધણાં કેમલ થઈ ગયાં હોય, અને આજુખાજું ચળકતી લાલ કિનારી 
થષ્ઠ હોય, દાંતઉપર સેણજે હોય અને જડબામાં વેદના થતી હોય, શરદી 
થયા પછી તરત જ દાંત હમેશાં દુઃખતા હોય, અવાળાંપાચાં પડી મમાં. 
છોય કે અંદર પેસી ગયાં હેય. 


૪૬ 


૮ જીભ:--જીભ ઘણી લુખી પડી જતી હોમ, અને મુખ્યત્વે કરીને 
સવારમાં લુખી પડી જતી હોય, તાળવે હંમેશાં જશ ચોટેલી રહેતી હોય 
તેવું જણાતું હોય, જીભઉપર પીળે।, ચીકભુ।, રાઇજેવો થર બાઝેલે। હોમ, 
જભ લુખી પડેલ્ષી રહેતી હોય અને તેનો વરમ હોય, જીભની કિનારી 
લાલ થઈ હોય અને સુજેલી હોય; સ્વાદ કડવો, ખાટો અને ખરાબ 
જણાતે। હોય, 


ટ સે$ું”--મોામાંથી કટાળે આવે એવે દુગેધ નીકળતો હોય, 
મોઢામાં ચાંદી પડી હોય, હોઠઉપર ફ્રેલ્લા હોય, ચામડી ઉતરી જતી હોય, 
અંદર હવા જતી અટકતી [હોય અને તેનીસાથે જવર હોય, 'મુખમાંથી 
“અતિશય ગ'ધાતી વાસ નીકળતી હોય, ગળામાં લુખાપણુ' લાગે અને તેમાં 
સોજે આવ્યા હેય, તેમ જણાય, ચોરીઆ આવ્યા હોય, અને તેને। સે।જે 
હેય, અને જીભઉપર ધોળા થર હોય, થુંક ઘણું જ નીકળતું હોય, જડું 
હોય અને ખારાશવાળું હોય, જમણા ચોારીઆમાં સખત વેદના થતી હોય, 
અને કઇ પણ ગળતાં વધારે ખરાબ [રહેતું હોય, ગળુ' ઘાગું લુખું પડી 
જતું હોય, થુંક કે બીજું કઈ ગળી જવાની હંમેશાં ઇચ્છા રઘા કરતી 
હોય ગળામાંથી ખારે ક્લેષ્મ નીકળતે! હોય, ડાબા ચારીઆમાંથી અ'દ- 
રના કાનસુધી સખત તીક્દણુ વેદના થતી હેય. 

૧૦ શ્વાસેન્ક્રિય--કુક્ડીઆ ખાંસી ( (7૦૫૪ ) છેલ્લી ભૂમિકા 
હોય, ઘણી જ નબળાઈ હોવ, ચહેરો ફીકકેો પડી ગયો હોય, ગણું બેસી 
ગયું હેય, અવાજને ઘણુ। શ્રમ આપવાથી તે બેસી ગયે! હોય, કઠગત 
અવયવોના લકવાને લીધે અવાજ જતે રશ્યો હેય, વાણી ધીમી પડી ગઇ 
હોય, અને તે ન સમજાય તેવી નીકળતી હૅ।ય, ઘણે। એછે ખોરાક ખાવાથી 
શ્વાસ-દમ થયે। હાય, શ્વાસ લેતાં અડચણ પડતી હોય અને દરદી લોથ 
ધાોથ થઇ જતે! હોય. ( વિશેષ પ્રમાણુમાં અને વારંવાર દવા આપવી.) દાદરે 
ચઢતાં શ્વાસ લેતાં અડચણુ પડતી હેય, કંઠનાળને વરમ હોય; હંડખાઈ 
ઉધરસ હોય, મજ્જતંતુની નબળાઇ હોય અને શ્રમ ઘણે જણાતો હોય, 
રાત્રે ઉધરસ આવતી હૈય, ગળામાં ગલીપચીજેવી વેદના થતી હેય, અ" 
વાજ બેસી જતો હેય, અને જમ્યા પછી ગળું લુખું પડી જતું હોય, 
જાડ! પીળા બળખે એછા મ્રંમાણુમાં નીકળતે। હે।થ, ગળામાં દબાણુ ગળફેા 
નકળતા પૂર્વે રહેતું હોય, બળખેો ન પડતે હેય, અને છાતીમાં અવાજ 
થતે હેય, લીલેપ કૅ સાબુના જફીણજેવો બળખોા પડતો હોય, છાતીમાં 
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દુઃખાવો હોય અને અડકી ન શકાય તેવા સોજે હેય, ડાળે પડખેથી 
“ખભાસુધી વેદના થતી હે।ય, દબાણુ કે હાલવાચાલવાથી વેદના થતી હોય, 
છાતીમાં અને બાજુમાં તીદ્દણુ વેદના થતી હેય. અશક્તિ જણાતી હે!ય, 
ચહેરો ફીકકેો પડી ગયો હેય, છાતાના ડાખા પડખે નીચેના ભાગમાં વેદના 
હેય, ઉધરસ ખાતાં ખરાબ રહેતું હોય, સહજ “*લેષ્મયુક્ત ઉધરસ આવતી 
હોય, જીભ સુકી પડી જતી હે!ય, નાડી જલદી ચાલતી હેય, ટુંકી ચાલતી 
હોય, અને સતત ચાલતી હોય, રૂચિ ન હોય, નબળાઇ હોય, છાતીની 


નીચે જમણી ખાજુમાં તીક્ષ્ણુ કપાઈ ગયા જેવી અલ્પકઃલીન વેદના થતી 
હોય, તથા તેવીજ વેદના કટિના મદેશમાં થતી હોય. 


૧૧ હૃદય: ( રક્તાશય, ):--દાદર ચઢતાં હંદય ધડકધડક થતુ' હોય, 
શ્રાસ પૂરો લેવાતો ન હોય, ચિતા રહેતી હોય, મગજની નબળાળ રહેતી 
હોય, નિદ્રા ન આવતી હેોવૅ, અતે ભેચેની હોય, માનસિક જરા લાગણી 
થતાં હંદય ધડકી જતુ' હોય, મગજની નબળાઇવાળા મનુષ્યોના શરીરમાં 
લોહીની ગતિને વેગ મ'દ હોય. લોહી શરીરમાંથી ઉડી ગયું હોય, હંદ, 
યની ગતિ મદ હોવાને લીધે, ભય કે .શ્રમતે લીધે મૂર્છા આવતી હોય, 
નાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, ધીમી ચાલતી હોય, એટલી ધીમી હોય, 
કે તે ચાલે છે કે ખંધ છે તે જાણી શકાતું' ન હોય, હંદષ પધડકધડક 
થતુ' હોય અને ઉલટીમાં લોહી નીકળતું હોય, સખત લાગણી થવાથી, 
શેક કૅ, ચિતાથી હદય ધડકતુ હોય અને તેની ગતિ અનિયમત હોય, 

૧ર જઠર્‌ઃ--ગળી વસ્તુવિના બીજી વસ્તુ ખાવાતી ઈચ્છા થતી 
નૃ હોય, સરકાની ઈચ્છા થતી હોય, પેટ ભરીને ખાય છતાં વૃપ્તિ ન 
થતી હાથ, નબળાઇ હોય, મજ્જત'તુની નબળાઇ હાય, તરસ ગણી જ 
લાગતી હોય અને તે સત્વર છીપતી ન હોય, ઠડી વસ્તુ પીવાથી તરસ 
લાગતી હોય, ખાધા પછી ઝુંગળાઇ ગયા જેગું જણાતું હોય અને ઉલટી 
થવા જેવું થતુ' હોય, મગજનાં તંતુએ ઉશ્કેરાઈ ગયેલા હોય અને તેવી 
સ્થિતિમાં ખાવાથી ઉલટી થતી હૉય, હંદય અયવા પેટની ડાબી બાજુએ 
વિકાસજેવું જણાય અને તેમાં દરદ થતું હોય, જઠરમાં ભુખ કે કઇ જ 
જણાતુ* ન હોય, હૃદયમાં દાહ થતો હોય, નિબળતા અને શ્રમને લીધે 
પેટમાં દુઃખતું હોય, અને તેનું કારણુ ચિ'તા. શેક, મગજ તેગ 
અવસ્થા, ગ્લાનિ, ક્રોધ વગેરે હોય, પેટમાં દાહ થતો! હોય, પેટ ભરાયલુ 
લાગતું હૉય, અજીણું હોય અને પેટના ઉ ડાણુમાં અસ્પષ્ટ લામણી થતી 
હોય, સજે હેય; પેટ જાણે ચુરા થઇ જતુ હોય તેમ લામતું હોય, 


૪ 


ખાતી વખતે પરસેવો થતે। હોય, કરોડમાં વેદના થતી હોય અને હાલવા: 
ચાલવાથી તે વધત્તી હોય, પેહુ ( એબ્ડોમેન ) માં કાપી નાખવા જેવી 
વેદના થતી હોય, અને તે વા છુટ થવાથી ઓછી થતી હેય, પેડુની 
આરપાર જમણી ખાજુમાં વેદના થતી હોય, સેજે હેમ, અને આખા 
શરીરના સ્નાયુઓમાં તાણ થતી હોય, દરદ નીચેના ભાગમાં ઉતરતું હોય. 
ઉ'ધા વળીને સુઈ રહેવાની મરજી થતી હોય, ડાબી ખાજુ સુવાથી ખરાબ 
રહેતુ' હોય; ખાધા પછી ખરાબ રહેતુ હોય કે પાણી પીધા પછી ખરાબ 
રહેતુ' હોય, અંદર ચાંદુ' પડયું હોય, ચુક આવતી હેય અને ખુબ કરાં- 
ઝવા છતાં દસ્ત ન થતો! હોય. 

૧૩ અતિસારઃ--દસ્ત કાળે કે ભુરો થતે હોમ, દસ્તમાં પીળુ' 
કે લાલુ' પરૂ જતું હૉંય, પગમાં ૬:ખ થતુ હૅ।ય અને દસ્ત તથા ઉલટી 
હોય, દસ્ત ગધાતેો હોય, ટાઇફ્રેધ્રડ જવર હોય અને તેની સાથે અતિ- 
સાર હોય, ભય અથવા એવાં ખીજ કારણોથી અતિસાર થયે હોય, 
પાજી જેવા દસ્ત થઈ જતા હોય અને વેદના ન થતી હોય; દસ્ત 
ગ'ઘાતો અને અવાજની સાથે યતો હોય, દસ્ત જવાની વાર'વાર ઈચ્છા 
થતી હે!ય, પણુ પરૂની સોથે માત્ર થે[ડે જ દમ્ત થતે! હોય, ગુદ્ાને 
વિકાસ થયો હેય, ગુદા અને મોટે નળ શિથિલ થઇ ગયાં હોય, કોલેરા 
હોય અને ઓમામણુ જેવો! દસ્ત થતે। હૉય. 

૧૪ મૃત્રાદિક અવયવે--મૃત્રારાયમાં કાપી નાખવા જેવી વેદના 
ચતી હોય. પિશાબ ઘણે થતે! હોય, મૃત્રાશય તયા મૃત્રના માર્ગમાં વેદના 
તીક્દૂણુ થતી હોય, મૃત્રના માર્ગમાં ચળે આવતી હેય, પિશાખમાં 
કાઉ જતે હોય, રાનતંતુએ નબળા થઈ ગયા હેય, નિદ્દા ન 
આંવતી હોય અને શહજ ઉશ્કેરાઇ જવાતું હેય, મૂત્રના માગમાં દાહ 
થતો હેય, બાળકને વારવાર પિશાબ થતે। હોય, રાત્રે પથારીમાં પિશાબ 
જઇ જતો હોય, ( કરમીઆને લીધે હોય તે! નેટમફ્રેસ આપવું ) અશક્તિ 
હે।ય, સાનતંતુની નબળાઈ હેય, શ્વાસને ગંધ અમુક જતને। હૅ।ય કે તેની 
વાસ “હે'-નામના ઘાસ જેવી આવતી હોય, તરસ લાગતી હોય, દરદી 
સુકાઇ ગએલ્લો હોય, વરૂનાજેવી ભુખ લાગતી હોય, આ સઘળું યકૃત્‌ની 
અવ્યવસ્થાને લીધે, મૃત્રાશવની શિથિલતાને લીધે રાત્રે પથારીમાં પિશાબ 
થઈ જતો હોય, નબળાઈને લીધે તેમ થતું હોય, ઘરડા મનુષ્યોમાં તેમ 
થતું હોય, મૃત્રાશ્યને વરમ હોય અને તેની બજી ભૂમિકા હોય, અને 


ટ્રક 


સે।જે આજી ગયે હોય, ધોછી ”ડું પર્‌ નીકળતું હોય, કેશરના રંગને! કૅ 
લાલ પિશાખ થતો હેય, પિશાબ ઘણે! એછે નીકળતો હોય, થોડે! પિશ્ઞાબ 
એદર રહી જતે હેય, પિશાબમાં પીળ!, લાલ રેતીના જેવા કણુ ઠરતા 
જણાય, પ્રમેહ હોય અને તેમાં લોહી જતું હોય રાત્રે પિશામ થઇ જતોહેોય. 

૧૫ આર્તવઃ--અટકાવ ઘણે! મોડો આવતો હોય, ઘણે ઓછે! 
આવતે! હોય, અટકી જતો હોય, સોનું શરીર ફીકકુ' પડી ગયું હોય, 
જ્ઞાનત'તુની નબળાઈ હોય, જરાજરામાં લાગણી થાય તેવું હોય અને 
નીશ્રયબળ જતું રહું હોય, અટકાવ ઘણુ આવતે હેય કે ગ'ધાતો 
હોય, લોહી ઘણું રાતું હોય, કૅ કાળાશ પડતું હોય, પાતળુ હોય અને 
ગહઠાઈ ગએલું ન હોય, અટકાવ વખતે વેદના થતી હોય, આન'દ જતો 
રથ્યો હોય, અને ઉત્સાહ નરમ પડી ગયો! હોય, શિથિલતા જણાય 
અને રાનત'તુની નબળાઇ હોય, અટકાવતા વખતમાં નીચેના ભાગમાં 
વેદના થતી હેય, અટકાવના વખતમાં છાતીએ સોજે હેય અને પરૂ 
નીકળતું હોય, અટકાવ પહેલાં શ્રમતું ભાન થતું હોય, અટકાવના વખ- 
ખતમાં થાક જણાય, ઉંઘ આવે અને પીઠમાં વેદના થાય, અટકાવ ના 
વખતમાં ડાબા પગમાં અને જ'ઘામાં દુઃખે, કે ડાખી બાંજુમાં કે ગર્ભા- 
શયમાં વદના થાય, ફ્રેફરૂં આવતું હોય, કોઇ લાગણી થવાથી દરદને 
હુમલો થઇ આવતે! હેય, ગળામાં કોઇ ગેળા જેવો સેોજે હોય તેવું 
ભાન થતું હેય, પ્રદર હોય; પ્રસુતિજવર હેય, ગમે તેમ તક આવતા 
હોય અને એક જાતની ગાંડાઇ્ઠ હોય, ગર્ભાવસ્થાના સમયમાં લેહી 
વહેતુ' હોય, ગસૂતિની વેદના થતી હોય અને પ્રસવ ન થતે। હેય, 
ગર્ભાવસ્થામાં રાત્રે વેદના થતી હોય, સતત જવરની બીજી ભૂમિકા હેય, 
મસવ થતા પૂવે નિયમિત રીતે એક મહિને જે ન'. ૬ આપવામાં આવે 
છે તે સુખપૂર્વક પ્રસવ થાય છે. 

૧૬ પીઠ તથા ગર્દનઃ--પીઠ તથા ગરદનમાં વેદન! થતી હોય 
પણુ ચાલવાથી ઠીક લાગતું હોય, કેઈ વ્યાધિ થવાથી ક્ષીણુતાથી કર્‌।- 
ડની અશ ક્ત આવી ગઈ હેય, અને તેમાંથી લોહી ઉડી ગયું હોય, 
ખભાથી નીચેના ભાગમાં પીઠમાં વેદના થતી હેય; ગ'થિએને। સોજ્ને 
આવવાથી બોચી સજ્જડ થઈ ગછું હોય, કરોડદ'ડ નરમ થયે હેય, 
શક્તિ જતી રહેતી હોય અને સહજ પડી જવાતું હોય, સંપિવાજન્ય 
વેદના હોય, લ'ગડાતું હોય, અવયવ ગ'ઠ[ઇ ગયા હોય, સખત કૅસરત 
કરવાથી ઠીક રહેતું હેય, પણુ સહુજ હાલવાચાલવાથી ખરાબ રહેતું છે.ય, 


૫૦ 
પીઠના ભાગમાં સંધિવાજન્ય વેદના હોય અને જરા હાલના જતાં ક 
આરામ લીધા પછી ખરાબ રહેતુ હોય, બેઠા હોઇએ ત્યાંથી ઉઠતાં વધારે 
વેદના થતી હોય, લકવાની અસર જણાતી હેય, 


૧૭ હાથ પગ વગેરે અવચવેઃઃ--ખભામાં વેદના થતી હોય, 
પણુ સહજ હાલવાચાલવાથી ઠીક જણાતું હોય, રાત્રે પગમાં ચળ આવતી 
હોય, પગ જડ અને નિર્બળ જણાતા હેય, હાથની અંદર ચળ આવતી 
હોય, હાથની આંગળીએ જડજેવી જણાતી હોય, સંધિવા કે લકવાને. 
લીધે લગડાપણું જણાતું હોય, પગનાં તળીઆંમાં ખે'ચાવા જેવી લાગણી 
થતી હેય કે લગગડાપણું જણાતું હોય, જે ભાગમાં અસર થઈ હેય તે 
'ભાગ બ્રુરો જણાતો હોય, પગમાં દાહ થતો હેય, થાપાના જ્ઞાનત'તુને 
અગર થઇ હોય, અને વિશક્ાંતિના વખતે ખરાબ રહેતું હોય પણુ જરા 
હાલવાચાલવાથી ઠીક જણાતું હોય, જગે! રહી જતી હોય, હાથ પગ 
રહી જતા હોય, હાથ પગમાં દુ:ખ થતું હોય, શરીરતો કોઈ પણ 
ભાગ રહી જતાં ન. ૬ શુખ્ય ઉપાય છે; બળ જતું રહેતું જણાય, 
પ્રકાશ અને અવાજ સાંખી ન શકાય, સિરેોવેદના હોય અને તેનું કારણ 
શરીરને! કોઈ અવયવ નિર્ખળ થઇ ગયે હોય તે હોય, એકલા પડતાં 
વેદના વધતી હેય, કેધ પણુ વ્યાજબી કારણુવિના સ્ાનત'તુ ઉશ્કેરાઇ 
“જતા હોય, દરદી પાતાના દરદનું વર્ણન કરતાં રડતો હોય. 


૧૮ નિદ્રાઃ--ખાળકે। ઉઘમાં રડી ઉઠતાં હોય, ઉઠતાં બીને ઉઠતાં 
હેય અને ચીસ પાડી ઉઠતાં હોય, ઉંઘમાં ચાલતાં હોય, બગાસાં ખાતાં 
હોય, કે હાથ પગ વગેરે અવયવો તણુ।તા હોય, ઉશ્કેરાધ્ જવાથી ઉઘ 
ન આવતી હોય, વિંતા, ગ્લાનિ હોય અને મગજનું ઘણું જ કામ કયું 
હેય, ઉંઘમાં માથાની આરપાર ભાલે! ભોકાઈ ગયો હોય તેવી લાગણી 
થવી. દેવતા, ચોર, ભ્રુત કે પડી જવાનાં હમેશાં સ્વપ્ન આવવાં, સવા- 
રમાં ઉઠવાની ૪ંચ્છા ન થવી, 


૧૯ ત્વચાઃ--ચામડી ઉપર ચરબખીવાળાં, ગ'ધાતાં ચાઠાં પડયાં હેય, 
ગામડી ઉપર ચળ આવતી હેય, સહજ ઘસવાથી આરામ થતે હોય 
પણુ વધારે ઘસવાથી સે।જે આવી જતો હોય, હાથની અંદરના ભાગમાં 
કે પગના તળીઆમાં ચળ આવતી હે, કે જ્યાં ચામડી જાડી હોય, 
અળીઆ હોય, અને તેની ગ'ધાતી સ્થિતિ હોય. 


પર 
પ્રક્રૂણુ ૭૦ રા 
ન'. ૭ કાલી સલ્ફ. 1૬ ડા1011. 
કાલી સલ્ક્યુરીકમ, સલ્ફેટ, ઓફ પોટાશ, કાલીસલ્ક્સ, પોટાશ્યમ 
સલ્ફેટ, વગેરે આ ક્ષારનાં નામો છે. ડો, સુસ્લરના અભિપ્રાય મમાણે 
આ ક્ષાર બહારની ત્વચા અને બહારની ત્વચાંના પુટો અને શિરાઓને 
માટે મુખ્ય ઉપાય છે. આ ક્ષાર શરીરમાં એછે થવાથી જીભ ઉપર 
પીળો, ચીકણું થર બાઝે છે કોઈ પણુ ખહારની શિરામાંથી ચીકણો, 

થાતળે. લીલે।, કે પાણી જેવો પદાર્થ બહાર આવે છે 
કુદરતમાં સલ્ફ્રેટસ એ૪ અને ઓકસાઇડ ઓં# આયન એ બે 
એકસીજનને લેઈ જવાનું કાર્ય કરે છે. જે આ બે એકી વખતે ' સકરણ 
પદાર્થ કે જે કોહોવાની સ્થિતિમાં હોય છે તેના સંબંધમાં આવે છે તો 
તે પોતાને એકસીજન ખહાર કાઢે છે અને તેથી સલ્ફેટ એક્‌ આયર્ન 
રચાય છે. આનું વળી હવામાં રહેલા એક્સીજનથી હજી પૃથ્થક્કરણુ 
થાય છે, અને રાસાયાણિક ફેરફારથી સલ્યુરીક એસોડ અને આયન 
એકસાઈડ રચાય છે; અને આ બે અનુકલ સ્થિતિમાં પુનઃ એકસીજનને 
લેઇ જનાર થાય છે. આજ પ્રમાણે મનુષ્યના શરીરમાં પણુ બને છે 
તેટલા માટે સલ્ફેટ-કાલીસલ્ક ન. ૭૩ એક અગત્યનું કાર્ય શરીરમાં 
બવે છે. કારણ કે તે પુટોમાં અને પુટોની એદર રહેલાં રસમાં. 
સ્નાયુમાં, મજ્જાત તુમાં, બહારની ત્વચામાં, અને ખહારની ત્વચાના 
પુટોમાં અને શિરાએમાં અને લોહીના અણુઓમાં રહેલો છે. આ ક્ષાર 
એડસીજનને વહન કરી જનાર મનાય છે, લોહીના અણઓમાં જે 
લોહ રહેલું છે તે જે ઓકસીજનને મ્રહણુ કરે છે તે કાલીસલ્ક અને 
લોહ એ મેના પરસ્પરના કાર્યવટે દરેક પુટમાં લેઇ જવાય છે, દરેક 
ચુટને પોતાની વૃદ્ધિ અને વિકાસને માટે એ।કંસીજનની શક્તિપ્રદ 
સહાય જેઈએ છીએ, પણુ તે સતત કામ કરે છે તેથી પુટના મૂળરૂપ 
સકરણુ પદાથનું એકસીડીઝેશન થઇ જાય છે અને તેથી તે છુટા પડે 
છે. કાલીસલ્% એછે થવાથી નીચેનાં ચિહ્નો પ્રતીત થાય છે, ભારિ 
ભારે જણાવું, થાક જણાવો, ફ્રેર આવવા, શરદી લામવી, ડુદય શડુ 
ઝુવું; ભય થવો, રેક, ગ્લનિ, દાંત દુઃખવા, શિરેવેદના, અવવયેવોમાં 
ફુ:ખાવે, કે જે શક સ્થાનેથી બીજે સ્થાને ખદલાય. આ પકારની 
અવ્યવસ્થા બંધ એરડામાં વધે છે, ગરમીવાળાં ભાગમાં રહેવાથી વધે 


મર્‌ 


છે તથા સાજના ભાગમાં વધે છે અને ખુલ્લી હવામાં ઠીક રહે છે કે,. 
જેમાં પુષ્કળ ઓક્સીજન હોય છે. * 

ખહારની શૉમડી ઉપર રહેલા પુટાને જે એકસીજન ન્યૂન પ્રમા- 
ષુમાં મળે છે તે તે છૂટા પડીને જલદી ખંહાર નીકળી જાય છે ને 
કાલીસલ૪ અંદર લેવામાં આવે છે તો તેમને જેઇંતો એકસીજન મળે. 
છે અને તેથી તે પુટો નવા રચાય છે. 


આપણા શરીરમાં એક પ્રકારનુ તેલ રહેલું છે તે જે કામે નથી 
લાગતું તો જે છિદ્દોવાટે પરસેવો નીકળે છે તૈ છિદ્રોને ગરી ર છે, હવે 
જે ન' ૭ એછે થયે! હોય છે તે આવી સ્થિતિ થાય છે અને તેથી 
તે જે લેવામાં આવે છે તો આ તેલને આ ક્ષાર કામે લગાડે છે; જેથી 
છિદ્રો ખંધ થઈ જતાં નથી અને પરસેવાની-સ્વેદનક્રિયા બરાબર ચાલે. 
છે. જેથી ન'. ૪ થી જે નવરમાં પ્રસ્વેદ ન થતો હેય તેમાં આ ક્ષાર 
આપવાથી મરવેદ થાય છે. તેથી આ ક્ષાર શ્વેદક-ડાયેફ્રેરેટીક ગણામ 
છે. શરીરમાંથી ચીકણ્‌।, પીળે! પાણી જેવો પદાર્થ ખહાર નીકળે છે ત્યારે 
પણુ આ ન. ૭ અપાય છે કારણ કે તેનો તૈલ સાથે સંખંધ દે, એ 
આપણું ઉપર જણાવી ગયા છીએ. આ ક્ષારમાં ગંધકને! તેજાબ રહેલે 
છે જેથી તે જ'તુને પણ મારી નાખનાર મનાય છે અને તેથી જ'તુજન્ય 
જવર વગેરેમાં તે અપાય છે. 

ખાસીએતઃ--ચ્લેષ્મલત શિરાઓમાંથી, નેત્ર, નાક, કાન, ફ્રે”સાં, 
દસ્ત, ત્વચા વગેરેમાંથી પીળો કે લીલો પદાર્થ નીકળવો. ગરમ 
ઓરડામાં કૅ સાંજે ખરાખ રહેવું, ખુલ્લી હવામાં સાર રહેવું, શરીરના 
કોઇ પણુ ભાગમાં કે સાધ!માં સંધિવા હોવો અને તે એક ઠૅકાણેથી 
બીજે ઠેકાણુ જવા, જીભ ઉપર ચીકણ્‌ા પીળા થર હોવે, ક્રેઈ વખતે 
ખાજા ઉપર ધેોળાશ જણાવી, મુખમાં કડવો! સ્વાદ જણાવે, 


૧ માથુ ઃ--ઊંચે જેવાથી ફ્રેર આવે, સૂતા હોઇએ ત્યાંથી ઉઠતાં 
બ્યાધિની વૃદ્ધિ જણાવી, પડી જવાને! ભય રહેવે।, સંધિવાને લીધે જ 
માજી દ૬:ખવું, કે ગમે તે જાતનું માથું દુ:ખવું, ખુલ્લી હવામાં સારં 
રહેવું, ગરમ ઓરડામાં કૅ સાંજે ખરાબ રહેવું, માથુ' પાછળના ભાગમાં 
વાળવાથી ખાજુ ઉપર વાળવાથી વેદના થવી, માથામાં ગડગુમડ થવાથી 
તેમાંથી પીળા રસ નીકળવો, વાળ પડી જવા, ખે।પરી ઉપર પીળા ખે 
હોવો, ( નેઢ્રમમ્યુર ર૮ નાખીને માથુ પોવું. ) 


પડ 


ફે ક્ષેત્રઃ --મોતીએ હોય અને ઝાંખ જણાતી હોય, તિઢ ટ્મમ્યુર સાથે 
“વારીફેરતી) આંખમાંથી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં નડે, પીળા, ચીકણા પદાર્થ 
“નીકળતો હેય. પોપથાંની કોર ઉપર ખબળતુ હોય, પોપચાં ઉપર પાતળી 
પોળો પોપંડી બાઝી હેય, 

૩ કાનઃ--જમણા હાથમાંથી ભુરો ગધાતે રસ નીકળતો હોય, 
કાનના વચલા ભાગમાં સોજે હેય, કાન પાક્યો હેય, “ યુસ્ટેચીઅન ? 
(4િપડાતવ]1ત ) નામની નળીમાં સોજે હેય અને તેને લીધે બહેરાપણું 
જણાતું હોય, પાણી જેવો પીળા પદાર્થ નીકળતે! હોય અને સાંજના 
વખતે વધારે દરદ થતું હોય, કાનમાંથી પાણી જેવો પદાર્થ કે પર્‌ નીક- 
ળતું હોય, કાન દુઃખતે હેય, વર્મ થયા પછી તેમાંથી પાતળે, ચળન 
કેતો, કે લીલો ચીકણા! પદાર્ય નીકળતો! હોય, કાનની તળે તીક્ષ્ણુ કાપી 
નાખવા જેવી વેદના થતી હેય, ( 2% પાવરની દવાની પીચકારી 
એક વખત દિવસમાં મારવી. 


૪ નાકઃ--*લેષ્મ ઘણા વખતથી થયો હોય, નાકમાંથી પીળો લીલો 
કે પાણી જેવો પદાર્થ નીકળતે હોય, જડે પીળો લેચા જેવો! પદાર્થ 
અંદરથી નીકળતો! હોય, અને ડાબા નાકમાં વધારે ખરાબ રહેતું હોય, 
નાક ખંધ થઇ જતાં હોય અને તેમાંથી પીળો પદાથ નીકળતો હોય, 
ગધ ન આવતી હોય, માથામાં શરદી જણાય, (શરૂઆતમાં ફેરમફ્રેસ 
સાથે વારા%રતી પરસેવે! પુષ્કળ લાવવાને આપવે, ) ગરમ ઓરડામાં 
કે સાંજે "ખરાબ રહેતું હોય. શરદી હેય, અને ચામડી કઠણ, ખડબચડી 
હોય તે! પરસેવો લાવવાને આ ક્ષાર આપવે।, (લીલે। પદાર્થ વધારે 
એકક થયે હેય તો સીલીસીયા આપવે।.) 

પ ચહેરોઃ--ચહેરે દુ:ખે, ગરમ એરડામાં અને સાંજે વધારે 
દુ:ખે, ખુલ્લી ડડી હવામાં ઠીક રહે, ચહેરો લાલ રહેં, આકૃતિ વિરૂપ થઇ 
ગઈ હોય, માં તથા હોઠ ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય, નીચેના હોઠને સેશજે 
હોય, નીચેનો હૅ!ઠં સૂકાઇ ગયા હોય, ચામડી ઉતરી જતી હોય, મૉંમાં 
મ્ઉષ્ણતા સાથે દાહ હોય. 

૬ પ્રેટઃ--જીભ ઉપર પીળે ચીકણા થર હોય, અજીણું હેય, અ- 
પચે હોય, પેટના ઉ'ડાણુમાં દબાણ, ભરેલા જેવી લાગણી જથાય, 
પેટમાં ચુક નાખતી હોય, અને જીભ ઉપર પીળો ચીકણુ। થર હોય અને ' 
“મેગ્નેશીયાફ્દોાસ આપવા છતાં આરામ ન જણાતો હોય, ગરમ વસ્તુ 


પર 


પીવાને ક'ટાળો આવે, અને તરસ એઇછી લાગે ષ્ટ (શબ્ડમેન ) તેઃ 
અડકવાથી ઠં'ડુ' જણાય, અંદર વેદના જણાય, જીભ ઉપર થર હોય અને. 
હમેશનેો ખેધકેોશ હોય, ગ'ધાતો, કાળા, અને પાતળો દસ્ત થતે હેોય,,. 
અને તેની સાથે હડખાઇ ઉધરસ હોય, અતિસાર હેય અને સાથે પીળો, ર 
પાણી જેવો ચીકણે। દસ્ત થતે! હેય, અર્શ હેય અને તે ૬ઝતા હેય, 
અને જીભ ઉપર પીળે ચીકણ્‌। થર હાય અને પીળો ચીકલુા દસ્ત. 
ચતે। હેય. 


૪૭ જવર:--સંધિવાને લીધે જ્વર હોય, ટાઇફ્રોઈડ જવર હેય, 
સતત જવર હોય, અને જીભ ઉપર ચીકણા પીળે થર હોય, અને સાંજે' 
ઉષ્ણુતા વધતી હેય, લોહીમાં વિકાર થવાથી જવર આવ્યે હોયે; કાલી- 
સલ્કથી પરસેવો આવે છે માટે તે ફેરમફ્રેસ સાથે દરેક જવરમાં વારા-: 
%રતી 'આપવેો જેપ્રએ. 


૮ ત્વચાઃ--ત્વચા કામ ન કરતી હોય, ( પથારીમાં હોય ત્યારે 
ઉના પાણીમાં આપવે! અને સારી રીતે દરદીને ઢાંકી રાખવે।,) ચામડી. 
ગરમ અને સુકી પડી ગઈ હોય તેવા દરેક ચામડીનાં દરદેોમાં, ચામડી 
સુજી હોય, અને ચામડીમાંથી પાતળા, પીળે કે પાણી જેવો પદાર્થ 
નીકળતો હેય, ગળાની આજાખાજુ ત્વચાને! વ્યાધિ હોય, અને બે હાથની 
પાઇળ કે!ઇ વ્યાધિ હોય, ખેડે હેય, કેન્સર ચામડી ઉપરનું હોય, અને 
પીળા ચીકણ્‌। પાતળે। પદાર્થ અંદરથી નીકળતો હોય, દાહ યતો હેય,. 
ચળ આવતી હોય, કે પર્‌ જેવું અંદરથી નીકળતુ' હોય, ચામડી સુકી 
રહેતી હે।ય, ઉષ્ણ રહેતી હોય અને પરસેવો નહિ થવાથી દાહ થતો હેય, 
ખાળકૅ।ને ખસ થઇ હેય, ગડગુમડ નીકળતાં અટકી ગયાં હાય અને 
ચામડી સુંકી અને તીક્ષ્ણ થઈ ગઇ હેય, અલ્કેલીવળા રસ અંદરથી 
ઘણે! નીકળતો હેય, ખસ હેય અને તેમાં ધણી ચળ આવતી હોય, 
ઉના પાણીથી ઠીક રહેતુ' હોય, વિષને! સંચય શરીરમાં થયો હોય, 
નખની વ્યાધિવાળી સ્થિતિ હોય, અને વૃદ્ધિમાં ન્યુનતા રહેતી હોય, 
(સીલીશયા સાથે વારાફરતી. ) આપવે! 


પપ 


ન. ૮ સેગનેશિઆ ફેસ 1જી 2105. 


મેગ્તનેશિઆ ફ્રોસફ્રોરીકા, રે્‌ાસ્ટ્રેટ એક મેગ્નેશીઆ, મેગ્નેશ્યમ 
ફેોસફ્રેરીકમ, આદિ આ ક્ષારનાં નામો છે. આ ક્ષાર સ્નાયુ, અસ્થિ, 
મજ્જાત'તુ, દાંત અને ર્ૂપષિરના લાલ અણઓમાં રહેલો છે. તેમાં પણુ 
મુખ્યત્વે કરીને તે મજ્જત'તુ અને સ્નાયુના જે *વેત રેશા ( 3ર ) 
છે તેમાં માલૂમ પડૅ છે. મજ્જત'તુએ। તથા સ્નાયુએ જૂદા જૂદા રગન 
ના રેશાએના બનેલા છે અને આ દરેક રેશા તારના દોરડાંની માફક 
કામ કરે છે. આ પ્રત્યેક રેશાએને અમુક સકરણુ અને અકરણુ તર્વે।- 
ની સાથે ખાસ સંધ (111119 ) રહેલો છે અને તે પ્રત્યેક કુદ- 
રતના કાયદાને અનુસાર પોતપોતાનું કાર્ય કરે છે. સ્નાયુ તથા મજજ- 
ત'તુએમાં જે શ્વેત રેશાએ છે તે રેશાએને નિયમમાં રાખનાર આ 
મેગ્નેશીયા ફ્રેસ છે 


જ્યારે આ ન. ૮ નું યોગ્ય પ્રમાણુ શરીરમાં એછું થાય છે ત્યાતે 
આ શ્વેત રેશાએ સંકોચાય છે અને જેથી જેને આપણે આંચકી, તાણુ, 
વટ, આદિ કહીએ છીએ તેને ઉત્પન્ન કરે છે. આ સર્વ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેથી કુદરતની ભાષામાં એ મૂચવાય છે, કે અંદર ન. ૮ સેગ્નેશીઆ 
ફ્રોસની જરૂર છે. આ ન. # ની ન્યૂનતાયા જે સ્થાતિ અંદર્‌ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેને આપણે જૂદાં જૂદા નામ આપીએ છીએ, આ શાસ્ત્ર તો 
કયો ક્ષાર ખૂટે છે તે જ જાએ છે અને તે પૂરો પાડતાં જેને આપણે 
જૂદાં જૂદાં નામ આપણું આપીએ છીએ તેવા જૃદા જૂદા વ્યાધિઓ 
મટી જય છે. 


જ્યારે પેટની દીવાલોમાં રહેલી સ્નાયુગમત શિરાએમાં આ ક્યાર 
એછે થાય છે, *્વેત રેશાએ સંકોચાય છે, અને તેથી પેટની અંદર 
પોલાણુ વધે છે. કુદરતી રીતે આ પોલાણુને ભરવાને માટે જે વસ્તુએ 
અંદર હેય છે, તેમાંથી 'ગેસ' તેયાર થાય છે અને તેથી આંતરડાંમાં 
તથા મૂત્રાશયમાં આ ગેસ' ભરાવાથી વેદના થાય છે. હવે ને ન. ૮ 
લેવામાં આવે છે તે તરત જ આ અવ્યવસ્થા શમે છે, ઉપરની અવ્ય- 
સ્થાથી મળમૂત્ર જે રહી રહીને નીકળતાં હેય છે તે યથાનિયમે નીકળે 
છે, અને વેદના શમે છે. 


કોઇ કોઈ મસ'ગમાં ન'. ૮ ઓપવી છતાં લાભ ન થતે। હોય તે 
ન. ૧ આપવાથી લાભ થાય છે, આનું અખરણુ,આ છે. ન. ૧ અને 
ન. ૮ ને પરસ્પર સંખ'ધ છે અને તે બન્ને એક બીજાને ઉપકારક છે. 
બીજા બંધા ક્ષાર કરતાં ન'. ૧ ને નં, ૮ સાથે વિશેષ સબંધ છે. હવે 
જયારે ન. ૮ એછે! થઈ જય છે ત્યારે તેનું કાર્ય ન” *ં કરે છે. પણુ 
તેને દ્વિગ્રુણુ કાર્ય કરવાનું હોવાથી તે પણુ ન્યૂન થઈ જોય છે, તેથી 
ન. ૮ ની સાથે ન'. ૧ આપવામાં આવે છે તે લાભ થાય છે. તેથી 
ન. ૮ આપવા છતાં લાભ ન જણાય તે। નેં, ૧ આપવો, 

વળી આ ક્ષાર &4ઘ-3,0૧5100તાદ અર્થાત્‌ સ્નાયુને શિથિલ 
કરનાર છે. વળી આક્ષાર £0ત)1૯ અર્થાત્‌ પીડાશ્ામંક પણુ છે. લે! 
હીની ગતિ મ'દ થઇ હેય તે! અ ક્ષાર તેને વધારે છે, કારણુ કે તેથી 
સુધિરમાં રહેલા રેશાએ। સંઝુાંચત થઇ ગએલા હેય છે તે તે શિથિલે 
થાય છે અને તેથી લોહી અધિક પ્રમાણુમાં વહેવા માંડે છે, 


ખાસીએતઃ--વેદના અસલ હોવી, તીક્ષ્ણુ કાપી નાખવા જેવી, 
'ભાલા ભોંકાય તેવી, સાર પાડવા જેવી, છરી ભોૉંકવા જેવી, સોય ખોસવા 
જેવી વિજળીના જેવી એકદમ વેદના આવવી અને જવી, સતત વેદના 
હેવી, પણુ દાહ ન થવે।. ભીસાવા જેવી (€૦૧8૫૦૮11:૦) વેદના થવી 
એક ઠેકાણુંથી બીજે ઠંકાણું વેદના સત્વર જવી, શરીરના જમણા ભાગમાં 
વેદના હોવી અને ચુક કે આંકડી આવવી, 

સ્નાયુના તથા મજ્નનતતુના શ*વેત રૅશાએ ઉપર વ્યાધિની અસર 
હોવી, ન, ૮ એછે થતાં આ શ્વેત રૈશાએ એછા થાય છે અને તેથી 
ચુ'ક, ભીસાવું. આંકડી; લકવે!, કાંડામાં દુઃખાવો કૅ કળતર, શિરેોવેદના 
સાથે દાંત દુઃખવા, ઉધરસ, વેદનાસાથે અટકાવ આવવે। વગેરે અવ્યવસ્થા 
થાય છે. ડે, સુસ્લર કહે છે, કે ન. ૮ લોહીના અણુઓ માં, સ્નાયુમાં, 
મગજ, કરોડરજ્જુના મેદમાં, મજજત'તુએ।માં, દાંતમાં રહેલો છે અને તે 
એછે થતાં ઉપર કહેલા વ્યાધિએ થાય છે. 

હાલવાચાલવાથી ન'. ૮ એછે હોવાથી જે વેદના હોય છે તે વધે 
છે. ઠ'ડીથી, ઠ'ડી હવાથી, પવનના ઠડા સપાટાથી, ઠ'ડા પોણીશે સ્નાન 
કરવાથી વેદના વધે છે. જે ભાગમાં વ્યથા થઈ હેય તે ભાગ ખુલ્લે! રાખ- 
વાથી કે સખત દખાણુ કરવાથી પંણુ વેદના વધે છે. વખરે ઠડા પાણીમા 
ઉભા રહેવાથી કે ભેજવાળા ઘરમાં રહેવાથી પણું પૂર્જાક્ત વ્યાધિ થયો 


ષક 


'હોય છે, ગરમીથી, ઉષ્યુતાથી, ઉષ્ણુ પદાર્થ, પીવાથી, ઉના પાણીથી શેક 
કરવાથી, કે ચુક કે ઓંકડીમાં નીચા વળીતેં પડી રહેવાથી વેદના એછી 
થૉયં છે. સહ દખાણુથી પણુ વેદના એછ્ઠી થાય છે. 


ઉ સેનઃ--ઇંકિયોને ભ્રમ થતો હોય અને મનની અવ્યવસ્થા હોય, 
દરદી ક'ટાળી ગયે! હોય, પાતળે થઇ ગયે હોય, સુકાઈ ગયે હેય, 
શ્રમિત થઇ ગયે! હોય, મજ્જાત'તુ અત્ય'ત ઉશ્કેરાઇ ગયા હોય, વ્યાધિને 
હુમલો! થતાં ઘણી જ શિથિલતા થતી હે।ય, અને ઘણે પરશેવો થતે। 
હોય, મગજનાં દરદે।માં ન. ૬ સાથે નૅ', ૮ વારાફરતી આપવે। એ ઉત્તમ 
મ કારિણુ કે ન. ૬ મજ્જત'તુના ભુરા રેશાએની અવ્યવસ્થાઓને દૂર 

છે અને ન'. ૮ શ્વેત રૈશાએની અવ્યવમ્થાઓને દૂર કરે છે. 


2 માથુ' :--માથુ' પાછળના ભાગમાં દુઃખવાનું શરૂ થતું હેય અને 
બે।ચીના ભાગમાંથી શરૂ થતુ હોય અને તત વધીને આખા માથામાં 
ફેલાતું હોય, મજશત'તુની નખળાઇને લીધે માથું દુઃખતું હોય અને 
આંખના આગળ તણખા જણાતા હોય, શાળામાં જતી કન્યાઓનું માથુ' 
દુઃખતું હેય, ઘણુ। અભ્યાસ કરવાથી કે ઘણે! વિચાર કરવાથી કે મનની 
લાગણી થવાથી માથુ* દુઃખતું હોય, સવારના ૨૦ થી ૧૧ અને સાંજના 
૪ થી પ સુધી ખરાબ રહેતુ હોય, અને દબાણુ કે ઉષ્ણુતાથી ઠીક રહેતું 
હોય, વેદના તીક્ષ્ણુ વસ્તુ ભૉંકાવા જેવી, સખત લાગવા જેવી, કાપી 
નાખવા જેવી, એકથી બીજે ઠેકાણે ખસતી, મતત રહેતી, અને ઠંડી 
હવા અને દખાણુથી વધતી હેય, અને ઉના પાણીના શેકથી ઉષ્ણુ 
હવાથી આરામ થતે હૉય, દશ વાગે રાત્રે નિત્ય માથુ' દુઃખતું હોવ, કરે।- 
ડના ભાગમાં શરદીની લાગણી હેય અને માથુ' દુઃખતું હોય, માથુ એની 
મેળે હાલી જતું હોય તથા ધ્ુજતું હોય (ન. ૬.) લકવો કેઈ પણુ કાર- 
ણુથી થયે! હોય કે દુરાચારથી થયે! હોય અને ઈંદ્રિયોનો વિશ્રમ થતો 
હેય, માથુ દુખ્યા પછી બ્દ્ધિ જડ થઇ જતી હોય, માથાનું તાળવું 
ખડખબથડું જણાતું હેય, ઘણા ખેડે થયો હોય. 


૩ નેત્રઃ--પદાર્થો મેવડા જણાતા હેય, નેત્ર આગળ તણુખા અને 
રગે જણાતા હોય, પોપચાં લચી પડતાં હેય (ન. ૬.) નેત્રની અવ્યવન્‍ 
“સ્થાને લીધે માથુ' દુઃખતું હોય કે ફેર આવતા હોય, માથુ' દુઃખતું હોય 
અને આંસુ વધતાં જતાં હોય, શિરોવેદના હોય અને મજભત'તુની નબન 
'ળોધ્રને લીધે નેત્રમાં દુઃખાવો થતો હોય, જમણી આંખ ઉમરે દુઃખાવો 


હોય અને તે સવારના ૧૧ વાગે વધતો હેય, પોપચાંના સ્નાયુએ સંકે-- 
ચાઇ જતા હોય તો (ન. ૬) ની સાથે વારાફરતી આપવો. % 

નેત્રના ઘણાખરા વ્યાધિમાં ન. ૮ બહાર તેમ જ અંદર. વાપરવો 
જેઈ એ. જે ઉતા પાણી સાથે લગાડવામાં આવે છે તો જલદી આરામ 
યાય છે. નેત્રમાં ઘણી વેદના થતી હોય અને આંસુ પડતાં હોય તો ન, ૯ 
વાપરવે। નેત્રના સાનત'તુએ નિર્ખળ થવાને લીધે એછું જણાતું હોય 
તો ન. ૬ વાપરવે।. 

૪ કાનઃ--સાનત'તુએને સ'કેચી દેનાર અને સતત કાનમાં દરદ 
થતું ર્ય, ઉષ્ણતાથી આ દરદ વધતું હે।ય, અને ઠ'ડીથી તે વધતું હોય, 
ખરાખર સંભળાતું ન હોય, શ્રવણેન્દ્રિયના રૈશાઓની નિર્ખળતામે લીધે 
ખહેરાપણું જણાતું હોય; ન. ૮ કાનની અંદરનાં દરદો માટે ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 

પ્ર નાક:--નાક વારાફરતી ખંધ ચઇ જતું હેય, અને નાકમાંથી- 
પદાર્થ ઘણ્‌ે। નીકળતે! હેય, ડાબા નાકમાં ચળ આવવાજેવી લાગણી 
થતી હોય, સુ'ઘવાની રાક્તિ જતી રહેલી જણાય કે વિપરીત ગ'ધ આન 
વતી હેય, માથામાં શરદી જણાય, અને નાક ઘડીમાં લુખું થઇ જાય 
અને ઘડીમાં નરમ થઇ જતું હોય, 

૬ ચહેરે!ઃ:--સતત, મજ્જાત'તુજન્ય, ત તુએતે સંકે!ચ કરી દેનાર- 
વિજળીના જેવી, ગેળી લાગવાજેવી, તીક્ષ્ણ, ચસકંજેવી વેદના 
થતી હૅ।ય અને ચહેરા ઉપર સે।જે હેય; ઉપરના જડબામાં મજ્જાત'તુ- 
જન્ય વેદના હોય, મોઢું %ાડતાં વેદના થતી હોય, જડબું સજજડ થુ 
જતું હોય, જમણી આંખઉપર સાર પાડવાજેવી વેદના થતી હોય અને 
તે વધીને ચહેરાની આખી જમણી બાજુસુધી વપષતી હૅ।ય્‌. આ સઘળી 
તૃદના ઠંડી, શરદી, ઠંડી હવા, અને સ્પર્શથી વધતી હોય તથા ગરમ વસ્તુ ' 
લગાડવાથી, ગરમીથી કે ઉષ્ણુ એરડામાં જવાથી આરામ જણાતે। હોય. 


૭ સો।$?--જીભ ઉપર સહજ પીળે થર ખાઝેલે હોય કે તે સ્વચ્છ 
હોય તોપણુ, અતિસારમાં તે ધોળી હોય, મોઢામાં ખરાખ સ્વાદ રહેતા 
હેય, મોઢામાં ખાટી રોટલીને સ્વાદ જણાય, અને મુખ્યત્વેકરીને રાત્રિમાં 
જાગી ઉઠતાં તેમ જણાતું હે।ય, મે!હું સુજેલું હોય, ખાતાં અડચણુ પડતી. 
હોય, મોઠું પાણીથી ભરેલું રહેતુ હોય અને ખટાટાના પાણીજેવે સ્વાદ. 
માલૂમ પડતે હેય, ચક્કર આવતાં હેય અને તેમાં કારણુ મજ્જત તુને।. 


પલક 


સચ હેય, દાંત બંધ કરીને બોલવાનું દરદી શરૂ કરતો હોય, અને 
ધીમે ધીમે બોલતે હેય, જડબાં સજ્જડ થઈ ગયાં હોય, મોહું' તથા. 
હોઠ ખંધ થઇ જતા હોય અને તેનું કારણુ મજ્જત'તુને! સકોચ હોય, 
મોઢાના ખુણા આમતેમ સૅકોચાઇ જતા હોય. 


૮ દાતઃ--પથારીમાં સુવા જતી વખતે રાત્રે દાંત દુઃખતા હેય, 
દરદ એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે જલદી જતું હોય, ખાધા પછી કે પીધા 
પછી ખરાખ રહેતું હોય, ઠંડુ પાણી કે ઠ'ડે પદાર્થ ખાધાથી વધારે 
દુઃખતું હોય, જરાસરખે સ્પર્શ થવાથી દાંત વધારે દુઃખતા હોય, ચુક 
તથા આંકડી દાંત ઉગતી વખતે આવતી હોય (ન. ૧ લે! ન'. “ સાથે 
વારાફરતી આપવે।. ) મજકનત'તુજન્ય વેદના દાંતના મૂળમાં હોય, ઠડી, 
હવા દાંતથી સહન ન થપ્ીં શક્તી હૅ।ય, ચસક આવતી હોય અને ગરન 
મીથી ઠીક રહેતું હેય, જે ઠડા પાણીથી કે ઠ'ડીથી આરામ જણાતે! 
હેય તે! ન? ૪ આપવો. ન'. ૪ આપવા છતાં આરામ ન જણાય અને 
મુખ્યત્વે કરીને સડી ગએલા દાંતમાં આરામ ન જણાય તે। ન. ૬ આપવે.. 


હ ગળછુ'--સ'કોચને લીધે ઉધરસ આવતી હે1ય અને તેથી હવાને 
જવાને! માર્ગ ખંધ થઇ જતે હોય, ઉધરસ આવતી હૉય પણુ બળખો 
ન પડતે હોય, ગળામાં ભીસાતું હેય, દ્રજ્ય પદાથો ગળીજવાને। પ્રયત્ન' 
કરતાં ચુ'ગળાઇ જવાતું હેય, ગાતાં કે વાત કરતાં એકદમ સ્વર તીણે। 
થઇ જતે હોય (ન ૬), હડંખાઇ ઉધરસ હોય, રાત્રે વધારે ખરાબ 
રહેતું હેય, અને સૂઈ જતી વખતે અડચણ પડતી હૉય, ગળું લાલ થઇ 
ગયું હોય, સાજે આવ્યો હોય, અને તેનું કારણુ છીંકો આવતી હેય તેં 
હોય તથા ગળામાં ગલીપચી થતી હોય, અને તેની સાથે ગળામાં લીટ 
ઉતરી પડતી હોય. 


૧૦ જડઠંરઃ--જીભ સ્વચ્છ હેય, મજ્જાત'તુની અવ્યવસ્યાને લીધે 
સંકોચ થતે હોય, પેટમાં ચુ'ક નાખતી હોય, દાખવાથી અને ઉને। પ- 
દાથ લગાડવાથી આરામ જણાતો હોય, ભીસાતું હેય, શરીરની આસ- 
પાસ પટો સખત ખાંધ્યે! હેય તેવી પેટમા વેદના થતી હોય, અજીણુ' 
હોય, ઉલ્ટી હોય તેવી પેટમાં વેદના થતી હેય, અજાણ હોય, ખાધા 
પછી ત્રણ ક્લાક સુધી બળતુ હોય, જઠરનાં તમામ દરદ ઉનું પાણી 
પીવાથી, કે ઉના પાણીને! શેક કરવાથી આરામ જણાતો હેમ અને 


જ 
ન ટુ 


ખાટી પદાથ પીવાથી કે ઠંડુ પાણી પીવાથી વ્યથા વધવી જય. આં 
ક્ષાર હંમેશો ઉના પાણીમાં આપવો એ વિશેષે હિંતકર છે. * 


૧૬ ચુ'કં આંકડી વગેરે: --ત્રંયુથી ચાર વાગ્યાસુધીમાં ખપોરેના 
નિત્ય ચુંક આંકડી આવતી હોય, દરદી બેવડો વળી જતો હેય તેવી ચુ'ક 
કે આંકડી હોય, અને તે ઉના પાણીના શેકથી, ગરમીથી કે ઘસવાથી નરમ 
પડતી હેય, આંતરડામાં કરડવા જેવી વેદના થતી હોય, વાછુટ ચતી હેવ 
અને પેઠું (એબ્ડેમન ) માં સેોજે હોય, નવાં જન્મેલાં કે સહજ 
મોટી ઉમરનાં બાળકોને ચુક આવતી હોય, પેઠું ભરેલું લાગહું 
હેય, કપડાં નરમ કરવાં પડતા હેય; આમતેમ ચાલવું પડતું હોય અને 
હ'મેશાં ગ'ધાતી વાછુટ થતી હૉય. 

૧૨ ગુદાઃ--લેણહી પડતું હેય, સખત કાપી નાખવાજેવી, તીદ્દણુ 
ભોંકાવાજેવી વેદના થતી હે।ય, એટલી વેદના થતી હોય કે દરદીને મૂ્ચ્છો 
આવી જતી હોય, ગ્રદામાં ચળ આવતી હોય, મળના દ્રારમાં વેદના થતી 
હોય, દસ્ત આર'ભમાં કઠણુ થતા હોય, અને પછી નરમ થતે હેય, 
બાળકોને બંધકોશ હેય અને દસ્તવખતે સંકેચને લીધે વેદના થતી હોય, 
અને બાળક રડતું હોય અને ચીસે। પાડતું હોય, ચુ'ક આવતી હૅ।ય અને 
પેટમાં ઘણા “ ગેસ ' ઉત્પન્ન થયે! હેય. 

દસ્ત, મરંડે।,, આંતરડાનો વરમ વગેરે સર્વ દરદમાં ઉના પાણીસાથે 
ન. ૮ નાખીને તેનું “ ડુશ* વાર'વાર આપવું જેઇએ. ડુશથી રોગવાળા 
ત'તુએ સ્વચ્છ થઇ જય છે અને પેહુના સંકેચાયલા સ્નાયુએ શિથિલ 
થાય છે. આશ્ચર્યકારક રીતે દરદ એછું થાય છે, અને દરદીને ઘશ્‌ા। જ 
આરામ જણાય છે. 

૧૩ મૂત્રાદિક અવયવે!ઃ--મજ્જત “તુઓ ઉશ્કેરાવાથી રાત્રે પિશાબ 
ઘવો, અથવા મજ્જત'તુ સ'કોચાવાને લીધે પિશાબ ન થવો, અને હર્્શાં 
વેદના થયા કરવી, (ન, ૪ સાથે વારાફરતી ) પિશાબ ફીકંકે। થતે 
હોય, તથા પિશાબ કરતી વખતે સખત તીક્ષ્ણુ વેદના થતી હોય, પિશા- 

માં “ ફરેસ્ફ્રેટસ  'ઘણ્‌! એછે હે।ય, કે ઘણા! વધારે હોય, પથરીને 
ખહાર કાઢતાં વેદના થવી. ( ન. ૧૧ સાથે. ) મૃત્રાશયના સ્નાયુએ।, મૂત્રા- 
શયના મુખના સ્નાયુએ અને મૂત્રનળીના સ્નાયુએ સ'કોચાયા હોય, અને 
તેને લીધે વેદના થતી હોય અને મુખ્યત્વે કરીને પિશ્ષાબ કરતા પૂર્વે 
“વેદના થતી હેવ, અંદર સળી મૂકયા પછી વેદના થતી હેય. 


ડે” 


1૪ આર્તવઃ--અટકાવ ઘણુ! વહેલો આવતો હોય, અટકાવ કાળો 
અને એણ આવતે! હોય, અટકાવજન્ય ચુ'ક હોય, અટકાવના સમયમાં 
તીક્ષ્ણુ, ભ|કાવાજેવી, વિજળીજેવી વેદના થતી હેય, જમણી બાજુ. 
તૈદના થતી હોય, પણુ અટકાવ આવતા પૂર્વે ખરાખ રહેતું હોય અને 
પછીથી ઠીક રહેતું હોય, અટકાવ પછી ઘણી અશક્તિ જણાતી હેય, 
સાજે આવતે! હોય, ગરમીથી આરામ જણાતો ફય તથા ઉંધા સુઇ રહે-' 
વાથી આરામ જણાતે। હોય, ગભાશયમાં મજ્જાત'તુજન્ય વેદના હોય, 
મુખ્યત્વેકરીને જમણી ખાજુમાં વેદના હોય ન. ૮ નાખીને ગરમ પાણીને 
ઉપયોગ કરવાથી આરામ જણાતો હોય, અટકાવ ધણે। વહેલો આવતો 
હોય, અને તેમાં કાળે, 'ફાઇઓનવાળે। ? પદાર્થ વહેતો હેય, સ્નાયુએ 
સ"કેચાવાને લીધે મ્રસવજન્ય વેદના હેય, પગમાં કળતર થતી હેય, અને 
તણાતા હોય મસવ પછી એર ન પડતી હોય, મસવ થયા પછી અનિયન 
યમિત સમયે માથું દુઃખતું હેય. ર 


૧૫ પીઠ તથા હાથ પગઃ--માથામાં સોન્ને હોય અને તેને લીધે 
વેદના હે।ય, બોચીમાં વેદના હૉય, હાથ પગ વગેરેમાં મજ્જાત'તુજન્ય 
તેદના હોય, જ'ગમાં વેદના હેય, દરેક રાત્રે વેદના થતી હોય પણુ દિવસે 
તદન આરામ જણાતો હેય; કોણીથી નીચેના ભાગમાં વેદના થતી હોય, 
હાથમાં ભોંકાવાજેવી વેદના થતી હોય, સાંધામાં વેદના થતી હૅ।ય, પગ 
વગેરે અકડાઈ જતા હેય, હાથમાં ગલીપચીજેવી વેદના થતી હે! અવ- 
યવોામાં વિજળીનેો આઘાત થવાજેવી વેદના થતી હોય, જમણે 
પગ કે જમણ્‌ હાથ પ્ૃરજતે હેય, દરદ એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણું જતું: 
હોય, લકવો! થયો હોય, જમણી બાજુઉપર મુ"ભ્યત્વે કરીને મજ્જાત'તુએ 
નિર્બળ થવાથી તે ભાગ રહી ગયે! હેય, સાંજે પગ લાલ થઇ જતા 
હોય અને ચળ આવતી હોય, પગને શાંત રાખી શકાતા ન હેય, લેખ- 
કોની આંગળીએ અડકડા૪ ગઈ હોય, હામોનિયમ, તબલા પીઆને। વગેરે 
વગાડનારની આંગળીએ રહી ગઇ હેય, લકવો હેય, જે શક્તિ શરીરના 
વિવિધ અવયવે।ને ચલાવનાર છે તે ન્યૂન થઇ હેય, પગ ઘણા જ કોમળ 
થઈ ગયા હેય. 


આ સવ વેદના ન', ૮ એછે થવાને લીધે થાય છે. તીક્ષ્ણુ, ચસક 
આવવી, સતત અને વિજળીના જેવી વેદના થતી હોય, અને ગરમીથી: 
ફે ગરૃમ શેફ કરવાથી આરામ જણાતે। હોય. 


હર્‌ 


૧ર જ્વરઃ--જ્વર હોય અને ટાઢ હોય તચા ચુ'ક ક આંકડી આ- 
વતી હેઃય, સાંજના ૭ વાગે કે સવારના નવ વાગે પ્રસંગે ટાઢ જણાતી 
જોય, ટાઢ બરડાસુધી પહોંચી જતી હેય, દાંત યુજતાં હોય અને કકડતા 
હોય, ગરમી જણાતી ન હોય અને પરસેવો થતો હોય, તરસ ન લાગતી 
હેય, સાંધામાં તથા ુંટણુના તળેના ભાગમાં કળતર થતી હોય, પિત્તજન્ય 
જવર હોય, પરસેવો ઘણે! થતા હોય, 

૧૭ નિદ્રાઃ--ઘણી સુસ્તી જણાતી હોય, અભ્યાસ કરતી વખતે 
કે સવારમાં ઉઠતો વખતે ઉ'ઘ આવતી હોય, ત્રાસજનક સ્વપ્નાં આવ- 
વાથી ઉંઘમાં વિક્ષેપ થતો હોય, કોઇ પોતાના ઓરડામાં કે પોતાની પાસે 
મેડુ' હોય એમ ભાન થવાથી દરદી જાગી ઉઠતે। હોય, ગરદન તથા પીઠમાં 
તેદના થવાથી અશાંતિ જણાતી હોય, નીચેનું જડબુ' સ'કોચાતું હોય, અને 
સ્નાયુએ સંકેોચાવાથી ખગાસું આવતું હોય, અને તેથી પ્રસંગે જડબુ 
છુટું પણુ થઈ જતુ હેય. 





પ્રકરણુ ૯ સું, 
ન. હ નેટમ. મ્યુર્‌. 'પંઢદ. ડ1પા. 

સેપડીઅમ કલ્ેરાઇડ, કોમનસોલ્ટ, નેટ્મ મ્યુરીએટીકમ, કલેરા- 
ઇડ એક્‌ સેોડીઅમ, ટેબલસોલ્ટ વગેરે આ ક્ષારનાં નામો છે. શરીરના 
'ઘન તથા પ્રવાહી સર્જ પદાર્થમાં આ ક્ષાર રહેલો છે. આપણા શરીરમાં 
૭૦ ટકા પાણી રહેલું છે ન. ૧ થી ઉતરતાં જેનું વિશેષ પ્રમાણુ શરી- 
રમાં રહેલું છે તે આ ક્ષાર છે. શરીરની મત્યેક શિરાએ અને પ્રત્યેક 
પુટમાં આ ક્ષારને પ્રવેશ હેય છે. દાંત ઉપર જે સફ્ફેતી હોય છે તેમાં 
પણુ આ ક્ષાર રહેલો છે. આ ક્ષારનું કામ શ્વરીરમાં રહેલા જલની વ્ય- 
વસ્થા કરવાનું છે. આ સ્થળે સોાડીઅમ ફ્રેસફ્રેટ ન. ૨૦ તથા સેાડી- 
અમ સલ્ફ્રેટ ન* ૧૧ ના ગુણ પણુ સ્વલ્પમાં જણુવાની જરૂર છે. સેડી 
અમ નામની ધાતુના આ ત્રણુ ક્ષાર છે અને તેનો ઉપયોગ આ રીતે 
કરાય છે. ન. હ જે સ્થાનમાં જેટલું પાણી રહેવું જેઈએ તે (સ્થાનમાં 
તેટલું પાણી ૨ખે છે, તે ભાગ શુષ્ક ન થઇ જાય તેની સંભાળ રાખેછે. 
એક સ્થાનમાં એછું. પાણી થઇ . જાય અને બીજે અધિક થઇ જાય 
એમ આ ક્ષારને લીધે બનતું નથી, ને. ૧૦. શરીરમાં પાણીને ઉત્પન્ન 
કરે છે અને ન. ૧૬૧ શરીરમાં પ્રમાણુ' કરતાં અધિક જલે હેય છે તો 


૬૩ 


નેને બહાર કાઢી નાખે છે, અત્ર એ સ્પટ થાય તેમ છે, કે નમ € અને 
ન. ૧શ્‌ બે વિરોધી છે, પણુ તેમ છતાં પ્રસંગે તે બન્નેનો ઉપયોગ સાથે 
કેરાય છે. કારણુ કે જે જલ કામનું છે તેને યોગ્ય ઉપયોગ ન. હ કરે 
છે અને ન, ૧૨ જે નકામું જલ છે તેને બહાર કાહી નાંખે છે. :' 

જ્યારે શરીરમાં પાંડુ આદિ વ્યાષિમાં શરીરનાં સેલ્સ-પુટો એઇછાં 
થઈ જાય છે ત્યારે ન? € આપવાથી નવાં પુટો રચાય છે અંને તેથી તે 
વ્યાધિ મરી જય છે. નવાં પુટો આ ક્ષારથી આ રીતે રચાય છે. દરેક 
સેલમાં રહેલું છે અને તેમ જ જૂદા જૂદા પુટોની વચ્ચે જે મવાહી 
પદાર્થ રહેલો છે તેમાં સેડીઅમ કલેરરાધડ રહેલું છે. હવે જે સોૉંડા છે 
તે આ જેોાડીઅમ કલેોરાઈડમાંના કલેોરાપ્રનને આકંષેપે છે અને તેથી 
તેમાં સોડીઅમ ક્લોરાઇડ થાય છે અને તે પાણીને આમ્ષે" છે. આથી 
તે પુટ પ્રમાણુમાં વધે છે, અને તે વિભક્ત થઇને નવા સેલને-પુટને 
ઉત્પન્ન કરે છે, વિભક્ત થઇને જ શરીરમાં આ પ્રમાણે નવાં પુટો રચાયછે. 

વળી ન. € એછે થવાથી જ્લેદરઆદિ વ્યાધિ થાય છે, અનેતે 
આપવાથી તે મટી જય છે, ન. € એછે થવાથી જલેદર શી રીતે થા્‌ય 
છે તે સ્વલ્પમાં સ્પટ્ટ કરીએ છીએ; જે સેલની વચમાં રહેલું સોડી- 
-અમક્લે!લરાઈડે તેમાં રહેલા સોડાવડૅ આકર્ષી લેવાતું નથી તે!' તે જલને 
આકષે છે કા તેથી તે ભાગમાં જલનેો જમાવ થતાં જલોદર વગેરે 
વ્યાધિ થાય છે. આવા વ્યાધિમાં દરદીને ખારા પદાર્થ ખાવાની ઈચ્છા 
થાય છે અને તેથી ન, 6૯ આપતાં તે ઈચ્છા તથા તે રોગ .શમે છે 
કોઇને અત્ર સહજ શ'કા થશે, કે દરદી મીડું વધારે ખાય તો તે દરદ 
મટે કે કેમ? પણુ મીઠું એ પુટનો-સેલને આહાર નથી તેથી તે વ્યાધિ 
મટતો નથી, પણ જ્યારે ન. € લેવામાં આવે છે ત્યારે જ તે સેલને 
પોતાનો આહાર મળે છે અને ત્યારે જ વ્યાધિ મટે છે. 


આ ક્લારની ન્યૂનતા થતાં શરીરના વિવધ ભાગ જેવા કે, આંખ 
આંતરડાં, મુખઆદિ અવયવે।માંથી જલ વહે છે. તેથી શરીરના વિવિધ 
ભાગમાંથી પાણી ઝરે તો તે સર્વ આ નખરની ન્યૂનતાને જ સૂચવે છે 

વળી આ ક્લારમાં કલેરાઇન રહેલું છે અને તેમાંથી હાઇડોડ્લેરીક 
એસીડ થાય છે જે જતુથી છે તેથી જ્યાં જડતા વિનાશ શવ 
હેય છે ત્યાં પણુ તે વપરાય છે. 

' ફીડી, 'મ'કાડી, વીંછી આદિના દશ ઉપર ત. ખાસ 'અ.' 


દ 


છે. દ'શ ઉપર તે ચોપડવાને! તથા ખાવાને! ફ્વોય છે. સર્પદશ આ 
ક્ષારવડે મટયાને હોઇ દાંત આ શ્રાર્મમાં જડતો નથી, તેપણુ તેનો 
પ્રયોગ કરી જેવાને અડચણુ નથી. 

ન. લે શરીરમાં રહેલું પાણી નિરર્થક થઈ પડે. કે! ફોઇ રક્ત- 
વાહિની શિરાએ। પ્રસગે શુષ્ક થઇ જય છે અને પ્રસગે કાઇ કે૪માંથી 
અધિક જલ નીકળે છે. આનું કારણુ ન. હ ની ન્યૂનતા જ છે. 

લુ લાગે છે ત્યારે ન. € એછે]! થવાથી બોચી અને ખૌીજા અવય- 
વામાંથી પાણી શેષાછ જય છે અને મગજના મૂળમાં દબાણુ થાય છે 
અને તેથી ભયકર પરિણામ આવે છે. લુ લાગી હોય અને ન',€ે૩૮કેદ2૮ 
આપવામાં આવે છે તે! વિપરીત પરિણામ શમી જાય છે. લુ લાગવામાં 
ન' હ રામબાણ ઉપાય ગણાય છે, 

ફેર આવતા હૅ!ય તેમાં પણુ ન. ઉ ની ન્યનતા હોય છે, ન. હ 
વાર'વાર આપવાથી સખત ફેર કે ચક્કર આવતાં હોય છે તે તરત જ 
અટકી જાય છે. જેમ જેમ આ વિઘાને। અભ્યાસ વધતે। જશે તેમ તેમ 
ન'. € ના ગુણે અધિક અને અધિક સમજતા જશે. ન', હ એ કડીયા 
જે સુતાર જેવો છે. જે કડીઆને ઇંટો ચુને! વગેરે આપવામાં આવે છે 
તો તે જેમ ઘર રચે છે તથા તે સુતારને જેમ લાકડાં વગેરે આપવામાં 
આવે છે તો તે જેમ ઘર ખનાવે છે તેમ ન. હ તથા ખીજ અકરણ 
ક્ષારો સકરણુ પદાર્થોને ઉપયોગમાં લેઇને શરીરરપી ઘરને રચે છે. 

ખાસીઅત--દરિયા કિનારે અથવા ખારાશવાળી જગેમાં, સવા- 
રમાં કે ઠ'ડી હવામાં ખરાખ રહેવું, સાંજે સારૂં રહેવું, સમયે શમયે 
દરદનાં ચિર થતાં હોય, જીભ ઉપર ચીકણ્‌।. ફીણુ જેવો થર હોવો; 
પાણી બહાર નીકળવું, વગેરે- 

૧ મન:--ભાન જતુ રહેતુ' હોય, વાત કરતાં કરતાં ક'ઇ ભાન ન 
રહે કે વાતમાં કઈ હ'મધડે। ન હોય, શું કહેવું તે સૂજે નહિ. ભૂલો સહજ 
થઈ જાય. ઉતાવળ થઇ જાય નિદ્રા ન આવે, મગજ ધુધવાયલું જણાય, 
ગ્લાનિ નિરાશા, હેય, કોઈની સોબત ન ગમતી હોય, એકલા રહેવાનું 
ગમતું હેય, એકલા પડતાં રડવાનું મન થતું હોય, અને શામાટે પોતાને 
આવું મન થાય છે તેની ખખર પડતી ન હોય, ઉત્સાહ જહે રશ્ો હેય, 
આશા ભગ થઈ ગયો હોય, આખે દિવસ દરદી રડતો હોય, યુવાવસ્પ્ામાં 
ગ્લાનિ રહેતી હેય, ચિ'તા રહેતી હોય, અશુભ કલ્પના થતા હે।ય, શય 


વૃષ 


જણાય, મત્યેક વસ્તુની કાળી ખજુ જણાતી હોય. કઈ અશુભ બનશે 
એવે ભય રહેતે! હોય, ઉતાવળે થતે હોય, અને મજ્જાત'તુની નખ- 
ળાઇને લીધે હાથમાંથી વસ્તુએ દરદી નાખી દેતે! હોય, વિસ્મૃતિ થઇ 
જતી હોય, તકરાર કરવાનું મત થતું હે।!ય, સહજ ખાખબતમાં ગુસ્સે 
ચઢી જતો હોય, કે! શાંતિ આપવા જય તો ગુસ્સે થઇ જાય; સાંત્વનથી 
ગુસ્સે! વધતે! હોય, ફેર આવતા હોય અને જીભ ઉપર ફીણુ જેવો થર 
ખાઝેલે। હેય, ટાયફેઇ્ડ કે ટાઈફસજવરની સાથે મગજ ભમતુ' હોય, પથારીમાં 
લૂગડાં દરદી તાણુતો! હોય, ગમે તેમ બો।લતે! હોય, ભય, ક્રેધ, ચીડીયા- 
પણ જણાતાં હોય, જે જે દરદીના સામુ જુએ તે તે સર્વ તેની દયા 
ખાય છે એવી તે કલ્પના કરતે હે।ય, સ્મરણુશક્તિ જતી રહી હેય, 
તકશક્તિ જતી રહી હેય કે જતી રહેવાને! ભય લાગતે। હોય માનસિક કામ 
કરવાની જૃત્તિ ન થતી હોય, અભ્યાસથી દરદ વધતું હેય, પાછલા અશુભ 
મસંગો યાદ કરીને તેના ઉપર શે!ક કરવાને। પ્રયત્ન કરતે! હોય, બાળક 
રીસાળ હોય, સહજમાં ચીડાઈ જતું હોય, અને સહજ કારણુ મળતાં તે 
રડી ઉડતું હોય. 

૨ સાશુ*--ફ્રેર આવતા હૅયય, આગળ પડી જવાની પાસ્તી રહેતી 
હોય કૅ તેવું વલણુ જણાતું હોય, આંખ આગળ કઇ જણાતું હેય અને 
ફેર આવતા હોય, માથું સુસ્ત રહેતું હોય, &ઠડે પવન માથામાંથી વાતો 
હેય તેમ જણાવું અને તેની સાથે ચકરી આવવી, ગર્ભાવસ્થાના સમયમાં 
લોહી વહેવાને અટકાવવાથી માથે ફ્રેર આવતા હેય, દારૂ અધિક પીવાથી 
ડ્રેર આવતા હોય, આંખને તાણુવાથી કે પુસ્તક આંખની પાસે. 
રાખવાથી ફેર આવતા હેય, સમયે સમયે ફેર આવતા હોય, ઉબકા આ- 
વતા હોય, ઉલટી થતી હોય અને અવયવો ઠડા થઇ જતા હેય સવા 
રમાં પથારીમાંથી ઉઠતાં ફ્રેર આવતા હેય, બારી પાસે ઉભા રહેવાથી 
ફેર આવે, કે ચાલતાં ફ્રેર આવે, ફ્રેર આવે અને મૂર્ચ્છા આવવાને! ભય 
રહેતો હેય, હાલવાચાલવાથી ખરાબ રહેતું હોય, સહજ સૂઇ રહેવાથી 
સારૂં લાગતું હોય; માથુ ફાટી જય તેવી વેદના થતી હેય, કપાળમાં વેદના 
થતી હેય અને તે નાક્સુધી નીચે ઉતરીને ઉંચે આખે માથે ફેલાઇ જતી 
હેય, એક લમણાથી બીજે લમણે ૬ઃખ જતું હોય, અને તે વેગથી જતું 
હેય -તથા આવતું હોય, વાગવાજેવી, ધડકવાજેવી, ફાટી નાખવાજેવી 
ભાંકાવાજેવી અને ધબફવાજેવી વેદના થતી હોય અને તે મુખ્યત્વે કરીને 
કપાલમાં થતી હોયે, અને જવરતી દરમીઆનમાં સે'કડો નાના હથેડા 
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માથુ' ટીપી નાખતા હોય તેમ જણાવું, તેનીસાથે ઉબકા યતા હેય, ઉલટી 
થાય અને વિશ્રાંતિવાળી ઉત્ર ન આવે; સવારમાં ખરાખ રહે, ગરમીથી 
ખરાબ રહે, ચાલવા હાલવાથી કે નીચા વળવાથી ખરાબ રહે, અથવાં 
ખપોરે જમ્યા પછી કે ચાહા પીધા પછી ખરાખ રહેવું, માથુ' ઉંચુ' રાખીને 
સૂવાથી કે પરસેવે થવાથી આરામ થતે। હેય, માથુ' ઘણા વખતથી દુઃખતું 
હોય, ઘણું ધબક ધખક થતુ હોય, જાણે નાના હથોડા માથુ' ચૂરો કરી 
નાખતા હોય, ચહેરે! ફીકકે। થઇ ગયે! હોય. (જે લાલ હોય તોપણ. ) 

અટકાવના વખત પછી માથુ* દઃખે, અટકાવ ઘણે! કે એછે આવે 
અને લેહોના જવાથી માથુ' દુઃખતું હોય તેમ જણાવું, કપડું આંખની 
પાસે રાખીને સીવવાથી કે લાંમેો વખત અભ્યાસ કરવાથી માથુ” દુઃખવું, 
મનને કોઈ કાંમમાં રેકવાથી માથુ' ૬:ખે, મૃખ્યત્વેકરીને કપાળમાં દુઃખે 
અને તે સવારમાં ઉઠતાં દુઃખે, જીભ સુકી પડી જાય અને તાળવે વળગી 
જતી હોય, જે કે બહાર કાઢી હેય ત્યારે તો ભીની જણાતી હેય, તરસ 
ઘણી લાગતી રોય, નાડી સતત ચાલુ હોય, દરદીયી અવાજ કે પ્રકાશ 
સાંખી શકાતા ન હોય, આંખે એછું દેખાતુ' હોય અને માથુ' ૬ઃખતુ' 
હેય, અટકાવવાના સમયમાં નિશાળમાં જતી કન્યાઓનું માથુ' દુ:ખે અને 
માથે દાહ થાય, ખંધકે[શને લીધે માથુ દુઃખે, ઘણાં આંસુ પડવાથી માથુ' 
દુઃખે, ખોરાક ઉલટીમાં નીકળે કે પાણીજેવો। ફણુવાળે પદાર્થ ઉલટીમાં 
નીકળે, મિષ્ટાન્ન કે ભારે ખોરાક ખાવાથી માથું દુઃખે, અને સવારમાં હુ- 
મલે। થતે! હોય, સર્ય ઉદય થયાથી અસ્ત થતાસુધી માથુ' ૬ઃખે, બપે।- 
રના વધારે દુ:ખે જમણી આંખ ચોટી જાય અને પ્રકાશયી વધારે ખરાખ 
રહે, માથાની એક ખાજુએ માથુ' દઃખે પણ બીજી બાજુએ તે જ વખતે 
વધારે સખત દુઃખે, સવારના દશ વાગે જમણી બાજુએ માથુ' દુઃખે, 
માથાના આગલા ભાગમાં ખે'ચાવાજેવું દુઃખવું, માથાની આસપાસ દોરડું 
વધારે તાણીને ખાંધવામાં આવતું હોય તેમ દરદ થવું. જમણી આંખની 
અંદર તથા ઉપર વેદના થવી, માથું સૂર્યને! ઉદય થતાં દુઃખે અને અસ્ત 
થતાં મટી જાય, અજવાળુ સાંખી શકાતું ન હોય, કપાળ અને નેત્રના 
“'જળામાં દબાણજેવું અસ્પણ દરદ થતું હોય, પોપચાં અડચણુ અને દુઃખે 


કરીને ઉઘાડી શકાતાં હોય, માથાંના પાછલા ભાગમાં ભાર જણાવા, આંખે 
એકઠી થઈ જય તેવી વેદના થવી, ઉધરસ ખાતાં માથાને આગલે ભાગ 


તુટી પડવાજેવું લાગવું, નાકના મૂળમાંથી કપાળસુધી વાને લીધે ફાડી નાં 
ખવાજેવી વેદના થવી, માથામાં ક'ઇ ઇજા થવાથી તેની અસર વિશેષ 
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સમય પહેંચવી, માથાની ડાબી બાજુમાં ખીલે! ઠૅકવાજેવી વેદના થવી, 
માથામાં એકાએક ધકકે। લાગવા, માથાના પાછલા ભાગમાં ગરમી જણાવી 
તથા ધખકારા થવા, પાછલા ભાગમાં છરીવડે ક્રેોઈ કાપી નાખતું હે!ય 
તેવી વેદના થવી, જલદી શરદી થઈ જતી હોય, માથાની ખોપરી ઉપર 
ભીસાવાજેનું થવું, ખોપરી કોમળ અને સહજમાં લાગણી થઇ જાય તેવી 
થઈ ગઈ હેય, અને ખુલ્લી હવામાં તે ખરાખ રહેતી હોય, ખેો'પરીઉપર 
પ્રાતળા ચીકણા ફ્રેલ્લા થયા હેય, અને તેમાં પાણી ભરાયું હોય, માથા- 
ઉપર ધોળાં ચાઠાં પડથાં હોય; ખેડે! થયો હેય, વાળ ખરી પડતા હોય, 
દાઢી તથા માથાન! આગલા ભાગમાં વિશેષે કરીને ખરી પડતાં હોય, મા- 
થાઉપર્‌ તાલ પડી હેય તેવી ચામડી થઇ જવી, માથાઉપર ચળ આવતી હોય. 


ન'. €ેઃ--એ લૂ લાગવામાં (ડપ૩--5૫1૦1:૦) રામબાણુ ઉપાય છે, 
સવારમાં માથુ વધારે દુ:ખતુ' હોય, નીચા વળવાથી, હાલવાયાલવાથી, 
વાંચવાથી, વાત કરવાથી, હસવાથી અને ખુલ્લી હવાથી માથુ' વધારે 
દુખતું હોય, દાબવાથી, કે ધધાણથી, પરસેવે! થવાથી અને બેસવાથી કે 
નીચે સઈ જવાથી આરામ જણાતે। હેય. 

૩. નેત્ર:--કેઈ વસ્તુપ્રતિ ધારીને જેવાથી ડોળા દુઃખે, ખુલ્લી હન 
વામાં આંસુ આવતાં હોય, સવારમાં આંસુ આવે, અથવા દરરે।જ નિય્‌- 
મિત સમયે આંસુ આવે, નેત્રમાં જે દર્દોમાં આંખમાંથી આંસુ નીકળતાં 
હોય તેમાં, નેત્રના વરમ હેય અતે તેમાં દાહ થતો હોય, ચળ આવતી 
હે।ય અને ભૉંકાવાજેવો વેદના થતી હોય, ડોળા ધીમો હાલતો હેય કે 
જરાપણુ નં હાલતો હોય, એણું દેખાતું હોવ, અને તે અટકાવની અવ્ય- 
વસ્થાને લીધે હોય, સ્નાયુના શ્રમતે લીધે નિરભળ દકશક્તિ થઇ ગઇ હેોય-- 
૩1101001, આમાં આ ન. હ ઉત્તમ ઉપાવ છે, 110010[2-અર્થાત્‌ 
અધા જ પદાથો જણાતા હોય, 11010[01દ--વસ્તુએ મેવડી જણાતી 
હોય, 1"€5070)1થ--પાસેથી પદાર્થ ન જણાય પણુ દૂરથી જણાય, 
પોપચાં સકોચ્રાઇ જતાં હેય, અને તે મુખ્યત્વેકરીને સવારમાં સ'કેચાતાં 
હોય, સાંજે તથા રાત્રે સ કેચાતાં હે।ય, વાંચતી તથા લખતી વખતે વાદળજેવુ' 
જણાય, ઝાંખુ ઝાંખુ જણાય, વાંચતાં અક્ષરા અસ્પછુ જણાય, અથવા 
પડદામાંથી કૅ પીંછાંમાંથી જેતા હોઈએ તેવું જણાય, કાળા ડાઘા જણાય, 
આંખના આગળ તણુખા કે તેજની નિશાતીએ જણાય, એકાએક અંધારૂં થઇ 
જતું જણાય, દરેક વસ્તુ કાળી થઇ જતી જણાય, અથવા ક'ઈ પણુ ન જણાય, 
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સવારમાં, સાંજે, ઉપયોગ કર્યા પછી, અને પીઆ કે બીજે પદાર્થ ની-- 
કળ્યા પછી. દાહ થાય, ચળ આવે, કે વળવળાટ થાય, પુષ્કળ પ્રકાશગ્રતિ 
જોતાં લમણા।માં સોયે! ભોંકવાજેવુ' જણાય, વાર'વાર આંખે। લુછી નાંખવી 
પડતી હેય, આંખમાં દાહ થતો હેય કે ચળ આવતી હોય, ઉધરસ 
ખાવાથી ગાલની નીચે આંસુ વહેતાં હોય, ચાંદાં પડયાં હોય, ભાડું' પડડું 
હેય, ધોળા ડાઘા પડયા હોય, ચળ આવે કે દાહ થાય, આંખમાં રેતી 
પડી હોય તેવુ' ભાન થવુ. ભ્રમરોમાં ખસ નીકળી હોય, પોપચાંમાં ગરમી 
જણાય, પેોપચાંની ખાજુઉપર ચળ આવે કે ગડગુમડ ક'ઇ નીકળ્યું હોય, 
ડોાળાઓ મોટા થઇ ગયા હેય કે સકે।થાઈ ગયા હેય તેવુ' ભાન થવું, 
પે!પષચાં અને કિનારી લાલ અને યાંદીવાળી થઇ ગઇં હોય, આંખના ખુન 
ણમાં ગડગુમડ હોય, ખીલ નીકળી ગયા પછી પેપપચાંમાં વરમ થયે! હોય, 
મજ્જાત'તુની નબભળાઇને લીધે આંખે! દુઃખતી હોય અને તે સર્ય ઉદયની 
સાથે દ:ખે અને અમ્ત થતાં શમી જાય, 

૪. ડાન'-0૬દંદંડ-ડાનને1 વરમ હોય. €૬૦1₹10008-કાનમાંથી પર્‌ 
નીકળતુ હોય, કાનમ બળે, સે!જે હે!્ય કૅ ઉષ્ણુતા જણાય, કાનમાં 
માખી ગણગણવાજેવા, ઘ'ટડી વાગવાજેવે[, ટીંક ટીક જેવો, કે ઘોંઘાટ 
જેવો અવાજ સભળાય, 1031[05101૯-ટીમ્પેનીકના ખાડાઆગળ સેને 
આવવાથી સાંભળતાં અડચણ પડતી હોય કે ખહેરાપાગું જણાતું હોય, 
ચાલતાં કાનમાં અવાજ થતે! હોય, કાનમાં ચળ આવતી હેય, કાનથી 
માંડી બોાચીસુધી અને ખભાસુધી કે દાંતથી માંડીને કાનસુધી તાણુ થવાન 
જેવી કે ભૉંકવા જેવો વેદના થતી હેય, કાનની પાછળના ભાગમાં ચળ 
આવતી ણેય. 

૬, નાડેઃ--નાકમાંથી તોક્ષણ રસ વહેતો હોય તેવુ ભાન થવુ, જેન 
મના શરીરમાંથી લે!હી ઉડી ગયું હોય તેવાં મનુષ્યોને *લેષ્મ થયે! હોય, 
અને તેમના નાકમાંથી ખારો શ્લેષ્મ નીકળતે! હોય, જાડ શ્લેષ્મ નીકળતો 
હોય, અથવા પાણીજેવા શલેષ્મ નીકળતો હોય અને તેની સાથે ગ'ધ તથા 
સ્વાદ જતા રહ્યા હૈય, લોહી જેના શરીરમાંથી સૂકાઇ ગયું હોય એવા 
મનુષ્યોના નાકમાંથી સ્ઝાંડાતપાંડ્લેહો તીકળતુ' હોય, નાકમાંથી ગ'ઠાર્ઠ 
ગએલું લોહી નીકળતુ હોય, લોહી પાણીજેવુ' પાતળું' હૉય, નીચા વળ- 
વાથી કે રાત્રે ઉધરસ ખાવાથી લે!હી નીકળતુ' હોય, ઘણું જ ગ'ઠાછ ગ- 
એલ્યું લોહી નીકળતુ' હેય, નાકમાં અથવા નાકના હાડકામાં દાહ થતો 
દોય, અને મુખ્યત્વે કરીને નાકના મૃૂળઆગળ દાહ થતે! હોય અને અંદર 
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સેને હેય, માથામાં શરદી જણાય; સહજ માથામાં શરદી થઈ જતી 
હેય, રાત્રે માથુ' વીંટીને જ શરદીથી રક્ષ'ગ્‌ કરવાને સુઇ રહેવુ પડતુ 
હોય, શરદીને લીધે પાણીજેવે રસ નીકળતે। હોય, અને તેના પછી પાતળી 
પાપડી બાઝતી હોય, નાકમાં જડતા જણાય, સુકાઇ ગએલું જણૂ।ય, તથા 
પાછલા ભાગમાં પણુ તે જ મમાણું જણાય, સવારમાં નાક નસીકવું પડતું 
હોય. 1187-હે-જ્વરમાં નાક તથા આંખમાંથી પાણી નીકળતું હોય, નાકના 
પાછલા ભાગમાંથો ખારાશવાળે! તથા પાણીજેવા *્લેષ્મ નીકળતો હોય, 
નાકની અંદરની શિરાઓને। સોજો હેય, નાકમાં દાહ થતો હોય, નાકેની 
અંદર ખીલ થયા હેય, પાણીજેવો પદાર્થ નીકળતો હેય લાગણી જતી 
રહી હોય, નાકની અંદર જડતા જણાય, એક બાજુએ નાક જડ થઈ 
ગયું હોય, નાકના ઉપરના ભાગમાં શલેષ્મલ શિરાએને સોજે હોય, 
નાકમાંથી શ્રાસ લેતાં અડચણ પડતી હોય, નાકમાંથી વાત કરતાં 
મોલાતું હેય, ધ્રણેન્કિ જતી રહી હેય કે કે વિપરીત દ્રાણુ આવતી હેય, 
છીક આવવાનાં દરેક સવારે હમલો! આવતે! હોય અને તે છતાં હીંક 
ખાલી જતી હોય, કપડાં કાઢતી વખતે તથા સાંજે છીંક આવવાથી 
ખરાખ રણેતું હેય. 

૭ દ્રાત તથા અવાછી:--દાંતથી પવન સહન ન થઇ શકતે હોય, 
સ્પર્શ ન “સહન થઇ શકતે હોય તથા ચાવી ન શકાતું હોય, ઠડી તેમ 
જ ગરમ ખન્ને વસ્તુએ સહન ન થઈ શકતી હોય, ઠડી હવા અંદર 
લેતાં ખાતી વખતે, સ્પર્શ કરવાથી કે દબાણુથી દાંતની વેદના વધતી 
હેય, દાંતમાં સાર પડવ!જેવું, દાહ થવો, કે વાગવાજેવી વદના થતી 
હેય, રાત્રે તથા ખાધા પછી તણાવાજેવું કે ફાડી નાખવાજેવું દરદ 
દાંતથી કાન અને ગળાસુધી થતું હોય, રાત્રે, મષ્યરાત્રિ પૂર્વે તથા પછીથી 
દાંત વધારે દુઃખતા હોય, દાંતના મજજત'તુની નખળાધ્ને લીધે વેદના 
હોય તથા ચહેરાઉપરના મ'જજત'તુની નબળાઇ ને લીધે વેદના થતી હોય, 
અને દખાણનેવું દરદ થતું હોય, દરેક ત્રીજે દિવસે દાંત દુઃખતા હોય; 
દાંત દુઃખતા હૈય અને તેની સાથે આંસુ કૅ થુંક ઘણું જ નીકળતું હોયઃ 
અટકાવથી શરૂઆતમાં દાંત વધારે દુઃખતા હે।ય, વાણીસ્થાનના અવયવો 
જાણુ ઘણા નિર્બળ પડી ગયા હેય તેમ વાત કરતાં અડચણુ પડતી હેય, 
દાંત લાંબા જણાતા હેય, છુટા જણાતા હેય કે મદ જણાતા હોય, 
ચાવતી વખતે જડખાના હાડકામાં વેદના થતી હોય, ગાલઉપર સેજે 
આવ્યા હોય અને તેને વરમ હેય, દાંતનું ભગ'દર હોય, અવાળાં કેમલ 
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થ૪ ગયાં હેય, જલદીથી તેમાંથી લે!હી નીકળતું હેય, અને લોહી ખારૂં: 
લાગતું હોય, અવાળુની બાજુઉપર ચાંદાં પડયાં, હોય, અવાળુ' આવ્યાં હોય 
અને ધબધબ તથા સાર પાડવાજેવું દરદ થતું હેય, અવાછુની ઉપર 
ભુરા-લાલ ર'ગને। વાદળીના જેવો સજે હોય, દરદ ડાબી બાજુથી શર્‌ 
થઇને જમણી ખાજુ વધતું હોય. 

૮ સ્વાદ તધા જીભઃ--સ્વાદ જતે! રલ્લો હોય, માથું દુઃખતું 
હોય અને સવારમાં સુખમાં કડવો સ્વાદ જણાતો હોય, ઉપવાસ કર્યો 
હોય, અને ખાટો સ્વાદ મુખમાં જણાય તેવા ખોટો સ્વાદ જણાવો, કે 
ખરાખ સ્વાદ લાગવે।; જઠરની કે।ઇ અવ્યવસ્થા હેય અને જીભ ઉપર 
સુકા ધોળે થર હેય તથા જીભ પહોળી જણાતી હોય અયવા લાલ 
ડાધવાળી જીભ જણાય, જીભ ઉપર ચાંદાં પડયાં હોવ કે જીભના ટેરવાન 
ઉપર દાહ થતે! હેય, જભ ભારે થવાથી બે્‌।લતાં અડચણુ પડતી હોય, 
બાળકે। ખોલતાં મોડું શીખતાં હોય, ખાવાપીવાના પદાર્થમાં સ્વાદ ન 
જાતે! હોય, જીભઉપર શેમાંચની લાગણી થતી હેય તથાતે લુખીપડી 
જતી હેય, જીભ ખહારથી ભીની અને સ્વચ્છ જણાતી હોય, પાછલા 
ભાગમાં જીભઉપર આછા રંગને થર હોય અને કઈ ભોંકવાજેવી વેદના 
થતી હોય, જીભ, હેઠ તથા નાક એ ત્રણે લાગણીરહિત થ% ગએલાં 
જણાય તથા તેમાં ગલીપચી થતી જણાય. 

હ મોફ્ડુ--ખરેખરી લુખાશ મોંમાં ન હેય છતાં મેથામાં લુખાપણું 
જણાતું હોય, મોઢાની આજુખાજુ મે।તીજેવી ચાંદી પડી હોય, અને 
તેનું કારણ સતત જવર હેય, હોઠમાં ચીરા પડયા હોય, તેમાં દાહ તથા 
વદના થતી હેય, હડ સુજલા હે।!થ, જીભ, માટું તથા હોઠ સુકાઇ જતા 
હાય, પારાનેો ઉપયેગ કર્યા પછી ઘણું થુ'ક આવતું હૉય, થુ'ક ખારા 
સ્વાદનું ઘણુંજ પાણીજેવું પાતછુ' આવતું હોય, મોટામાં જે જગે! સુજેલી 
હોય તે ઘણીજ આળી હેય, હડપચી ઉંપર ગડગ્ુમડા જેવું નીકળ્યું હોય 
ખોરાક અડકવાથી મોંમાં તથા જીભ ઉપર ને ચાંદાં પડયાં હોય તેમાં 
ચળ આવતી હોય કે તેમાં દાહ થતે। હાય. 

૧૦ છાતી તથા ફ્રેરેસાં:--ચહેરે ભુરો થઈ ગયે હોય, છાતીમાં 
સોળે જણાય અને તેની સાથે ભીસાવાથી દખાણુ જણાતું હોય કે ફેક્સાં 
ઘણાં જ સખત થઇ ગયાં હોય તેમ જણાતું હોય, હાથ બળતા હેય, 
છાતીના ઉપરના અર્ધા ભાગમાં વેદના થતી હોય અને તે જમણુ। ખભા 
તરક જતી હેય તથા તે ખાધા પછી થતી હોય, છાતીમાં તથા બાજુ 


છ્રૃ 


ઉપર બસવા જેવી લાગણી થતી હોય, ઉધરસ ખાતાં તથા દીર્થ 
શ્વાસ લેતાં લાગણી થતી હોય, ફ્રેફ્સાંના વરમ હોય અને ઉધરસ ખા- 
વાથી સે।જે જણાતે। હોય તથા તે સેોજે પાકેલો ન જણાતો હેય, 
અંદર અવાજ થતે। હોય, બળખે। સ્વચ્છ હોય, ફ્રીણુ જેવો હોય, અને 
ખહાર કાઢતાં અડચણ પડતી હેય, ડાબી છાતીમાંથી કાપીનાખવા જેવી 
વેદના શરૃ થતી હેય, ડાબી પાંસળીઓતળે સેોથેો ભોંકવા જેવી વેદના 


થતી હોય, જમણી ખાજુમાં સખત વેદના થતી હે।ય, ક્ષીણુતા વિરેષ 
થવાથી ફ્રેફ્સાંના પડને સોજે આવ્યો હેય. 


ઉશ૬ ઉધર્સઃ--શિરાએને। સકોચ થવાથી ઉધરસ આવતી હોય 
અને ફીણુ જેવો બળખો નીકળતો હોય, ઉધરસ ખાતા આંસુ નીકળતાં 
હોય અને પિશાબ ઘણે। જેરથી નીકળતે[હેય, દીઘર'શ્વાસ લેતાં, કે ચાલતાં 
ગલીપચી થાય તેવી ઉધરસ હોય, સુકી ઉધરસ હોય, છાતીમાં 'અવાજ 
થતા હેય અને મુખ્યત્વે કરીને સવારમાં ગળફ્રે પડતે હેય, ધોળે ખા 
રાશ પડતે! બળખે। હોય કે તે લોહીમિશ્ચિત પડતો હોય. દિવસે તયા 
રાત્રે ઉધરસ આવતી હેય, યકૅતમાં વેદના થતી હોય, ખોરાક ઉલટીમાં 
નીકળતો હેય, લેહીવાળા કે ફરીણુજેવે। પદાર્થ અંદરથી નીકળતો હોય, 
સવારમાં પ્રધાનપણું ગ'ઠાઈ ગએલો શ્લેષ્મ નીકળતે। હોય, ગળફ્રે ખારાસ' 
પડતો હેય, સવારમાં પડતે હોય, ગળામાં ગઠ્ઠો કે કઇ ચોટી ગયાજેવુ' 
જણાય, ગળું હમણા બંધ થઇ જશે એવો ભય રહેતો હોય અને ગળામાં 
સેજે હેય તથા વેદના થતી હોય, સેોજે આવવાથી કે કાકડા લાંબે 
થવાથી ઉધરસ આવતી હોય અને સુતા પછી વધારે ખરાખ રહેતું હોય,, 
ચોારીઆ સુજેલા હે।ય, ચોરીઆઉપર ચાંદી પડી હોય ચોરીઆ પારદર્શક 
શ્લેષમથી ૮'કાયલા રહેતા હોય, કઠણુ ખોરાક ગળી શકાતે! ન હેય 
તમાકુ પીનારના ગળામાં ઘણા વખતને। વરમ હેય, ગળામાં કડઠનાળમાં, 
છાતીમાં અને વૃષણમાં વેદના થતી હેય, ક્ષયરોગ હેય અને ધણા વખ 
તથી હૉય અને લેોહીમિશ્રિત ફીણજેવો ખળખેા પડતે હોય અને તે 
ખારાશ પડતે હેય, અને તે સુજેલી જગે।ઉપર થઈ ને જતો હોય તેવી 
લાગણી થતી હેય. હડખાઈ ઉધરસ હોય અને ગળામાં ગલીપચી થવાથી 
તે વધતી હોય, પીળે ગળફ્રે। લોહીમિશ્રિત પડતે હેય, દીર્થ શ્વાસ લેવાથી 
ટટાર બેસવાથી, ખાલી ગળવાથી, શ્રમ કરવાથી, હાથની મહેનત કેરવાથી, 
ચાલવાથી, વેગથી હાલવાચાલવાથી, ખેો।ટે! ખોરાક ખાવાથી અથવા પથા- 
રીમાં ગરમ થયાથી ઉધરસ આવતી હેય કે તે વધતી હેય, 


હોડ 


૨૨ [ડદય:ઃ--હેદય ચિતાચયુકત તથા સખત ધડકંતું હોય, અને તેશી 
“જરા હાલવા ચાલવાથી, ઉભે! રહેવાથી, કે દાદરે ચઢવાથી આખુ' શરીર 
હાલી જતું હેય, સુવા જતાં ઉઠતાં કે કેઇઇ વિલક્ષણુ અવાજ સાંભસતાં 
હંદ્ય ધડકતું હોય, નાડી જલદી કે ધીમી ચાલતી હોય કે મદ કે તીત્ર 
ચાલતી હોય, હદયમાં સખત ભીસાવાજેવી લાગણી થતી હોય, અને 
તેની સાથે દરેક ત્રીજી ચાલે નાડી વેગથી ચાલતી હેય, અને જાણે કૅ 
ફેફસાંને પહેળા થવાને આવકાશ ન હેય તેમ છાતીની નીચેના ભાગમાં 
દખાણુ થતું હોય, હદય તથા નાડીના ધખબકારા અનિયમિત થતા હોય, 
યાબી બાજુએ સૂવાથી ખરાખ રહેતું હોય, ઝુખ્યત્વેકરીને કવીનાઈનને 
ઘણે્‌ે। ઉપયોગ કરવાથી ખરાખ રહેતું હેય, હદયના ધખકારા એક વખતે 
ધીમા થતા હોય, અને બીજે વખતે જલ્દી થતા હેય, હૃદયને! વિકાસ 
થયે હોય, નિર્બળતાની તથા પડી જવાની લાગણી સાથે હૃંદય ફરકતું 
હોય અને સુવાથી વધારે ખરાબ રહેતું હેય, હંદય ધડકતું હેય તેનીસાથે 
સવારમાં માછું દુઃખતું હોય, ચિ'તા રહેતી હોય અને ઉદાસી રહેતી હોય, 
હદયને] કોઇ વ્યાધે થયા પછી જલે!દર થયે! હોય, સાંજે પથારીમાં સૂતા 
પછી હૃદયની નીચે સખત દબાણુ થતું હેય, પોટેથી વાંચ્યા પછી હદયના 
દેશમાં તીક્ષ્ણ વૅદના થતી હેય, 

૧૩ બધકેોશઃ--ખંધકોશ હોય, સખત બધકોશ હોય, દસ્ત 
અનિયમિત થતો હોય, કઠણુ અને અપૂર્ણ થતે! હોય, અટકાવના દિવ- 
સોમાં બંધકેોશ હેય, મોટા જથામાં દસ્ત થતે। હોય, ઘેટાની લીંડીએ।જેવે। 
દસ્ત થવે।; ગુદાની અશક્તિને લીધે બ'ધકેોશ હોય; ગ્રુદાનેો સંકોચ થયે 
હોય કૅ તેમાં ચીરા પડથા રેય અને તેમાંથી પછીથી લે।હી નીકળતું હોય, 
ચળ આવતી હોય કૅ દાહ થતે હોય, ગુદામાં વેદના થવાથી સ્વભાવ 
ખરાખ થયે જતો હોય; ભિનાશની ન્યૂનતાને લીધે શ્લેષ્મ ભાગમાં સુકા- 
પણું રહેતું હોય, અને ખીજ ભ્રાગમાંથી પાણીજેવે। પદાર્થ વહેતે। હેય; 
દસ્ત વખતે અડચણ પડતી હોય; ગ્રદામાં ચીરા પડયા હોય; તેમાંથી લોહી 
પડતું હોય; અને પછીથી તેમાં ઘણે! સે।જે જણાતો દોય; ગર્ભાશયની 
અવ્યસ્થા હેય; ઉપરની અ! સર્વ અવ્યવસ્થાની સાથે બેધકેોશ સમજ- 
વાને છે જ, અર્થાત્‌ ખંધકોશસાથે આ સર્વ અવ્યવસ્થા હેય તે. 
દસ્ત વારવાર જવા છતાં અતે દસ્તની ઇચ્છા કરવા છતાં દસ્ત ન થતે 
હોય, કે દસ્ત ઘણ્‌। એછે! થતો હે।1થ, દસ્ત થયા પછી ચુક આત્રતી 
સ તે દસ્ત થયા પછી મટતી હેય, યફંત્ના પરદેશમાં વેદના 
થ 


પ્ટ્ટડ 


૨૧૪ મૂત્રાદીક અવયચવે।ઃ--મૃત્રાશશને વરમ હેય અને પિશાબ 
કરતાં દાહ થતો હેય, પિશાખ કરતા પૂર્વે ઝુદા તથા મૃત્રના માર્ગને 
સેક્રોચ થતો હોય, પિશાબ કર્યા પછી શિરાએને। સક્રાચ થવાથી એળ્ડે।- 
મેનમાં કાપી નાખવાજેવી વેદનાં થવી, પિશાબ કરતી વખતે મૂત્રાશયમાં 
કૅ ભાંકાવાજેવી વેદના થતી હોય તથા દાહ થતો હેય, અને પિશાબ 
કયા પછી મૃત્રના માર્ગમાં દાહ તથા કપાઈ ગયા જેવી વેદના થતી હોય, 
પિશાબ કાળે, મેલે! કેોફીજેવો, પાણીજેવો! ફીક્કો, લોહીજેવો લાલ, કે 
લેોહીમિશ્રિત, કે પર્સાથે કે ઇટના ભુકરાજેવો! જેમાં પદાર્થ રહેતે હેય 
તેવો થતે! હોય, પિશાખ કરવાની ઘણી ઇચ્છા થઈ આવતી હોય; પિશાખ 
અટકાવી શકાતો ન હેય, ઉધરસ ખાતાં, હસતાં, ચાલતાં કે છીંક ખાતાં 
એની મેળે પિશાબ થઇ જતે હોય, કેઈ પાસે હોય તે! પિશાખને બહાર 
નીકળતાં વાર લાગતી હોય, પિશાખ કર્યા પછી પાતળે ચીકણે। પદાર્થ 
અંદરથી નીકળતો! હોય, નામર્દોઈ કે નપુંસકપણું હોય, અશક્તિ હેય, 
ઘણી તરસ લાગે અને પિશાબ ધણે થાય. મૂત્રપિંડના મદેશમાં ઉષ્ણતા 
તથા તાણુ જણાતી હોય, રાત્રે ઘણું કરીને વધારે પિશાખ થાય, અને 
પિશાબને માટે ઘણા! વખવ થેભલું પડતું હોય, રાત્રે પિશાખ કર્યા પછી 
ટાદહની ધુજારી આવે, પીઠનાં દુઃખે, રાકે પરસેવો યાય અને શિથિલતા 
જણાય. પ્િશાખની ૬નન્‍્દ્રિથી ગ્થિઉપર ચળ આવે તથા ડ૩'ઇ ભોૉંકાવા- 
જેવી વેદના જણાય, તેમ જ તેના ઉપર પરજેવો પદાર્થ જણાય, પર્‌ 
ચોખ્ખુ પાણીજેવું પારદશ્ચ ક, કૅ ચીકણું નીકળે, “ નાઈ ટ્રેટ ઔક્‌ સીલ્વર 'ની 
અંદર પીચકારી માર્યા પછી. ઘણુા। વખત મ્રમેહ હે।ય તેમાંથી પાણીજેવે 
ચીકણે। પારદશક પદાર્થ નીકળતે। હોય, પીળે કે કાળે પદાર્થ નીકળતો 
હૅ।ય, ઘણા વખતથી ચાંદી થઇ હેય, નપુંસકપણું હોય, પિશાખમાં ધાત 
જતી હોય; રાત્રે અદર ચળ આવવાથી ઉંઘ ન આવતી હેય, દુરાચારી 
શરીરની નખળાઇ કે લકવે। થયો હેય, વૃષણથી પાછળ પિશાખની ઇ્રન્દિ 
સંક્રેચાઈ ગઇ હેય, ૨ૃષણુમાં ચળ આવે, મમેહ મટી ગયા પછી મૂત્રના 
માગ (1૯187 ) માંથી પાતળે પદાર્થ વહેવા અને પછીથી ચળ 
આવવી તથા દાહ થવે।, મૃત્રના માગ'માંથી નીકળતો પીળો, પરજેવેા 
રસ શણના કપડાઉપર નાંખવાથી પ્રમેહજેવા ડાઘા પડવા; પિશાબ વખતે 
તેદના થવી. 

૧૫ ગઆતવઃ--અટકાવ મેોંડેો આવતો હોય કે અટકી જતો હોય 
અને તેતી સાથે મોઢા ઉપર ઉષ્ણુતા જણાય, એબ્ડોમેન ભારે જણાય 
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અને લોહીમિશ્રિત થુંક નીકળે, અટકાવ ન આવતે હેય તો પાણીમાં 
મીઠું નાખીને તેમાં ખેસવાથી પણુ લાભ થાય છે. પ્રથમ એક બે દિવસ 
ઓછે અટકાવ આવતે હોય, અને પછીથી વધારે આવતે! હોય, અથવા 
દરેક ત્રીજે અઠવાડીએ ઘણુ! અટકાવ આવતે હેય, ગર્ભાશયને! વિકાસ 
હોય અને 1.૫॥10૦1-ના મદેશમાં દુઃખતું હોય; ઉંધા સુવાથી આરામ 
જણાતો! હોય, અટકાવ પૂર્વે માથું દ#ખે, દાંત દુઃખે, ચિ'તા રહે, શેક 
જણાય, મૂછો આવવાજેવું થાય, શિથિલતા જણાય, પ્ુજી જવાય, અને 
લોહીમિશ્રિત થુંક નીકળે, ગર્ભાશયના પ્રદેશમાં ચુંક કે આંકડીજેવું અટકાવ 
પૂર્વે જણાય અને દાહ, કાપીનાખવા કે કફૂાડીનાખવાજેવી વેદના ફેડના 
ભાગમાં થાય, અટકાવના દિવસે।માં દિવસે પગ બરકૂ જેવા ઠડા રહે 
અને રાત્રે બળે, અટઢકાવના દિવસે।માં તથા પછીથી માથું ધબધબ થાય 
અને દુઃખે, અને આંખે સાજે આવે, અટઢકાવના દિવસોમાં ચિ'તા, શેક, 
માથું દુઃખવું, હદય ધખબકવું તથા ચુક જણાય, પગ ઠડા પાણીમાં 
મૃકવાથી અટકાવ અટકી જાય, અને પછીથી અશક્તિ જણાયે, માથુ' 
દુઃખે તથા પીઠમાં દુઃખાવો થ્રાય, અટકાવ ઘણે વહેલો આવે અને 
ઘણુ। આવે કે ઘણે મોડે આવે અને ઘણે ઓછે આવે, દરદ થતું 
થતું નીચે જાય, સવ:રમાં ખરાબ રહે અને દરદીને નીચે બેશી જવાની 
ફરજ પડે. 

૧૬ બોચી તથા પીઠઃ--પીઠમાં ઠડી જણાય, પીઠમાં લાગવા- 
જેવી ઘસાવાજેવી કે જડતાજેવી લાગણી થવી અને તેની સાથે ક'ઇ 
ભાકાતું હેય તેવાં લાગણી જગાવી, પીઠના ભાગમાં લકવા જેવી અસર 
જણાય તથા લકવાજેબું દરદ થવું, અને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને નીચા- 
વળ્યા પછી કઈ લાગવ!જેવી કે ભાગીજવા જેવી વેદના થવી, પીઠ તથા 
જાગમાં તીદ્દણુ ખેપ્ચવતાણુ થવી વેદના થવી, કરે।ડ તથા પીઠના મદેશમાં ઉપર 
તથા નીચે સેો।જે જણાવો, પીઠમાં દુઃખાવો થાય પણુ દબાણથી ઠીક 
લાગે, કૅ ચતા સુઈ રહેવાથી કે કેઠણુ વસ્તુ ઉપર સૂઇ રહેવાથી આરામ 
જણાય, ક ઘસાવાજેવી લાગણી પીઠમાં થાય; પીઠને સજ્જડ કરતાં 
વેદના ઘણી જ વધેલી જણાય, મોઢા મનૃષ્યાોનું અને મુખ્યત્વે કરીને 
બાળકોનું ગળું તથા પીઠ સુકાઇ ગયેલાં હોય, ગરદન તથા માથાના, 
પાછલા ભાગમાં કઈ ભૉંકાવાજેવી વેદના જણાય તથા બોચચીને ભાગ 
અકડાઈ ગયેલે! જણાય, લકવો થયો હોય, પીઠના ભાગમાં કરોડની 
નિર્બાળતાને લીધે અલ્પ અ'શમાં લકવો! થયે! હેય, ઉભા થતાં પીઠમાં 
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તૈદના થતી હોય, કરોડને સ્પર્શ કરતાં કે દબાણુ કરતાં લાગણી થતી 
હેય, '“લખબર'-ના જ્ઞાગમાં ડાબી ખાજુએ દખાણુ જણાય; દખાણુથી તથા 
હાલવાચાલવાથી ખરાબ લાગે, પીઠ તથા ખભાઉપર ભાર જણાય, થાપા 
તથા કટિપ્રદેશમાં ફાડી નાખવાજેવી વેદના જણાય, ગળસુણ્‌। હેય અને 
ગળું ઘણા વખતથી સજેલું હોય. 


૧૭ હાથ પગઃ--હાથમાં, નીચેના પગના ભાગમાં, આંગળીએ તથા 
અ'ગુઠામાં વેદના થાય, હાથ તથા પગઉપર ધોળા ખસનાં ચાંદાં પડેલાં 
હોય, આંગળીઓ ઉપર ચાંદી પડી હોય અને તેમાં પાણી ભરાયલું હોય, 
હાથ તથા પગમાં. આંગળીએ અને પગના અગુઠામાં જડતા જણાય, 
તથા ગલીપચી થાય, અને ઘસવાથી ઠોક લ્લાગે, હાથમાં નબળાઇ જણાય, 
ભાર જણાય તથા નીચે લચી પડતા જણાય, ઘણી જ નખળાઇ તથા 
થાક જણાય. હાથની આંગળીઓના સાંધાને હલાવતાં અડચણુ પડૅ, હલન 
વતાં સાંધામાં અવાજ થાય, લખતાં હાથ પ્રુજે, હથેળીઉપર ચાંદાં પડે, 
હાથ એની મેળે હાલી જય, અ'ગુઠાના સાંધામાં, આંગળીઓના સાંધામાં 
તથા કાંડાના સાંધામાં કઇ ભૉંકાવાજેવી વેદના થાય, સાંધામાં લાંબા 
વખતને। સંધિવા હોય, જમણું હાથને સોજે હોય, ઘુ'ટણુ નબળા હોય, 
અને જલદી ફરી જતા હેય, થાપા તથા ગરદન સુકાઇ ગએલાં હોય, 
પગના અંગુઠા વચ્ચે ફાટ પડી હોય, બેસતાં ઘુટીમાં, નીચલા અવયવમાં 
જમણા થાપામાં તણાવાજેવી વેદના થતી હોય, પીઠમાં સખત વેદના થતી 
હેય અને કઠણુ પદાથ ઉપર સુવાથી આરામ જણાતે હોય, થાપાને 
ભાગ રહી ગયે! હોય-5વતંઢપંત8, પગ બળો કે ઠડી જણાય, પગ તથા 
હાથ ભારે ભારે લાગે. ઘુ'ટીમાં કરડવાજેવી વેદના થતી હોય, સમયે સમયે 
સંધિવા થતે હોય, થાપામાં વેદના થતી હોય, પગ એની મેળે લથડી 
પડતા હોય અને શાંત રહી શક્તા ન હોય, ઉઘમાં પગ લથડી જાય કે 
એકદમ ચમકી જાય. ઘુ'ટી તથા ઘુટણુના નીચેના પ્રદેશની નબળાઈ હોય, 
ઘુ'ટી ઘણા વખતથી સુજેલી હોય પગ સ્થિર રહી ન શક્તા હે।ય, અવન 
યવે।ના સ્નાયુએ જાણે ટુંકા હેય તેમ તેમાં તણાવાજેવી વેદના થતી હેય, 
થાપાના સ્તાયુએ સંકેોચાતા હોય. 


૧૮ ત્વચાઃ--જે ત્વચાના દરદેામાં પાણીજેવો પદાર્થ અ'દરથી 
નીકળતો હોય, કે ત્વયા ઘણી જ સુકી પડી જતી હોય, ચામડી સ્નિગ્ધ 
ઘણી રહેતી હે।ય૩, નાનાં ગુમડાં હેય, લેહીવાળાં ગ્રુમડાં હોય, ચાઠાં હોય, 


હાથતી હંથેળીમાં ડાધા હોય, ખેડે હોય, માથાની ખોપરીઉપર ધોળા 
ચાઠાં પડયાં હોય, ચામડી મેલી, ગ'દી જણાયે તંથા તે સુકી અને 
ચીમળાઇ ગએલી જણાય. સતતજવરનીસાથે ચામડીઉપર ખુજલી આવતી 
હેય, ખુજ્લી આવતી હોય અને સખત કસરત કરવાથી કૈ વધારે શરીર 
તપી જવાથો સખત ચળ આવતી હોય, આખા શરીરઉપર ચળ આવે. 
દાદર થઇ હોય, મમાણુ કરતાં વધારે મીડું ખાવાથી ખરજવું થયું હોય 
અને તેનો વરમ હોય તથા તે શર થતી સ્થિતિમાં હોય, ખરજવામાંથી 
ચાંદાં પડે તેવો રસ નીકળતે। હોય, વાળના છેડા ઉપર કે પગના ઉપર 
લાગવાથી વધારે ખરાબ રહેતું હેય, દાદી ખરી પડતી હોય, કાંઇ જતુ 
કરડયાં હોય, મધમાખી કરડી હોય, મચ્છર કરડયા હોય, મોઢાની આસ- 
પાસ, હાથઉપર, ગુદા અને થાપા ઉપર ખસ, દાદર, ખરજવું વગેરે 
ત્વચાનાં દરદો હેય, ચાંદાં પડયાં હોય, દાહ થતે। હોય અને તેમાં ચે'ખુ' 
સ્વચ્છ પાણી ભરેલું જણાય, કે।ણોના ખાડામાં, ઘુટીમાં, અને જ'ઘાના 
ખાડામાં ખસ, દાદર વેગેરે હોય, બળીઆ હોય; થુંક ઘણું નીકળતુ હોય, 
સુસ્તી જણાય, એરી હોય, આંખમાંથી ઘાગ્ું પાણી નીકળતું હોય, તથા, 
મુખમાંથી થુંક ઘણું નીકળતુ હોય, ઉપર ઉપરનાં ચાંદાં હોય, તે લાલ, 
રેષવાળાં (110૪૬0 ) હોય, ચળ આવતી હેય અને તેમની આસપાસ 
રસ ભરૈલે। જણાય, પરૂં નીકળતુ ન હોય, સાંધાના વળમાંથી તીક્ષણુ રસ 
નીકળે; ઉંડે ઘા પડ્યો હેય અને ઉપર પોપડી ખાઝી હોય, ચાઠાં પડયાં 
હઠે।ય, માથાઉપર ચાંદાં પડ્યાં હેય, આખા શરીરે ટાંક્યીના માથા જેટલાં 
ચાંદાં પડયાં હોય અને તેના પૃવે ચહેરા ઉપર ઉષ્ણુતાની અસર જણાતી 
હેય, ચાઠાં લાલ અને ૬ઃખપ્રદ થતાં હોય, ચામડીઉપર ચાંદાં પડયાં હેય 
અને તેમાં રસ ભરાયે। હોય, ચામડીને સ્પર્શ કરતાં વેદના થતી હોય કે 
સ્પર્શ કરી ન શકાય તેટલી કોમલ થઇ હોય, ચામડીઉપર સોજે આવ્યો 
હેય અને તેમાંથી અમુક ભાગમાંથીપીળો ચીકણુ। પદાથ નીકળતે। હોય, 
અ'દરથી પાતળો પાણીજેવા પદર્થ નીકળતો હોય; પસંગે આજીબાજીની 
ચામડી ઉતરી જતી હેય, 


૧૯ જવર્‌ઃ--ટાઈ ફેઈડ જવર, સતત જવર, સ્કારલેટ-5૮વ૯દ 
જવર વગેરે તમામ ગ્રકારના જ્વર કે જેમાં સુસ્તી, ડ્રેર, પાણી જેવી 
ઉલટી વગેરે ખરાબ ચિહને। પ્રતીત થયાં હોય તે શ્રાર્વમાં; ભેજવાળી 
હવામાં, નીચાણુવાળા મરદેશમાં, કાદવવાળી જગે।માં કે નવી ખેંઠેલી %ન 


ઇં 


મીનપાસે રહેવાથી સાદો કે સતત જવર આવતે હોય, દિવસના જૂદા 
જૂદા ભાગમાં તાવ ચઢે ને પરસેવો ન થાય અથવા દશ વાગે સવારે 
ટાઢ વાય અને ખપોર સુધી રહે, વળી તેના પૂર્વે તાવ આવી ગયે હેય 
અને વારાફેરતી તાવ તથા ટાઢ ચઢયા કરે, તેની સાથે બરડે ફાટે, માથુ 
ધબક ધખક થઇને દુઃખે, તરસ લાગે અને પરિણામે ખારો અને શ્રમિત 
કરનાર પરસેવો જણુ।ય અને પરસેવો યયા પછી માથુ દુ:ખવું વગેરે 
મટી જતાં હૉય. હઠીલા તાવ હોય, તરસ અને ઉલટીથી ટાઢ ઉતરી 
જતી હોય. માથામાં સખત વેદના થતી હોય, તાવ ધણા વખતને હોય 
અને યફૂત્‌ તથા પ્લીહ વૃહિને પામેલાં હોય, હમેશાં ટાઢ વાય, અને 
મુખ્યત્વે કરીને બરડાના ભાગમાં તથા બીજ ભાગમાં ઉષ્ણુતાની ન્યૂનતા 
જણાય, અને બપોર પછીના ભાગમાં બંધકેશ જણાય, સંધિવાજન્ય 
જવર હોય, ધાવતાં બાળકોને ઉધરસ સાથે જ્વર હોય, દિવસના બીજા 
ભાગમાં તથા મુખ્યત્પે કરીને સાંજના ભાગમાં જવર હૅ।ય અને હાથપગ 
બર?૪ જેવા ઠ'ડા પડી જતા હોય; રાત્રે પુષ્કળ પરસેવો! થતો! હોય, દરદીને 
ટાઢનાં ર્વપ્ન આવતાં હોય. અશક્તિ જણાય, માથુ' દુઃખે અને તરસ 
લાગે, ખસ દખાઈ ગયા પછી નિત્યનો જવર આવતે હેય, 


મકરણુ ૧૦ સું. 
ન. ૧૦ નેટ્મફેોસ 1પંઢદ 11005 


તેટ્મફ્રેસફ્રેરીકમ, ફે્‌ાસ્ફ્રેટ એફ સોડા, સોડીઅમ ફ્રેસ્ફ્રેટ, 
વગેરે આ ક્ષારનાં નામો છે, આ ક્ષારને સખત બુચ દીધેલી શીશીમાં 
રાખી મૃડવાની જરર છે, 


ખટાશ-ડવંતે, ની પેઠે શરીરમાં સર્વવ્યાપક જેવિ છે. ખટાશ જદા 
જુદા રૂપમાં શરીરમાં દુઃખદ સ્થિતિ મકટે છે; શરીરમાં જે રસે! રહેલા 
છે તેમાં અએલ્કેલી અને સ્‍સીડ બે રહેલાં છે. પણુ એસીડની ન્યુનતા 
કેદી પણુ થતી નથી, કારણ કે તે સકરણુ પદાથ છે, એને તે એઇબ્યુન 
મેનની પેઠે જ્યારે યોગ્ય આહાર લેવામાં આવે છે ત્યારે તે પૂરતા મમા- 
ણુમાં શરીરમાં વિદ્માન રહે છે. શરીરમાં જેમ ન'. ૨ કેલકેરીઆ 
ફ્રોસનું યોગ્ય મમાણુ હોવાની અગત્ય છે,-કારણુ કે તે એલ્બ્યુમેનસાથે 


હ્દ્હ 


મળીને હાડકાં તથા શિરાએને રચે છે-તેમ ફેસ્ટ્રેટ એફ સેડા-ત'. ૧૦ 
ના પુરતા ઞેમાણુની પણુ જરૂર છે, કારણુ કે તે એસીડ-સાથે મળીને 
નવા પદાર્થને ઉત્પન્ન કરૈ છે, આથી એ સ્પષ્ટ થાય છે, કે એસીડની 
શરીરમાં જૃદ્ધિ ચઇ ગઇ છે એમ કહેવું, એ વસ્તુતઃ: ખોટું જ છે. પણુ 
વસ્તુતઃ ન. ૧૦ ની ન્યુનતા થએલી છે, એમ કહેવું એ જ યોગ્ય છે. 

જે અકરણુ પદાર્થોમાં ક્ષારો છે તેમાં જ ખરી રીતે પદાર્થોને રચ- 
વાની શકિત રહેલી છે. સકરણ્‌ પદાર્થોમાં રચવાની શક્તિ નથી જ. તે 
ઇંટ જેવો છે, ઈંટ ને ક'ઇ પોતાની મેળે રચી શકે તો આ સકરણુ 
પદાથો ક'૪ કરી શકે. ક્ડીઆને ઈંટો આપવામાં આવે તો તે ઘર 
બાંધી શકે છે. પણ જે કડીએ ન હોય તો ઈંટો એની મેળે પડી 
રહે છે તેમ સકરણુ પદાથો પોતાની મેળે કછ જ કરી શકતા નથી, 
પણુ જ્યારે અકરણુ પદાર્થો તેમને કામમાં લે છે ત્યારે તે વડે શરીરરૃપી 
ઘર રચાય છે. 

જડરરસમાં એલ્કેલીના પુટ સ્થિત ક્ષારનું મ્રમાણુ ન્યૂનાધિક થયું 
હેય છે, ત્યારે અંદર ઉભરે। (હિપ ટ)1) આવે છે અને તેથી અજીણું 
વગેરે થાય છે, પિત્ત ઘદુ થઈ જય છે તથા પીત્તજન્ય અતિસાર કે 
બીજી પિત્તજન્ય અવ્યવસ્થા થાય છે. આવી અવ્યવસ્થા માટે ન. ૧૦ 
આપતાં તે શમી જય છે. ( ન. ૧૬ પણ્‌ આપવાથી લાભ થાય છે. ) 
આવી અવ્યવસ્યા થવાનું કારણુ અકરણ પદાથ-ક્ષારની ન્યુનતા જ છે 
એ આપણુને સુસ્પષ્ટ થાય છે જ, તોપણુ એલે।પથી સસ્થાના દાકતર! 
તેને આઈકલે[રાધ્ડ એવ મરક્ચુરી--( 181૯110 5વૅટ 0 1001૮૫1) ) 
આપે છે છે, કે બીજી કોઇ ઉતેજક દવા આપે છે. ભુખ્યા માણુસને શું 
આપવાથી લાભ થાય છે? ખોરાક કે કોઈ દવા ? ખોરાક ₹જ તે પ્રમાણે 
આવી અવ્યવસ્થામાં ન ૧૦ ની ન્યુનતા થએલી હોય છે અને તેની જ 
અંદર જરૂ૨ હોય છે અને તે આપવાથી જ લાભ થાય છે. 

આ ક્ષાર લેણી, મગજના યુટો તથા મજજાત'તુ અને પુટોની મધ્યે 
રહેલા મવાહી રસમાં રહેલો! છે. બાળકોના ઘણા વ્યાધિમાં આ નબર 
કામ આવે છે અને તેમના ઘણાખરા વ્યાધી આ ન'બરથી શમે છે. તેનું 
કારણુ આ છે. બાળકોને! મૃખ્ય આહાર દુધ અને ખાંડને હોય છે અને 
આ ક્ષારની સત્તા લેક્ટીએસીડ તથા ચુરીકએસીડ એ બે ઉપર છે. એ 
મેને તે નિયમમાં રાખે છે. આ બે ખાટા પદાર્થનું ન. ૧૦ પૃથકકરણુ 


કે 
છડ 


કરી નાખે છે અને તેથી લોહીમાં વધેલી ખટાશ તથા તેનાથી ઉત્પન્ન 
થતી અવ્યવસ્થા દુર થઇ ૨હેૅ છે 


સંધિવા તથા પગના તળીયામાં પણુ આ ન. ૧૦ સારે ગુણ પ. 
છે અને તેમાં તે વપરાય છે. આનું કારણુ એ છે કે ન'. ૧૦ ની ન્યુ 
નતા થવાથી શરીરમાં રહેલું યુરીકએસીડ સોડા સાથે મળિ જઇને 'ચુરિક- 
એવ સોડાને ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી સ'ધિવા તથ! પગને! નજળે। 
ઉત્પન્ન થાય છે; સંધિવા તથા નજળાને લીધે જવર આવતે હોય છે તે 
તેમાં પણ ન. ૧૦ અપાય છે. 

અજીણરમાં આ ક્ષાર ગુણુ કરે છે. કારણ તે ચરબી વગેરેનું પણુ તે 
પૃથ્ક્કરણુ કરે છે. તેથી ઘી વગેરે ચરખીવાળા પદાથાથી થતા અજીણમાં 
ન'. ૧૦ આપતાં લાભ થાય છે. ન. ૧૦ નવી થતી ચરબીને અટ- 
કાવે છે. 

કમિ પણુ ન. ૬૦ થી મટી જાય છે કારણ કે કૃમિ લેકટીક એ 
સીડપર જીવે છે અને લેકરીક એસીડને ન. ૧૦ ઉપર જણાવી ગયા 
પ્રમાણે નિયમમાં રાખે છે. જેથી કૃમિને આહાર નહિ મળતાં તે નાશ 
પામે છે. 

વળી ન'. ૧૦ ની તંગી થતાં ન. ૧ ની પણુ ન્યુનતા થાય છે 
કારણ કે, ન. ૧ ખટાશથી એગળી જાય છે. અને તેથી ન. ૧૦ ની 
ન્યૂનતા થતાં ન. ૨ ની પણ ન્યૂનતા થઈ રહે છે, તેથી ન. ૧૦ આ- 
પૃવા છતાં જેમાં લાભ ન જણાય તેમાં જરૂર જણાતાં ન. ૬ આપતાં 
લાભ થાય છે જ. 

૧ સન--સ્મરણુશક્તિ નિસ્તેજ જણુાય, કે જતિ રહેલી જણાય, 
યાદ આવતાં અડચણ પડતી હૉય, વિચાર કરતાં અશક્તિ જણાતી હેય 
લોભવૃત્તિ ન રહેતી હે।ય, સહજ ખાબભતમાં ચીડાઇ જવાતું હોય, ઉશ્કેરાઇ 
જવાતું હોય, રાત્રે ચાલતાં ટેભલ ખુરશી કે એવા બીજા ઘરના પદાર્થો 
માણુસ હેય, તેવી કલ્પના થતી હેય, અથવા સાથેના એરડામાં કેઈ 
માણુસના પગને। અવાજ સભળાતો હેય. 


જ્‌ _સાથુ---જઠરના અવ્યવસ્થા હોય અને ડ્રેર આવતા હોય, કપા 
ળમાં દુઃખે, અથવા ખેોપરીને ભાંગ જણે ઘણા જ ભરાઇ ગયે! હોય 
તેમ તેના ઉપર વેદના થવી. સવારમાં ઉડતાં માથુ' દુઃખે, માથાને ટે- 
ચને। ભાગ જાણે તે કાઢી જરે તેમ દબાણુ તથા ઉષ્ણુતા જણાવી, 


જૂ છ 


(૦ દ." «૦ 


૮ 


લંમણાં દુઃખવાં. અટકાવના સમયમાં. બપોર પછીના ભાગમાં દુઃખે, દહીં 
ખાધા પછી માથુ દુઃખે, પેટમાં દુખે, તથા ખાટો. ફીણુ જેવો પદાર્થ 
ઉદ્દટીમાં નીકળે અને માથુ' દુઃખે. જીભના પાછળના . ભાગમાં મલાઇ 
જેવો થર હોવે. 

૩ નેત્ર--સવારમાં પોપચાં ચોંટી જય તથા તેમાંથી પમ નીકળે 
આંખે.માં દાહ થાય, ચળ આવે અને લાલ્મચોળ થઇ હોય, પેપયાં 
ભારે જણાય તથા કિનારી ઉપર ચળ આવે, એરી નીકળી ગયા પછી 
પ્રકાશનો ધણે। ભય જણાતે હેય, જણે કે આંખનિ આડે પડદા હોય 
તેમ ઝાંખુ' જણાવું તથા ૬ષ્ટિઆગળ ઝાંઝવાં જણાવાં. ડાબો! ડોળે 
સુકાઇ જવો; ઘસાચું હેય તેમ સે।જે આવતે।. આંખમાંથી સોના જેવે 
પીળો મલાઈ જેવે। પદાર્થ નીકળવો. આંસુ નીકળવાં અને તેથી દાહ 
થતે।. આંખને ગેસલાઇટથી ઇજ થવી, [₹101001ંલ--નામનો રોગ 
હોય, વાંચતી વખતે આંખે સુજેલી રહે, આંખઆગળ તણુખા જણાય, 
જ'તુએથી થતી અડચણુને લીધે આંખે માલકુ' જણાતું હેય. 

૪ કાતઃ--જમણુ કાનમાં ચળ આવવી તથા દુઃ ખવું, ક!નની બહન 
ક નૃ દાહ થવો તથા ચળ આવવી, જમણા કાનનિ બુટમાં દાહ 

, તે એટલે: સુધીક્હ્ાણાવી કે તેમાંથી લોહી નીકળે. એક કાન ગરમ 
તથા લો રહે અને તેમાં વાર'વાર ચળ આવે, કાનના દુખાવાની સાથે 
જડઠરની અવ્યવસ્થા હેય, સતી વખતે ઉ'ચેથી સાંકડા પાત્રમાં પાણી 
પડતું હોય તેવી લાગણી થવી, કાનના મધ્ય ભાગમાંથી ₹પ૬૬ત11ય11- 
નળી સુંધી ગલીપચી થવી, કાન ભરાઇ જવો, કાનને ખહારનો ભાગ 
સુજેલો રહે અને પીળાં મલાઈ જેવાં ચાઠાં પડેલાં જણાય, કાનમાંથી 
મલાઈ જેવો પદાર્થ નીકળવે।. 

પ નાડઃ--ડાઝુ' નાક દુઃખે, સોન્ને આવ્યે! હોય અને ચાકાં પડયાં 
હોય; નાકમાં કઇ ખોસસવાથી આંખમાં પાણી આવી જાય. નાકના મૂળનો 
ભાગ ભરાયલે। જણાય, નાકમાંથી ગ'ધાતો શ્વાસ નીકળો. ચળ આવે, 
અને તેનું કાર્ણુ પેટમાં એસીડ-ખટાશ વધી હોય કે કૃમિ થયા હેય, 
માથામાં શરદી થઇ હોય અતે નાકમાંથી પીળો મલ્રાઇ જેવા પદાર્થ 
નીકળતે। હેય, 

૬ મચહેરેઃ--ચહેરો ભુરો થઇ ગયે! હેય અને ડાઘા આવતાહેોય 
તથા જત રહેતા હોય, મજજાત'તુની નિબળતાને લીધે ચહૅરાના ભાન 
ગમાં દુઃખે, ચંળ આવે, કે તીક્ષ્ણુ વેદના થાય. સુખ તથા નાકની 


૮ર 
આસપાસ ધોળી છારી જણાય અને કુંમિ થયા હોય તેવું મચવાય, 
જમણું નીચલા જડબા આગળ ખુણા આગળ સેોજે હેય; પ્રસગે તેમાં 
તીક્ષ્ણુ વેદના થતી હે।ય, ચહેરાના સ્નાયુએ આંતરડામાં કુમિ થવાને 
લીધે સ'કેચાતા હોય, મે!ઢાઉપર ઘણી ચળ આવતી હેય, મુખ્યત્વે 
કરીને નાકઉપર આવતી હય. 
૭ દાંતઃ--કુમિવિકારને લીધે ઉ'ઘમાં બાળકે। દાંત કકડતાં હોય. 


૮ જીભઃ--જીભઉપર પાછલા ભાગઉપર જાડો, પીળે, મલાઇ જેવો 
થર ખબાઝેલે। હોય; કોઇ પણુ પ્રકારની અવ્યવસ્થામાં આવો થર હોય તો 
ન. ૧૦ ની ન્યૂનતા જ રચવે છે, સવારમાં ચાલતાં ખરાબ સ્વાદ જણાય, 
જીભઉપર ચાંદાં પડયાં હેય અને મધ્યમાં કાળું ભુરૂં ટપકાજેગું જણાય, 
જીભની બાજુએ! ઉપર ફીણ્જેવું થુ'ક જણાય, જીભઉપર ધોળે! ખરાબ. 
થર હેય, જાણુ કે ગળામાં કઇ ભરાઈ જતું હોય અને તેથી બોલી 
શકાતું ન હેય, તેવું ભાન થવું, ખાટો સ્વાદ જણાવો, સવારમાં ઉઠતાં 
જીભઉપર પાતળો ભીને થર જણાય; જભ જાણું પીળી ખાંડથી €'કાઇ 
ગએલી હેય તેવી જણાય. 

હ સુખ; ગળછી':--ચોરીઆમાંથી રસ વહેતે। હોય, અવાળાં અ1વ્યાં 
હોય, મોઢાના પાછળના ભાગમાં પીળે મલાઈ જેવો થર રેય, ગળામાં 
સુજેલું જણાય; ચોરીઆને। વરમ હોય અને તેની સાથે પીળે મલાઇ 
જેવો ભીને! થર હોય, ગળામાં ક'ઇ થ્યું હેય અને કઠેણુ પદાર્થો ગળી 
જવાથી ઠીક લાગતું હોય, મવાહી પદાર્થ ગળતાં ખરાખ રહેતું હોય જીભ 
ચે।ખ્ખી હોય, જીભના પાછલા ભાગમાંથી ધોળે! બળખે। નીકળતે। હોય, 
“ડીપ્થેરીઆ? ન હોય પણ તે હેય તેમ ગળું સુજ્યું હેય, જીભના 
પાછલા ભાગમાંથી જડે પીળે શ્લેષ્મ નીકળે, રાત્રે વધારે ખરાબ રહે, 
દરદી જાગી જતે! હે।ય, તેણે ઉઠવું જ જેઈએ અને ગછુ' સાં? ડરવું. 
જ જઇએ. ગળામાં ટાંકણી ખેો!સવા જેવી વેદના થવી, ડાબા ચોરીઆમાં 
ધબધખ જવું, ગળામાં કેઈ ગાંઠીયા હેય તેવી લાગણી થવી, આખા 
ગળામાં તથા મૉંમાં જડતા જણાવી. 

૧૦ સૃથિઃ--રચિ જતી રહેલી કે ઘણી વધી ગએલી જણાય, 
બીર, બ લ્કેલ, કે વધારે સ્વાદવાળા પદાથો ખાવાની સથિ થાય, રોટલી 
તથા માંખણુ કે ધી ન ભાવે, ઉબકા આવે, અને ખોરાક નહિ પણુ ખાટો 
રસ તથા જામી ગએલા ૬હી' જેવો પદાર્થ ઉલટીમાં નીકળે, જે જઠરનીઃ 

હ 
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અવ્યવસ્થા સાથે જીભ ઉપરખાટો, ખાટા ઓડકાર આવે, ભીને, મલ્રાઈ 
જેવો અને પીળો થર હોય તે સર્વમાં ન. ૧૦ વાપરવો! જોઈએ, . . 

૧૦ જઠંર્‌:--અજીણું ઘણા વખતમું હોય, જમ્યા પછી બે ક્લાક 
પછી વેદના થતી હે।ય; ચરબીવાળા પદાથો. ખાવાથી અજીર્ણ થયું હોય, 
ખાટા એડકાર આવે, ઘણી ખટાશ વધી હોય, ખાટો રસ કે કાકી જેવો 
પદાર્ચ અંદરથી ઉલટીમાં નીકળતે। હોવ, પેટમાં વેદના થતી હોય અને 
પેટ વધ્યું હોય, જઠરના દરદને। હુમલે! વાર'વાર દિવસમાં થતો હોય, 
જરા પણુ ખોરાક ખાષા પછી જઠરના એક જ ભાગમાં વેદના થતી 
હોય, અને પેટમાં ચાંદી પડી હૉય, કુમિને લીધે પેટમાં દુઃખતું હોય, 
આંતરડામાં વેદના થતી હોય અને બેચેનીવાળી ઉ૩ઘ આવતી હૉય, ખંધ- 
ક્રેશ સખત હોય, ચુ'ક આવે, દમાણુ જણાય અને ખટાશ વધી હોય 
ચાલતાં ચુક આવે, બાળકને ચુ'ક આવે, અને ખટાશ વધ્યાનાં ચિ 
જણાય તથા ઉલટીમાં દહી નીકળે, પેટમાં ખાલી લાગે, પિત્ત જેધતા 
પ્રમાણુમાં ન હોવાથી ચરબીનું પૃથ્થક્કરણુ થઇ તેને ઉપયેગ શરીરમાં 
ન ચતે। હૉય. 

૧૨ અતિસારઃ--ખટાશ વધવાથી દસ્ત થાય, દસ્ત લીલે, 
માટીના રગને, ખાટો ગ'ધાતે થતો હોય, એક દિવસે બંધકોશ જણાય 
અને બીજે દિવસે દસ્ત થાય, ઝુદામાં ફૃમિને લીધે ચળ આવે, રાત્રે 
પથારીમાં ગરમી થતાં ખરાખ રહે, અને ખ'જવાળવું જ પડે, ગુદામાં 
સોળે આવે, ખટાશ વધે, નાક આગળ ચળ આવે, ચહેરાના અવયવો 
સકેચાય, ગુદામાં નિર્ખળતાની લાગણી જણાય, ૬સ્ત રેકી ન શકાતો 
હોય, ચુક સાથે ટસ્ત થાય; લોહીથી મિશ્રિત દસ્ત થાય, ઉનાળામાં 
દસ્ત થાય, મુરબ્બા જેવો દસ્ત થાય અને સુરખ્ખા જેવું પરૂ પંડે, આંત- 
રડામાં દરેક જતના કુમિ થયા હોય અને તેને લીધે નાક ઉપર ચળ 
આવતી હોય, ગ્રુદા આગળ ચળ આવે, બેચેની જણાય અને ઉંધ 
ન આવે, 


ન. ૧૦ થી કુમિ ઓછા થાય છે માટે તેનો! ઉપયોગ ખાવામાં 
કરવો! નેઇએ તેમ ડશવડૅ પણુ તેને ઉપયોગ કરવો જેપીએ. 

૧૩ મૂત્રાદિક અવયવે!ઃ--મૂત્રાશયને સકે।ચ હોય, અશક્તિ 
હોય, પેટમાં ખટાશ વધવાથી બાળકોને અનિયમિત પિશાબ થતે હોય, 
₹૦%પ૫115--ઘણ્‌। જ પિશાબ થાય, પિશાબ 'ઘણે! એછે! થામ, પિશાખ 


૮૩ 


થાય અને તેની સાથે સંધિવા હોય, હમેશાં હાજત થતી હેય, પિશા- 
અની ધારા અટકી જતી હોય, પિશાબ વખતે જેર કરવું પડતું હોય, 
પિશાબ વાર'વાર થતે! હોય, પિશાબ અટકાવી ન શકાતો હૉય, અને 
'પિશાબ વખતે ખળત્રા થતી હેય, સ્વપ્નવિના રાત્રે ધાતુ જતી હોય, ધાતુ - 
પાતળી પાણી જેવી થ૪ ગઇ હોય, રૃષણ તયા ધાતુના સ'બંધવારળા 
“ત'તુએ અ'દર સ'કેયાતા હોય. 


ગર્ભાશયમાંથી ખાટો, એસીડવાળે પાણી જેવો, મલાઈ જેવો પીળો 
પદાર્થ વહેતો હેય તો ન ૧૦ લેવો જેઇએ, મદરમાં મલાઇ જેવો, 
મધના જેવા રગને। કે તીક્ષ્ણ પાણી જેવે। પદાર્થ વહેતો! હોય, અટકાવ 
ફ્રીકકે, પાતળો પાણી જેવો આવે, અંદરથી વહેતે। પદાર્થ જ ગ'ધાય 
અને તેથી દરદી માંદો પડે, દરેક મહિને અટકાવ અનિયમિત આવે અને 
તેની સાથે માથાનો આગલે। ભાગ દુઃખે; અટકાવ પછી ઘુ'ટણુના ત'તુએ। 
ટુંકા થઇ ગયા હેય, અટકાવના પહેલાં ઉ"ઘ ન આવે અને ઉશ્કેરાઇ 
જવાય, અટઢકાવના દિવસે।માં પગ બરક્‌ જેવા દિવસે રહે અને રાત્રે દાહ 
થાય, ગર્ભાશયને વિકાસ યએલે। હોય, અને અંદર પેસી જતી લાગણી 
જણાય, સવારમાં મદગી જણાય, ઉલટી ખાટી થાય, ઉખકા થાય અને 
ખાટા ઓડકાર આવે. 


૧૪ હદય તધા છાતીઃ--હદયના ભાગમાં ધુજ જણાય, હદય- 
માંથી કોઇ ગદ્ઠો કે પરપોટો ઉઠીને ધોરી નસમાં પેસી ગયે! હેય એમ 
ભાન થવું, દાદર ચઢતાં વિચિત્ર અવાજથી હંદય ધડકતું હોય, 
હંદયના મૂળમાં વેદના જણાય, અને તેથી અવયવે, તથા પગના અંગુઠાનું 
દરદ એછું થતું હોય, શરીરના જૂદા જૂદા ભાગમાં નાડી જણાતી હોય, 
છાતીમાં દુઃખાવો! થાય, દાબવાથી કે દીર્ઘ શ્વાસ લેવાથી તે વધે. 


૧૫ અવયવેઃ--કાંડામાં દુઃખે, જમણું કાંડુ તથા ડાબે! ઘુ'ટણુ 
નખળા જણાય, સ'ધિવાજન્ય વેદના હાથની આંગળીઓના સાંધામાં 
મુખ્યત્વે કરીને હોય, સાંધામાં તાડે! થાય, ફાટે, અને સેજ હોય, 
'હાથની પાછળના સ્નાયુએ સંકોચાય, વેદના એકદમ હદયમાં જતી હેય, 
જમણું ખભાના સાંધામાં તથા બીજા અવયવોમાં સંધિવાજન્ય વેદના 
હોય, હાથ થાકી ગએલ્લા લાગે, લખતાં હાથ ધુજે, ઘુંટીએ જંણે સજજડ 
તાણી ખાંધી હોય તેમ લાગે, ઘુંટણુમાં દુઃખ થાય, ઘુંટીમાં દુ:ખ થાય, 
'જંઘા અંદર તણાય, જમણા થાપામાં દુઃખે, ઉઠતાં અક્રડતા જણાય, 


હ્ટ 


તતુએ ઘણાં ટુંકા ચઈ ગએલા જણાય, ચાલતાં પગ એકદમ લથડી જાય; 
જાણું પગને લકવો થઈ જશે એમ જણાય, ચાલતા સ્થિરતા ન રહે, 
જમણે! અંગુઠો ડાબી બાજુ તરફે સંકોચાય, દાદરે। ચઢતાં થાક લાગે, 
રાત્રે પગ બળે, પરસેવો ખાટો ગ'ધાતે હોય, જ્યાં એસીડની ૬ૃદ્ધિ થવાથી 
સંધિવા થયે હોય તે તમામ સંધિવામાં ન. ૨૦ ચાલે છે. 

૧૨૬ નિદ્રાઃ--આખે દિવસ સુસ્તી રહે પણુ ઉદ્ર ન આવે, બેઠાં 
ખેઠાં ઉઘી જવાય, જલદી જગી જવાય, વર્ષાદ ગાજે ત્યારે ગભરાઇ 
જવાય, કૃમિવિકારજન્ય વ્યથાને લીધે બેચેની જણાય, રાત્રે દાંત કકડે. 
ખુમ પાડૅ, ગુદામાં ચળ આવે અને નાક ઉપર ચળ આવે, મ્વપ્ન આવે 
તે ભય પમાડનાર તથા મરેલાનાં આવે. ી 

૧૭ ત્વચાઃ--ખરજવુ' હોય, સોજો હેય કે ગડગુમડ હેય અને 
તેમાંથી ખાટા મલાઇ! જેવો પીળે પદાર્થ નીઠળતેો હોય, આખાં રરીરે 
ફ્‌ે।લ્લાં હેય. અને તે માખીના કરડવાથી થયા હોય તેવા હોય અને 
તેમાં ઘણી જ ચળ આવતી હેય, મધપુડા જેવાં ચાઠં પડયાં હેય, 
નાનાં બાળકોને ચામડી ઉપર સોને આવ્યા હોય (ન. ૪ સાછે વારાન 
કૂરતી ) ગુદામાં ચળ આવે. 


પ્રકરણુ ૧૧ સું. 
ન'. ૧૧ નેષ્મ સલ્ફ.71-3101.114. 

નેટ્રમ સલ્%્યુરીકમ, ગ્લેબસ સોલ્ટ, સલ્ફેટ એવ સે।ડા, વગેરે આ 
ક્ષારનાં નામો છે. આ ક્ષાર શરીરમાં થા પુટોના મધ્યમાં રહેલા રસમાં 
રહેલો છે. આ ક્ષારનું મુખ્ય કામ શિરાએ, લેહી તથા શરીરના બીજ 
ભાગમાં રહેલા જલને નિયમમાં રાખવાનું છે. ન*. હ શરીરમાં વિવિધ 
ભાગમાં જલની વ્યવસ્થા કરે છે. એ આગળ આપણે જણાવી ગયા 
છીએ જ. અને ન.. ૧૬ વધારે પાણી હોય છે તેને કાઢી નાખવાનું કામ 
કરે છે. લૈકટીક એસીડનું સે।ડીઅમ ફે્‌ાસ્ફ્રેટ ( ન'. ૧૦ ) સાથે મળવાથી 
પૃથ્થ્ક્કરણુ થાય છે અને જે જળને ખહાર નીકળી જવાની જરૂર છે 
અમવા જલને ઉત્પન્ન કરે છે. હવે આ જલને બહાર કાઢી નાખવા માટે 

ન', ૧૧ ની_'યોગ્ય ત્રમાણુમાં શરીરમાં જરૂર છે, 
ઉષ્ગુ ત્રક્તુમાં પાણીની વરાળ સૂર્યના તાપથી થાય છે” અને. તે 


હષ 


“વરાળ વાતાવરણુમાં રહેલી છે, જે શ્વાસવાટે  ફ્રેફ્સામાં થઇને લેહીમાં 
પ્રવેશે છે. જે નિર્બળ પ્રકૃતિના છે, જેમનું જઠર મ'દ છે તેમને આથી 
મેલેરીઆ જવ૨ વગેરે અવ્યવસ્થા થાય છે કારણુ, કે શરીરમાં યેગ્ય 
પ્રમાણમાં ન ૧૦--સે।!ડીઅમ સલ્ફેટ નહિ હોવાથી રુધિરની ગતિ મદ. 
હોય છે અને તેથી જે વધારાનું પાણી શરીરમાંથી નીકળી જવું નેઇએ, 
તે નીકળી જતું નથી. રસાયણુશાસ્ત્રની . દષ્ટિથી કહીએ તે! સેપ્ડીઅમ 
સલ્ફૅટનું, એક નયણુકમાં પાણીના બે દ્રયણુકને બહાર કાઢવાનું સામર્થ્ય 
રહેલું છે. આ એક જ ક્ષાર શરીરમાં એછે! થવાથી વિવિધ વ્યવસ્થા 
કેવી રીતે શરીરમાં થાય છે તે અત્ર આપણુને સુસ્પષ્ટ થશે કે ઉનાળામાં 
કૈ બીજે મમંગે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે લોહીમાં કે પુટોની મધ્યમાં રહેલા 
ભાગમાં જલ મમાણુથી વિશેષ થઇ જવાથી ટાઢ, આવવી, જવર, કેલેરા 
જલીં૦07-યલે જવર, પિત્તજ્વર તથા બીજી ઉનાળાની ત્રડતુમાં થતી 
અવ્યવસ્થા ચાય છે; કારણુ કૅ શરીરમાં ન. ૧૦ યેગ્ય પ્રમાણમાં નહિ 
'હોવાથી જે વધારાનું જલ છે તે ખાર નીકળી શકતું નથી. આપણે જવરમાં 
આવતી એક ટઢાઢને જ દષ્ટાંત લેઇએ, કે તે કેવી રીતે જલની ૨ંદ્ધૂ 
થવાથી આવે છે' “0111 ટાઢ ” ની યથાર્થ વ્યાખ્યા કોઇ જ વેધકશાસ્ 
કરી શકયું નથી અને આપણને તેની ચથાર્થી વ્યાખ્યા અન્ય ઠેકાણેથી 
મળતી પણુ નથી. જે વ્યાખ્યા તે આપે છે તે કાં તો અર્થવગરની કે કાં તે 
ઉપરથી મોટી ડોળવાળી હોવ છે. જીવનરસાયનવિઘા ટાઢની વ્યાખ્યા આ 
પમાણે કરે છે. જ્યારે લોહીમાં પ્રમાણ કરતાં વધારે પાણી ભરાય છે 
“ત્યારે શરીરની બીજી શિરાએ। વગેરેને જેઈતું પોષણુ મળતું નથી. આથી 
શરીરમાં એક જાતને! ગભરાટ ( 1010 ) ઉત્પન્ન થાય છે. હવે શરીન 
રમાં કુદરતી રીતે વધારાના જલને બહાર કાઢી નાખનાર ( ન. ૧૦ ) 
આ ક્ષારના અણુએ નહિ હોવાથી કુદરત બીજે માર્ગ લે છે. કુદરત આ 
પાણી બહાર કાઢી નાખવાને। પ્રયત્ન કરે છે, જેથી અસ્વાભાવિકપણે 
[શિરાએ, સ્નાયુ તથા મજજાત'તુનો સંકોચ થાય છે 'અને જેરથી વધારાનું 
પાણી શરીરની બહાર કાઢી નખાય છે; આથી જ ટાઢ આવી ગયા પછી 
જ્રસેવો થાય છે. હવે જે ન, ૧૦ આ સ્થિતિમાં આપવામાં આવે છે, 
'તો ટાદ અટકી જય છે અને નથી આપવામાં આવતું તે લગભગ ૪૮ 
કલાકમાં તે. પાછી ફરી આવે છે, કારણુ કે લેહીમાં વધારાનું પાણી એકડુ 
“થવાને લગભગ તેટલે! સમય જાય છે, 

કોષ્ઠ તાવ ( 4૫૯ ) વાળા દરદીને કે!ઇ પર્વતઉપર જવાદો અને 


તદ 


તેને તેની ઉપરની સુકી હવા લેવા દે. તેને તાવ તરત જ જતો રહેશે,. 
કંરાણુ એ છે કે તેને એક્સીજનને1 પુસ્તે! જ્થો મળવાથી તેના શરીરમાં 
વધાસના સ્હેતા જલ્ષની વ્યવસ્થા થ૪ રહે છે. 


ઉનાળામાં તથા શરદત્રક્તુમાં જ્યારે તાવને! પ્રચાર ચાલતે। હોય છે 
ત્યારે ન”, ૧૧૬ લેવાથી તે ઉપદ્રવ શમે છે, લ્યુક્રેમીઅ નામના વ્યાધિમાં 
પણ્‌ ન. ૧૬૧ ગઝુણુ કરે છે, આ વ્યાધિમાં લોહીમાં લાલ કરતાં શ્વેત 
અણુએ વધી જાય છે, તથા પ્લીહને સાજે અથવા શિરાઓની ગ્'થિએનેા 
સાજે થાય છે, કારણુ કે ન. ઉ૧ લ્યુકોસાધટમાંથી જલને ખે'ચી લેઇને 
તેનું પથક્કરણુ કરી દે છે, વળી ન”. ૧૨ મૂત્રલ ( ઝિંપટદાંત ) પણુ છે, 
કારણ કે તેનાવડૅ અધિક મૂત્ર મૂત્રના માર્ગમાં ખે ચાઇ આવે છે, વળી 
પિત્તજન્ય જવર વગેરે અવ્યવસ્થામાં પણુ ન. ૧૧ ગુણ કરે છે. કારણ, 
કે તે પિત્ત વધેલું હેય છે તો તેને યોગ્ય પ્રમાણમાં તે આણે છે, જાડું 
હે।ય છે તે! તેને પાતળું કરે છે તથા તેના યોગ્ય માર્ગમાં તેને પ્રેરે છે, 
મૂત્ર નીકળતું બંધ થઇ જાય કે દરદીને પિશાખનું ભાન ન થતું હોય અને 
અજાણતાં ઉંઘમાં થઈ જતે હોય તેોપણુ ન. ૧૧૬ વપરાય છે, વળી જે 
સૂક્ષ્મ શિરાએ ( ૦૦1117 ) છે તે તૃટવાથી લોહી નીકળે છે તે દોઢ 
ગ્રેધન આ ક્ષાર લેવાથી તે ખંધ થઇ જય છે, મોટું આંતરડું શિથિલ 
થઈ જવાથી તે કામ નથી કરી શકતું તો તેમાં પણ ન. ૧૬ ચાલે છે. 

ખાસીએતઃ--મેલેરીઆ-જવરજન્ય અવ્યવસ્થા હોવી, જઠર તથા. 
પિત્તજન્ય અવ્યવસ્થા હોવી; દરદનું વાર'વાર સ્થાન બદલાવું, ડાબી બાજુ 
સુવાથી દરદ વધવું, ભેજવાળી હવા, નીચાણ્વાળી ક ભેજવાળી જગેોને 
લીધે દરદ થયું હોય કે તેને લીધે દરદ વધતું હેય, કોઇ પણુ મકારનું 
પાણી ગહણ્‌ કરવાથી વધારે ખરાબ રહેવું, સુકી હવામાં, ખુહ્લી હવામાં, 
આરામ જણાવે, પાણીવાળાં શાકભાજી કે માછલાં ખાવાથી દરદની જૃદ્ધિ 
થવી. જીભઉપર મેલે।, લીલે।-ભુરો થર પાછળના ભાગમાં હોવે. 

૧ સાનસ ગઅવ્યવસ્થા$--બીજ સમયમાં તથા મુખ્યત્વે કરીને 
સવારમાં ચિંતા રહે; ભય; રહે, નિરાશા રહે, નિરૃત્સાહ જણાય, આન'દન- 
જનક સગીતથી અમસન્નતા થતી હોય, અને નિરૂતાહ પ્રકટે તયા 
આંસુ આવતાં હેય, વિચાર કરવાની શક્તિ ન જણાય, શરીર કે મનનાઃ 
31૪ પણુ કામની ઇચ્છા ન થવી; પિત્તને ઘીષે મગજ ઉરકેરાયલું રહેવું. 
છેોય; કોઇને બેદ્ધાવવાનું કે કોઈની સાથે બોલવાનું મન ન થતું હોય; 


૮૭ 


માથામાં ક'% પ્ર્ન થયા પછી મગજમાં અવ્યવસ્થા જણાય, પ્રસ'ગૅ 
ગાંડપણુ જણાય અને તેની સાથે ઉદાશી' રહે, મન નબળુ જણાય, 
જીવ્રનમાં ક'ઈ વિશેષ પ્રાપ્તત્ય ન જણાય તથા અવિચારી થઇ જને 
આપઘાત કરવાનું મન થાય; ગોળી મારીને મરી જવામાંથી બરણી અડચણે 
હ શકાતું હેય, ભારે, ચિ'તાવાળાં અને ભય કર સ્વપ્ન જણા વાં, 
૨ સમાવે. 

૧ માથુ:--પિત્તની વૃદ્ધિ થવાથી કે જઠરની અવ્યવસ્થા થવાથી 
ફ્રેર આવે અને તેની સાથે મૉંમાં કડવો! સ્વાદ જણાય, અને પરસેવે 
થવાથી આરામ જણાય, મગજના મૃળમાં સખત વેદના થાય, ચક્ર 
આવે તથા સુસ્તી જણાય અને તેની સાથે માથું દુઃખે, પડી જવાથી કે 
વાગવાથી ઇજા થએલી હોય અને પછીથી માર્નાસિક વેદના થાય, ચાલતાં 
બન્ને લમણાંમાં વાગવાજેવી વેદના થવી, માથાના ઉપરના ભાગમાં કાઢી 
જાય એવી વેદના થાય તથા દાહ થાય અને ધબકારા જણાય, પિત્તજન્ય 
અતિસાર હેય, ઉલટીમાં પિત્ત નીકળે અને ચુંક આવે અને તેની સાથે 
માથું દુઃખે, માથે લોહી ચઢે, લોહી નાકમાંથી નીકળવા છતાં માથાને! 
ભાર ઉતરૅલે ન જણાય, માથામાં એક પકારની આછી લાગણી થાય, 
નીચા વળતાં તે વધે, જણે માથું ડાબા લમણામતિ ધસી પડતું હેય 
તેમ લાગે, ઉષરસ ખાતાં માથું ફાટી જ્તું જણાય, માથાના આગલા 
ભાગમાં સૂર્ય અસ્ત થયા પછી મથાળાઉપર દખાણુ જણાતું હોય, હાથવડેૅ 
માથું દખાવવાથી, શાંતિથી તથા નીચે મૂઈ રહેવાથી આરામ જણાય, 
વિચાર કરવાથી માથું વધારે દુ:ખે, માથે સુસ્તી જણાય, દુઃખે અને 
મેલેરીઆની અસર હેય, વાંચતી વખતે માથું દુઃખે; ઉષ્ણતા જણાય 
તથા પરસેવો! થાય, માથું લચી પડે, અને તે જમણીબાજુપ્રતિ લચી 
પડે, માથાના પાછલા ભાગમાં ૬:ખે, પેટમાં દાહ થાય અને ત્યાર પછી 
જમણા લમણામાં ખીલે કોઈ ખોસતું હેય તેવી વેદના થાય, મૉંમાં 
કડવા સ્વાદ લાગે તથા શિથિલતા જણાય. સવારે કે સાંજે માથું દુઃખે, 
કપાળના ભાગમાં દભાણુ જણાયે અને જમ્યા પછી તેની વેદના : વધે, 
માથાના મૂળમાં સખત ચીરી નાખવાજેવી વેદના થાય, માથું પાછળના 
ભાગમાં તજ્ાય, માથે લોહીનો જમાવ ચાય અને ચક્કર આવે, ખોષરી 
ઉપર ઇજ થવાથી તેની અસર રહી ગણ હોય, ખેપરીની ટોચઉપર કીડી 
ચાલવા જેવા વેદના થાય, માથું એળતાં દુઃખે, સાશે લાલ્મ ગાંઠે જેવા 
ફ્રોછ્ણા નીકળે... 


હત 


૩ નેત્રઃ--પેોપચાઉપર નાની નાની ચાંદી પડી 'હેય,. લીલું પર્ફ 
નીકળે અને પકાશને ઘણે! જ ત્રાસ થતો હેય, સવારમાં પોપચાં ચોટી 
જાય, જમણી આંખમાં દાહ થાય, પોપચાંનીઃ કોરકપર દાહ થાય અને 
આંખમાંથી આંસુ નીકળે. પોપચાં ઉપર મોટાં ચાંદાં પડેલાં જણાય, 
આંખમાંથી આંસુ નીકળતાં હોય તે દાહ કરતાં હોય તથા ઓછું જણાતું 
હે।ય, સવારમાં, સાંજે અને દેવતાપાસે ખરાબ રહેતું હોય, આંખે! નિખળ 
'હે।ય, નેત્રમાં સળવળાટ થાય, ડે!ળે જણે ગરમ હોય તેમ લાગવું, આંખમાં 
રેતી હેય તેવું જણાવું, આંખ આગળ પડદે જણાવે, નાક સાફ્‌ કર્યા 
પછી તણખા જણાય, 


૪ ફાનઃ--જણે કાનમાંથી કઈ પરાણે નીકળતું હોય તેમ લાગવું; 
કાનમાં ઘ'ટના જેવા અવાજ ચવે।, અંદર જમણા કાનમાં ફાટી જવાજેવી 
તેદના થવી. કાન દુ:ખે. *લેષ્મલ શિરા ઉપર ક'ઈ ગડગ્રુમડ થવું, કાનમા 
તીક્ષ્ણ વીજળીજેવી વેદના થવી. ભેજવાળી હવામાં સુવાથી, કૅ ઠંડી 
જગે।માંથી ગરમ જગે।માં જવાથી વધારે વેદના થવી. 

પ નાડઃ--ચળ આવવાથી નાકે ઘસવાનું મન થાય, આગળના 
ભાગમાંથી શ્લેષ્મ નીકળે, ગળફ્રે। કે શ્લેષ્મ ખારાશ પડતે હોય, ગળામાં 
ખળ તથા લુખાપણું જણાય. નાક સજ્જડ થઇ જાય, નાકના મૂળમાં 
ભરાયલું જણાય તથા વેદના થાય. સવારમાં લીલા રગને। પે!પડે! નાક 
નસીકતાં નીકળવો, અટકાવ પૃવે નાકમાંધી લોહી નીકળે, નાકમાંથી 
દુશંધ આવે, તેમાં સાજે આવ્યે! હોય. ચાંદી પડી હોય, પર્‌ ને અજન 
જાળામાં નાખતાં તે લીલું થઇ જતું હોય; નાકમાં ચાંદા પડથાં હોય, 
સવારે તથા દિવસના ભાગમાં ચોાખાજેવો, ભુરો ગળફે। નીકળતે। હેય, 
નાકના પાછળના ભાગને। શ્લેષ્મ હોય, નાકમાંથી જડે! પીળે પદાર્થ 
નીકળતે। હેય. 

૬ ચહેરે:--પિત્તવિકારને લીધે ચહેરો પીળેા, ફીક્રો કે કમળા- 
વાળે થતો હેય, ચહેરાઉપર ચળ આવે, દાટઢીઉપર ફે્‌ાલ્લા કે ખીલ હોય 
અને તેને અડકવાથી ખળતરા બળતી હેય, ઉપરને। હેઠ સુકો! હેય, 
ચામડી ઉતરી જતી હોય, મરીની પેઠે ચામડી બળતી હોય, રાતે મોઢાના 
ખુણાઉપર દાહ થતે! હેય, ખાધા પછી મોઢાઉપર પરસેવે! થાય, 

૭ દાતઃ--ઠ'ડા પાણીથી કે ઠ'ડી હવાથી દાંત દુઃખતા હોય તો 
આરામ જણાય, તેમ જ તબાકુ પીવાથી પણુ આરામ જણાય, ઉના 


હ્હ 


પદાથો પીવાથી ૬ઃખ વધે; ઉપરના અવાળામાં ચાંદું પડયું હેય, દેવ- 
તાની પેંઠે તેમાં દાદુ થતો હોય, પર્‌ નીકળે અને પછીથી તેમાં તાણુ 
જેવું થતું હેય, નીચલું અઅવાળુ' દુઃખ ન થાય તેવું આવ્યું હેય. દાંતમાં 
લપલપ થતું હોય, ઉને। કેઈ પદાર્થ પીવાથી ખરાબ રહેતું હેય. 


૮ સોડું”--મોંમાં કડવો રવાદ જણાય અને જીભના મૃળ ઉપર 
મેલો ભુરો થર હોય, મોટું હ'મેંશાં ચીકણા! જાડા, લીલા ભુરા પદાર્યથી 
ભરેલું રહેતું હોય, જીભઉપર તથા અંદરના ગળાના ભાગમાં દાહ થાય, 
તથા ચળ આવે એવાં ચાંદાં પડયાં હોય; જીભના ટેરવાઉપર્‌ બળતરા 
બળે, જીભના મૃળઊપર મેલ્લો લીલે।-ભુરો કે ભુરો-ધેોળે! થર હેય, જીભ 
તયા મોં લુખાં પડી જય, સ્વાદ જતે! રહે, ખાધા પછી થુંક ઘણું આવે, 
થુંકતાં જાડૅ, ચીકણ્‌। ધોળે બળખે નીકળે, અવાળાં લાલ થયાં હોય, 
મોઢામાં તથા ગળામાં જડતા જણાય તથા ખડબચડાં લાગે, અંદરનો 
મોઢાને ભાગ, સ્પર્શ કરતાં સુજેલે જણાય, તાળવે સોજે હોય, ચાલતાં 
ગછી સંકોચાય, ગળ લુખું પડી જય, તરસ ન લાગે તથા ગળતી વખતે 
કોઇ ગદ્દો ગળામાં ભરાયો હોય તેવું ભાન થાય, સવારમાં ખારાશ પડતે 
બળખેો અંદરથી નીકળે, પાછલા ભાગમાંથી જડે! પીળે પદાર્થ નીકળે; 
રાત્રે વધારે ખરાબ રહે; રાત્રે જગી જવાતું હોય, તેણું ઉઠીને ગળું સાફ 
કરી નાંખવું જ જેઇએ, ગળાની નીચે ફાડી નાખવાજેવી વેદના થાય તથા 
ગલીપચી થાય, ગળામાં ચાંદી તથા સોજે હૉય, કઠણ પદાથો ગળતાં 
ગળામાં સકોચ થતે। હોય, કાકડે! તથા ચોરીઆને। વરમ હેય, ચોરીયા 
ઉપર ચાંદી હોય, ઠ'ડું પાણી કે ઠ'ડા પદાથો પીવાતી ઘણી તરસ લાગતી 
હેય, પાણી પીવાની ઈચ્છા વિના હમેશાં તરસ લાગતી હોય. 


હ છાતીઃ--ખબાળકેને. ભીની (ઉપ॥ાત) ઉપરસ હેય અને 
તેમાં ઠ'ડી કે ભેજવાળી હવાથી વિકાર થતે। હેય, તથા છાતીમાં અવાજ 
થતો હોય, મુખ્યત્વે કરીને ઠ'ડી હવામાં શ્વાસ ટુંકો થઇ જતે હોય; 
સનીત હુમલે। થતો હેય અને લીલે પરૂવાળો ખળખેો પુષ્કળ પ્રમાણમાં 
તીકળતે। હોય, ભેજવાળી વર્ષાદની ત્રતુમાં હમેશાં ખરાખ રહેતું હેય; 
કોઈ પણુ પ્રકારને શ્રમ કર્યા પછી હુમલો! થતે। હોય; ખાધા પછી ઉલટી 
થાય અને સવારમાં છુટો ગળટ્દો પડતે હોય. પૂરો દીર્ઘ શ્વાસ લેવાની 
હમેશાં ઈચ્છા રથ્યા કરતી હેય પ'ગ્‌ તેને લીધે છાતીની જમણી ખાજુમા 
ત્દેદના થતી હેય; પાછળથી ડાબી બાજુમાં પણુ વેદના થતી હેય, શ્વાસ 


લેતાં અડચણુ પડતી હોય અને તેને લીધે આંખો ખહાર નીકળતી જણાય, 
આરી તથા ખારષ્ણાં ઉઘાડાં રાખવાં જ પડતાં હેય, વર્ષાદ ગાજે તે જ 
વખતમાં દુમલો થતો હોય, ઉપષરસના વખતમાં થણુ સજે આવે, 
પથારીમાં ભેસી રહેવું પડતું હોય અને છાતી બે હાથે દાબી રાખવી 
પડતી હેય, કારણુ કરે દાબવાથી આરાંમ થતો હોય, ઉલટીમાં લીધું 
પાણી નીકળતું હોય અને તેની સાથે “ડીપ્થેરીઆ' (તાં0લ1)-ગળાને 
સાજે અંદર હવા જતી બધ થાય અને તેની સાથે તાવ આવે. 
પેટઃ--ઠંડો ખોરાક, ઠંડા પીવાના પદાર્થો, શાકભાજી તથા ફળથી 
દસ્ત થતા હે।ય, ખાધા પહેલાં ઉમકા આવે, ઉલટીમાં લીલું પાણી 
નીકળે, ખાટા શ્લેષ્મજેવેો પદાર્થ નીકળે અને તેની સાથે ચુ'ક આવે, 
ખાધા પછી તથા સાંજે હેડકી આવે, હ'મેશાં ઉખકા થયા કરે, ઉલટીમાં 
પિત્ત નીકળે તથા મૉંમાં કડવો અને ખારો સ્વાદ જણાય; માથામાં ચક્ર 
આંવે, ખટાશ વધી હોય અને જઠરની તેની સાથે અવ્યવસ્થા હેય. 
સવારમાં ઉઠયા પછી પેટમાં દાહ થાય, તથા વેદના થાય; નાસ્તે। કયા 
પછી ઠીકે લાગે, પેટમાં ભારે લાગણી જણાય, ખાંધા પછી દિવસના 
ભાગમાં કડવે। કે સ્વાદવિનાને। પદાર્થ અંદરથી નીકળે. ઉખકાની સાથે 
પેટના ખાડામાં ક'ઇ વાગતું હોય તેવી લાગણી થાય. પિત્તને હ'મેશાં 
સ્વાદ આવે; પેટમાં ચાંદી પડી હેય; ખાધા પછી એક સ્થાનમાં વેદના 
ચાય, યકુત્‌ જાણે ફાટી જશે તેવી તેમાં વેદના થવી. યકૃતમાં કાપી 
નાખવાજેવી કે દુ:ખવાજેવી વેદના થાય, અને ડાબી બાજુએ સુવાથી 
વધારે ખરાખ જણાય. યકુતૂનો ભાગ સુજ્લે। જણાય તથા સ્પર્શ કરવાથી 
કે હલાવવાથી વેદના થાય. દીથશ્રાસ લેવાથી યકત્‌ના ભાગમાં વેદના થાય 
તથા ફ'૪ ભૉંકાવાજેવું જણાય, કમરની આસપાસ તાણીને કપડું પહેરી 
શકામ નહિં. પિત્તાશયના ભાગમાં કે છેલ્લી પાંસંળીના ભાગમાં વેદના થાય, 
ખુછ્।ી હવામાં ચાલતાં પિત્રાશયની ડાબી ખાજુમાં વેદના થાય કમળો 
થયેત હોય, પિત્તજન્ય ચુ'ક હેય, ઉલટીમાં પિત્ત નીકળે, કડવો પદાર્થ 
નીકળે, અને ચીડાવાથી કમળે। થયે! હોય, ઘણે! જ અભ્યાસ કે મગજનું 
ધણું જ કામ કરવાથી વફત્ની અબ્યવસ્થા હેય, એખ્ડોમેનના ભાંગમાં 
સકોચજેવી વેદના થતી હેય, તથા દાહ થતો હોય, અને તે વેદના 
હાંતીશ્રુધીઃ વધતી હોય તથા શ્વાસ સંકોચાઈ જતે! હોય અને પછીથી 
દસ્ત થતા હોય, અંબ્ડોમનમાં વેદના થતી હેય અને તે શાગને ચ્ષ્‌ી 
કરવાથી આશમ જણાતો હેય. એબ્ડોમેનથી પાછળના ભાગગુધી 


લ 


સસ્પણ રૂપમાં કાપી નાં ષતાજવી બારે વેદના થતી હેય. એળખ્ડોમેનમાં. 
આમવાયુ થયો હોય અતે અદર ગરખડાટ ધણુ! થતો હોય, પીઠમાં કઇ 
વાગ્યું હોમ તેલી વેદના થતી હોય અને તેની સાથે ચુક આવતી હેમ 
અને પછીથી શ્રમ જણાતે। હોય, આંતરડામાં ભીસાવાજેવી લાગણી થતી 
હોય, જમણી સાથળના ભાગમાં ચુક આવે, અને તે આખા પેટસુધી 
વધતી હોય, રાતને ડુંટીની આસપાસ પેટ ફાડી નાખવાભેવી વેદના થાય, 
ગ'ધાતિ વાછુટ થયા પછી પિત્તાત્મક મળ નીકળતા હેય. એબ્દામેનમાં 


ટયુબરકીલોસીસ નામના જ'તુએ। એકઠા થયા હેય, દારૂ્ડીઆને અજીર્ણ 
અને અશક્ત હૈય, ત્યારે આક્ષાર વપરાય છે. 


૧૧ મૂત્રાદિક અવયવે।!ઃ--મુખ્યત્વે કરી જ્યારે ગુદા કે જનને'દ્રિયની 
આસપાસ કઇ વૃદ્ધિજેવું હેય (૦1૦10148 ) અને નૈતી સાશે 
દાઢીવાળા ભાગમાં શહૅરાઉપર કે માથાની ખે।'પરીઉપર ફ્ેાછ્ટીજેવું ક થયું. 
હોય ત્યારે ન. ૧૧ એ ઉત્તમ ઉપાય છે. પિશાબને રાખતાં પીઠના 
ભાગમાં વેદના થતી હોય, પિશાખની સાથે પિત્ત જતું હોય, પથરી હોય, 
પિશાખમાં ઇંટાળાજેવો %ે રેતીજેવે પદાર્થ જતો જણાય, સવારમાં પીળે 
ફે ધોળે પદાર્થ પિશાખમાં ઠરી રહેતો જણાય, પિશાબમાં પર્‌ જાય, 
પિશાબ વખતે કે પ્િશાખ કર્યા પછી દાહ થવો, વાર'વાર પિશાખની 
હાજત થવી, ઘરની બહાર કરતાં ખપોરના ભાગ પછી બન્ને સાથળના 
ભાગમાં ફ્રાડી નાખવા જેવી વેદના થાય, અને પિશાબની હાજત થાય 
તથા મૂત્ર ઘણું જ નીકળતું હેય, રાત્રે ઘણા જ પિશાબ થતે હોય, 
પિશાબમાં પથ્થરના અણુએ। જણાય અને તેની સાથે સંધિવા હોય, ઘણા 
વખતનો પ્રમેહ હોય અને તે લીલુ, પીળું, જાડું વેદનાવિનાનું પરૂ નિકન 
ળીને ખંધ થઇ ગયે હેય, ઇંદ્રિયમાં ચળ આવતી હોમ, પુરૂષની ઇંનિયમાં 
ઉપર ચળ શથ્માવે, ગદર હેય, અને તેમાં તીક્ષ્ણુતા જણામ તથા દાહ 
શાય, અને અટકાવની સાથે સવારમાં દસ્ત થામ, ચુ'ટ આવે; તયા ખંધ- 
કોષ રહેતે! હોય, પ્રસુતિ થયા પછી પ્રદરને। વ્યાધિ થયો હોય, ચાલતાં 
ચાલતાં અટઢટકાલ અલી જતો હેર અટકાવ પૂર્વે નાકમાંથી લોહી નીક- 
ળતું હોય, શ્રુકની શાથે અટકાવ રહી રહીને આવતો હેય, તથા સે[ડે 
આવતે જોમ, અટકાત્ર ધથે1 થોડે આવતે હેય, તીકેણુ હેવ, અને 
જાશે જી જતી હોય ભને તેની સાથે દસ્ત શતા હોમ. દસ્ત એકે 
શતો હોય તથા ગહામશા દ્વોહીસાથે થતો હોય, સવારની માંદગી જષુામ,. 
મોદ્રામાં કડવો સ્વાદ જણામ, તથા ઉલ્ટોમાં કડવો પદાર્થ નીકળે, 


હર્‌ 


ગર્ભ રથમા પછી કેટલાંક અઠવાડીયાં પછી સખત :. જવર: આવે,- અને 
પછી શિથિલતા ઘણી જણાય, બેચેની જણુ।ય, ઉ'ઘ ન આંવે, રુચિ જતી 
રહેલી જણાય, મે!ઢામાં ખરાખ. સ્વાદ લાગે, તરસ લાગે, જીભ લાલ હોય, 
અને માથું દુઃખે. 


૧૨ હાથ પગઃ--દાથ તથા પગમાં ગલીપચી થાય, તથા તે રહી 
-જતા હૉય તેમ જણાય, આંગળીઓના સાંધામાં મુખ્યત્વે કરીને સંધિવા 
હેય, દરદ એકદમ હંદયસુધી વધી જતું હોય, હાથના પાછલા ભાગઉપર, 
હાથની હથેળીએમાં, આંગળીએમાં તથા નખની તળે વેદન! થતી હોય, 
આંગળીઓ અક્કડ થઈ જતી હોય, તથા સોજે હોય, હાથમાં બળ 
જણાતું ન હોય, ઉઠતાં તથા લખતાં હાથ પ્રજે, હથેળીએ। સુજેલી હેય, 
અને તેમાંથી પાણીજેવેો રસ નીકળતે। હેય, ચાંદી થઇ ગયા પછી બન્ને 
થાપાની વચમાં ભુરા ડાઘા જણાય, રાત્રે પગમાં ઉષ્ણુતા જણાય, 
અગ્રઠામાં ચળ આવે, પગમાં વા હે।ય, થાપામાં વેદના હોય, અને તે. 
વધોને ઘુંટણુસુધી જતી હૈય, ઘુંટણુમાં કળતર જણાય, અને સાંધાંમાં 
ફાટ થાય, ડાબા થાપાના સાંધામાં વેદના થાય અને તેથી દાદરે ચઢતાં 
અડચ્રણુ પડૅ, બેસતો કે ઉભા થતાં પણુ અડ્ચષ્યુ પડૅ; રાત્રે દરદીને 
જાગવું પડતું હેય, દરટ એકાએક આવે અને એકાએક જતું રહે, હાથ 
પગ થાકી ગયાજેવા જણાય, “ સાએટીકા ?--થાપાના મજ્જાત તુંની નબ 
ળાઇ્થી થતે। વ્યાધિ હેય, અને બેસતાં ઉઠતાં, કે પથારીમાં આમથી તેમ 
કૂરતાં અડચણ પડતી હોય, કે(ઇ પણુ સ્થિતિમાં આરામ ન જણાતો 
'હેય, હાથઉપર તથા જાઘની વચમાં ફ્‌ાલ્ા થયા હોય, દાઢીઉપર તથા 
માથાની ખોપરીઉપર ફ્રેલ્દા થયા હેય, ઉઘમાં હાથ પગ તણાતા હેય, 
શિથિલતા જણાય, શ્રમ જણાય, ક'ટાળે આવી ગએલે જણાયડ$ુ અવયન 
વમાં વેદના થતી હોય, અને તેને લીધે વારવાર સ્થિતિ ખદલવી પડતી 
હોય, જમણી બાજી ધુજે. 

૧૩ નિદ્રાઃ--સુસ્તી જણાય, થાક જણાય, અને પિત્તજન્ય પૃકુ- 
“તિ તેની સાથે હોય અને કમળા થઇ ગયે! હોય, સવારમાં સુસ્તીઃ જણાય 
'ઉથ્ આવે, સાંજે ઠીક લાગે, રાત્રે સ્વપ્ન આવે તેની અસર સવારમાં જણાય, 
અને પિત્તજન્ય અવ્યવસ્થા તેની સાથે હેય, ઉ'થી ગયા પછી ભયથી ચમકીને 
'ઉઠી જવાય; ૨વપ્નમાં દરદી ઉડવાની કલ્પના કરતો હોય, સ્વપ્નમાં 
પાણી ઘણું જણાય, તથા કે પેતતે તેમાં ડુબી ગયાનું ભાન થાય 
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અપમાન થયાનું કે લડવાનું સ્વપ્નમાં જણાય, લેકે લડતા હોય, તેમાં 
ગુ'થાદ્ન ગયા હોય તેવું સ્વપ્ન આવે, પેટમાં વાયુ ગુ'ચાવા્થી જાગી 
જવાતું હોય. 

૧૪ જ્વર:--પન્ટરમીટન્ટ, સતત જવર હેય, અને તેની સાથે 
યકૃતૂની અવ્યવસ્થા હોય; કમળે હોય, અને પિત્તજન્ય અતિસાર હોય, 
ભેજવાળી હવાથો તાવ આવ્યા હોય, અને તેની સાથે પિત્ત ઉલટીમાં 
નીકળતું હૉય, કે કાળા રગની ઉલટી થતી હોંય, અને મુખ કડવું થઉં 
જતું હોય, અંદર ટાઢ વાતી હેય, માથાના ઉપરના ભાગ ઉપર ઉષ્ણુ 
લાગણી રણેતી હે!ય, તર્સાવના પરસેવે! થતો હોય, ટાઢ વાય તથ! સાંજે 
તાવ આવે, બર૪ જેવી ઠ'ડડી જણાય, અને ટાઢ વાય તથા તાવ આવે 
અને ટાઢ વાય, એમ વારા૪રતી થયા કરે. અંદર ઠ'ડી જણાય અને 
બગાસુ આવે; અટકાવના વખતમાં ટાઢ આવે, મેલેરીઆનાં ચિન્હ હોય, 
પિત્તજન્ય રશિ્મિટન્ટ જવર હેય, યલે।-જવર ( ૪1109 ) હોય, અને 
મુખ્યત્વે કરીને જીભ ઉપર મેલે, લીલે।, ભુરે।, કે લીલો ભુરો થર હોય. 


ઉપ ત્વચાઃ--પિત્ત પ્રમાણુ કરતાં વધારે વધવાને લીધે ત્વચાઉપર 
વિકુતિ થઈ ગઇ હેય, અને તેમાંથી પીળ' પાણી નીકળતું હોય, આંખે, 
માથાની ખોપરી, ચહેરો, છાતી તથા ગુદા વગેરેની આસપાસ ફેાલ્લા- 
જેવું થતું હોય, દરેક વસંતત્રડતુમાં ત્વચાનું દરદ થતું હોય, ચામહીઉપર 
પીળાં ચાઠાં પડેલાં હેય, ચામડીઉપર વરમ હોય, અને તેમાંથી પાણી 
જેવો! પીળો પદાર્થ નીકળતો હેય, કપડાં કાઢી નાખતી વખતે ચામડી 
ઉપર ચળ આવતો રોય, નખના મળમાં વરમ ણેય, અને તેમાંથી પર્‌ 
નીકળતું હેય; ( ચામડીનાં દરદ માં હલકી પાવરને! ક્ષાર વાપરવે।. ) 





પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
ન, ૧૨, સીલીફા, સીલીશીઆ ગા1૦, ૩1110૯4, 


સીલીકા, સીલીશીઆ, સીલીશીઅસ માટી, શુદ્ધ ચકમક, ડવા- 
ટઝ, સીલેકસ વગેરે આ ક્ષારનાં નામો છે. મનુષ્યના શરીરમાં આ ક્ષાર 
જેવા ક્રમથી અસર કરે છે તથા રાસાયણિક ક્રિયા કેવી રીતે થઇને તેનાથી 
લાભ થાય છે તે સ્પષ્ટ જાણુવામાં નથી. ખાયોકેમીસ્ટૂના સબંધમાં 
જેમણુ જેમણું પુસ્તકો લખ્યાં છે તે સર્જ માત્ર સામાન્ય ક્ાતુ' જ આ 


લ્ટ્ટ 

શ્ારનુ' સ્વરૂપ જણાવે છે. આ ક્ષાર સામાન્ય કેવાટઝ નામના પથ્થરનો 
બનેલો છેઃ અને તે વાળ, નખ, ત્વચા, મન્‍્જાત'તુના પડમાં તથા અસ્થિ, 
વગેરેમાં રહેલાં છે; જે ભાગ પાકપર ચઢયો હોય તે ભાગ સત્વર પાકી 
જય અને તેને માટે આ ક્ષાર વાપરવામાં આવે છે, વર્ષની મથમ 
ભૂમિકા માટે ન. ૪ તથા ન. પ આપવા જેઈએ, એ આપણે હે તે 
ખરના પ્રકરણુમાં જણાવી ગયા છીએ જ, પણુ આથી જને 'વરમ ન 
અટકી જાય અને તે ન વેરાઇ જાય તો ન. ૧૨ તરત આપવે 
જેઈએ, આ ક્ષારના અણુઓ તીક્ષ્ણુ ધારવાળા છે અને તે કુદરતી 
આકર્ષણુના નિયમને અનુસાર જે ઠેકાણું કાર્ય કરવાનું હોય છે તે ઠેકાણે 
એડત્ર થાય છે અને તે નસ્તરની પેઠે ત્વચા, શિરાએ, ગડગુમડ આદિને 
ભેદી નાખે છે અને જે સકરપ્મ્‌ નકામે। પદાર્થ છે તેને બહાર નીકળી 
જવાને માર્ગ કરી આપે છે. કુદરતને કાર્ય કરવામાટે સાધનની જરૂર છે 
અને તે આ બાર ક્ષારને સાધનર્‌પ બનાવે છે. જ્યારે શરીરમાં ન. ૨૧ 
યોગ્ય પ્રમાણમાં હેય છે, ત્યારે પાકવાનું કાર્ય યથાનિયમે થયે જય છે. 
પણુ જ્યારે તેનું મ્માણુ ઓછું થાય છે ત્યારે પાકવાનું કાર્ય અટકે છે ક 
વિલ'મે થાય છે. જેમ આ ક્ષારનું મમાણુ ઓછું તેમ સાજે કઠણુ અને 
વધારૈ દુઃખવાળે। હેય છે, કારણ કે તે ભાગમાંથી જે નકામાં અણુએ 
બહાર નીકળી જવાને પ્રયત્ન કરૈ છે તે અણુએ સત્વર અને સુખપૂવક 
નીકળી શકતા નથી. વળી સેરીબેલમ અને સેરીખ્રમ વચ્ચે જે જેડનારા 
શિરા છે તેમાં ને આ ક્ષાર એછે હોય છે તો એવા પકારની માનસ- 
સ્થિતિ થાય છે કે જેથી વિચાર કરવાનું મુશ્કેલ થઈ પડૅ છે. કારણુ રું ? 
કારણુ એ, કે આ જેડનાર શિરાએ। એટલી નિર્બળ ( ]પંલ્ટ્ટવપંમ્ટ » 
થઇ જય છે, કે તે મગજના બુરા દ્રવ્યને વહન કરવાને અશક્ત થાય 
છે, આ ક્ષાર આપવાથી રાસાયણિક આકર્ષણુ શરૂ થાય છે અને વિચાર 
સારી રીતે ચાલે છે. 


ડો, સુસ્લર આ ક્ષારને ૧૨%પ૫ાવરને। વાપસ્વાની ભલામણુ કરે છે. 
હેોમીએપથી સસ્થાના દાક્તરો આ ક્ષાર ૧૨ઝે તેથી ઉચી પાવરને 
હમેશાં વાપરવાની ભલામણ કરે છે, હલકા પાવરને! આ ક્ષાર પાકપર 
લાવે છે અને ૩૦?:અને તેથી ઉમા પાવરને। પરં થતું અટકાવી દે છે, 
ક્ષયમાં આ ક્ષારને! ૨૦૦% ને! ઉપયોગ ખાસ હિતકર ગણાય ' છે. 


પોટીસમાં નાખીને આ ક્ષાર પેોણટીસ બાંધવામાં ઉપયોગ કસ્વામાં 
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આવે છે અને તેથી તે ભાગ સત્વર પાકે છે, આ ક્ષાર પછી ન. ૨ 
નો ઉપયોગ આવે છે. કારણ કે ન. ૨ રૂઝ આણુનાર છે, ન. ૧૨ પક- 
વીને પર્‌ ખહાર કાઢો નાખે છે અને ન ૨ તે ભાગને રૂઝવી નાખે છે. 

ખાસીએતઃ--માથાની આસપાસ પરસેવો થવો અતે તે ઘણુ 
ગ'ધાવો, સુખ્યત્વે કરીને બાળક્રિમાં ઉપરની સપાટી અતિ કે।મળ હેવી, 
આખા શરીરમાં એક ભાગતે અસર થવી; સાધારણુ રીતે શરીરની અને 
મજ્જાત'તુની નખળાઇ્ઠ હોવી, રાત્રે પૂણિમાને દિવસે, કે પૂષિમાના 
સ'પિમા, ખુલ્લી હવામાં, ઠ'ડીમાં, પગને! પરસેવે અટકી જવો, હાલવા- 
ચાલવાથી વેદના વધવી કે ઉપરને। દેખાવ વધેલો! જણાવો; દાંબવાથી 
લાગણી થાય, અવાજ, ગતિ પ્રકાશથી લાગણી થવી, ગરમી તથા ઉષ્ણુન 
તાથી ઘણ્‌। આરામ થવે।. 


૧ સાનસ અવ્યવસ્થાઃ--ચિતા રહે, ઉશ્કેરાયલું મગજ રહે, બે- 
ચેની જણાય, અશક્તિ અને અજીણ હોય, નીચે સૂઈ જવાનું મન થાય, 
વિચાર થઈ શકતે! ન હોય, લખવા વાંચવાથી શ્રમ જણાતે। હોય, સહજમાં 
નિરુત્સાહ પ્રકંટતે! હોય, વહેમ હોય, જીવનને। ક'ટાળો હોય, શાંતિ ન 
જણાય, મગજમો અવ્યવસ્થા જણાય, રડું રડ થાય. 

ર માથુ':--કરેડરજન્નૂની અવ્યવસ્થાના દરદીનું માથું દુઃખે, વિઘા- 
ચોંનું માથું દુઃખે; માથાના પાછળના ભાગમાંથી માથું દુ:ખવાનું શરૂ થતું 
હેય, અને માથાના ઉપરના ભાગમાં થઇને તે માથાના આગળના ભ્રાગમાં 
આવતું હોય અને મુખ્યત્વે કરીને જમણી આંખઉપર તે વેદના આવીને 
ઠરતી હેય, અવાજ, પ્રકાશ, શ્રમ. અભ્યાસ, માથું ઉઘાડું રાખવુ, તથા 
પવનના સપાટાથી માથું દુઃખવું વધતું હોય; માથે ગરમ કપડું વીંઢવાથી 
જૈ દબાવવાથી આરામ ચાય, રાત્રે દદદી ચાલતે। હૅ।ય, ઉંઘમાંથી દરદી 
મડે થાય, આમતેમ ચાલે અને પુનઃ સ જાય. 


માથે પરસેવો ચાય (ન'. ૨ ) ખેોપરીને ભાગ કે મળ થઈ ગયે! 
હોય અને સ્પર્શે કરતાં ત્રાસ થતો હોય; માથાઉપર વટાણાના જેવડા 
નાના ફ્‌।ાલ્લા થતા હોય, દુઃખજનક ફે્‌ાલ્લા થતા હોય અને તેમાંથી જડું. 
પીછુ' પર્‌ નીકળતું હેય, વાળ ખરી પડતા હોય. 

કરોડરજ્જુની નખબળાપ્નતે લીધે ફેર આવતાં હેય, ચક્ર આવે તે' 
પાછળના ભાગમાંથી શરૂ થઇ માથે ચઢતાં હોય અને દરદી આગળના 
જ્રાગમાં પડી જાય તેમ થતુ જોય, ઉ'પે નેવાથી ચકકર આવે, ' 


ટેદ 
. ૩૩ નેત્ર:--પેોપચાંઉપર ચાંદાં પડયા હોય, આંખના ફેપ્ઠ ભાગમાંથી 
પર્‌ નીકળતું હેય. પોપયાંમાંથી જાડું પીછી' પરં નીડળતું હોવે, પોપચામાં 
આસપાસ ગડમ્રમડ થયાં હોય, પગનો પરસેવો અટકી ગયા પછી 
આંખમાં મોતીએ। પડયો હેય. મુખ્યત્વે કરીને જમણી આંખઉપર શિરે- 
વેદના હોય; વાંચતી વખતે અક્ષરો એકઠા થઇ જતા જગાાય. 

૪ કાનઃ--કાન પાકતો હોય અને તેમાંથી જાડું પીછું પર નીકળે. 
કાનમાં અવાજ થાય અને સહજ ખહેરાપણું લાગે, મુખ્યત્વે કરીને 
માખીના ગણુગણાટ જેવો, ક'સારીના અવાજજેવો અવાજ થાય, અને 
જાણે કાન પુરાઇ ગયે! હોય તેવી લાગણી થાય તથા અવાજ સહન ન 
થઈ શકતે હેય, સ્નાન કર્યા પછી કાનનો વરમ ઘયે। હોય, અંદર સોન્ને 
આવ્યા હોય, કાનની આસપાસ ગુમડાં થયાં હેય, બહેરાપણું હોય, 
કાનમાં કેઈ પસંગે મોટા અવાજ સંભળાય ડે. કેરીં દરરોજ ન. ૧૨ ના 
ટીપાં અ“દર પાડવાની ભલામણ કરે છે. 

પ નાકઃ--શલેષ્મ હેય અને નાકમાંથી જાડું પીછું ગ'ધાતું પરૂ 
નીકળતું હોય; નાકમાં ચાડાં કે ચાંદાં પડયાં હોય; નાક સુજેલું હોય અને 
નાકની બાજુઓ ઉપર નાનાં નાનાં ગ્ુમડાં જેવું થયું હાય અને નાક સુકઇ 
જતાં હોય; ઘણી ચળ આવતો હેય, નાકની અણી લાલ થઈ હેય, 
નાકની ટોચ ઉપર ચળ આવતો હોય તે સંહન ન થઈ શકતી હેય, 
કાનના હાડકાંના સળેા હોય અતે તેમાંથી ગ'ધાતું પરૂં નીકળતું હોય, 
માથામાં શરદી હોય અને છીંકો આવતી હોય. 

૬ દાંતઃ--દાંતના મળમાં વરમ હોય, પગમાં ડ'ડી લાગવાથી કે 
પરસેવો અટકી જવાથી દાંત દુઃખતા હોય અને રાત્રે તે સખત દ: ખતા 
હોય, દાંત ખે'ચવાંથી આરામ જણાતે! દેય; ગરમી કે ઠંડીથી આરામ 
ન જણુાતે। હોય, દાત ઉગવામાં અડચણ આંવતી હોય, અવાળુ' આવ્યું 
હોય કે તેનાઉપર ચૉંદુ પડયું હોય, અવાછું આછી થઇ ગયું હોય અને 
સ્પર્શ કરતાં વેદના થતી હેય. 

૭ ગળુ':--ચેરીઅ આવ્યા હે।ય, વરમ ૪ાટયે હોય અને જેમાંથી 
પર્‌ નીકળે છે તે ગ*થી રૂઝાઇ ન જતી હોય. થીરોઇડ ( 11)1'0ત ) 
મથે મોટી થઈ હેય, ચાંદી પડી હોય અને તેમાંથી જાડુ પીળુ' પરૂ 
નીકળતું હોય, ટ્રેક્સાંનાં વરમમાં તથા ફેક્સાંના પડના વરમમાં જેમાં 
પાકની ભૂમિકા હેય તેમાં આ ક્ષાર ઘણે। ઉપયોગી છે; શ્વાસ લેતાં અડ- 
ચણુ પડતી હેય અને દરદીને ખુલ્લી હવામાં રહેવું જ પડતું હે।ય. 


ઉડ 


“ હ છાલીઃ --ફરેદ્સાંના અને ફ્રેફ્સાંતા પડતે વરમ હેમ, વરમની! 
બીજી ભૂષિકા હોય, અને અંદરશી જડે પીળો, કે લીજ્ઞો-પીગો ગળફ્ન. 
કે પર્‌ નીફળતું હૉય, તેની સાથે ક્ષય-નજર હોય, ઘણી અશક્તિ હોપ: 
અને. માત્રે પુષ્કળ પરશેવા થતો હોય; ઉપરનાં ચિન્હો સાથે ક્ષય હોય્‌,. 
કેઠતાળનો વરમ ઘણુ વખતતે। હેય, 

ઉ જઠરઃ--ઘણી જ શુષ લાગતી હોય, તને દુર કરવી મં. 
અને ભુખ્યા રહેવાથી વધારે ખરાબ રહેતુ' હોય. ઘણુા। વખતનું' અજીણુ 
હોય, ખાઢા એડકાર આવે અને તેથી છાતીમાં દાહ થાય, તથા ટાઢ 
આવતી હોય, ખોરાક અ'દર ટકતો ન હોય, રચી ન હોય, અને તરત જ 
તૃપ્તિ થઇ જતી હોય; ખાળકને ધવર્‌ાવવાની સાથે જ તેને ઉલટી થતી: 
હોય, એલ્કેલવાળા પદાથો પીવાયી સહન ન થઇ શકતા હેયં, બાળકોનું, 
એખ્ડેમેન-પેહું' વષ્યું હેય. 

૧૦ બ'ધક્ેશઃ--અટકાવ પૂર્વે તથા પછીથી  6'મેશાં ખંધકેશ! 
રહેતો હેય, ગુદાની નિર્બળતાને લીધે દસ્ત થતાં અડચણુ પડતી હેય;. 
દસ્તના કઠણુ ગાંઠીઆ ગુદામાં રહેતા હેય. દસ્ત થે[ડે! થઇને વળી અંદર 
જતો રહેતો! હેય. ભગદર હોય. વેદનાવાળા અર્શ હોય અને તેની સાથે. 
છાતીનાં ચિહને। વારાફેરતી જણાતાં હેય, 

૧૧ અતિસાર:--દસ્ત જાડે પીળો ગ'ધાતો થતો હોય, બાળકને 
બળીયા ટ'કાવ્યા પછી દસ્ત થતા હોય, અખ્ડામેન-પેડુશિયિલ થઇને વિક: 
સિત થયું હોય અને તે ગરમ રહેતું હેય, માથાઉપર ઘણે! ખાટો પરસેવો 
રહેતો હોય, આમવાયુ એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે જતો હોય. કૃમિવિ- 
કારને લીધે ચુંક આવતી હેય. 

૧૨ મૂત્રાદ્ીક અવચવે!ઃ--મૂત્રપિ'ડમાંથી પર્‌ નીકળતુ' હોય, મૂત્રમાં' 
પરૂં આવતુ હોય, પિશાબમાં લાલ રેતીના ચુરીક એસીડવાળા અણુઓ 
ઠરતા હેય, ચાંદી ઘણા વખતની હોય, ઘણા વખતનો પ્રમેહ હોય, અને' 
તેને લીધે જાડું પીછુ' પરું તીકળતું હોયે, ગુદામાં ચળ આવતી હોય ક 
ધ્રણે। પરસેવે। થતે! હોયે, ધાત જતી હોય. 

' ફડ આર્તવ વગેરેઃ--ઠંઠા પાણીમાં ઉભા રહેવાથી. અટકાવ 
અનિયમિલ આવતો હોય, અટકાવ ખાટો ગ'ધાતો આવે, ખંધકોશ તેની 
સાથે હોય, ઠડી બરફજેવી ઢાદ્ જણ્‌ાતી હેમ તયા પગઉપર ગ્‌ પાતો 

૭ 


કુ મ 
છટ 


શ્રરસેવા થતો હોય; અટકાવ વહેલે! “આવતે! હોય, 'મણુ શ્ર આવતો 
સોય; કવચિત્‌ જ ઘણો અટકાવ આવતો હોય, પ્રજા ન શતી છોથ ડીંટડી 
અંદર એે'ચાદ જતો હોય, છાતી એકદી થઈ જતી હોય, છાતીમાં ગાંઠો 
જેવું જણાય અને તેમાંથી પ૨ નીકળવાનો! ભય લાગતો હેય, છાતીને 
વરમ હોય, ડીંટડીમાં ફાટ પડી હોય અને જલદીથી તેમાં ચાંદી પડી જતી 
'હે।થ, સગર્ભાવસ્થામાં પગઉપર સોળે આવે કે તે લ'ગડાય. 


ગદર હેય અને ગ'ધાતે પીળા જડે પદાથ વહેતો હોય, મદરમાં 
પુષ્કળ પદાર્થ વહી જતે હોય, તેને લીધે તીક્ષ્ણુ દાહ થતો હેય કૅ ચળ 
“આવતી હોય, 


' ૧૪ હાથ ષગ વગેરેઃ--હાથ તથા પગઉપર અને અંગુઠા ઉપર 
ગ'ઘાતે પરસેવે થતે હોવ, ન સહન થાય તેવી ખરાબ વાસવાળૅ। પરન 
સેવો પગઉપર થતો હોય, થાપાના સાંધાનો વ્યાધિ હોય; ઘરમાં કામ 
કરનાર ચાકરડીના ઘુંટણુનો વ્યાધિ હોય, હાડકાંના સડો હોય, અંદરથી 
પાતળું પરૂં અને હાડકું ભાગ્યું હોય, અસ્થિના ઉપરના પડને! વરમ હેય, 
અસ્થિ વધ્યું હોય, હાડડું સડયું હોય, ખભાની વચમાં સોજે આવ્યે 
હોય, લખતાં હાથ સંકોચાઇ જતા ણય, પગના અંગુઠાનો નખ અંદર 
'વધતે। હેય, ઘા ઉડે પડયો હોય અને તેમાંથી ગ'ધાતું પીળુ' જાડું પરૂં 
ીકળતુ' હેય, પોટ ( 1૦દાડ ) ને વ્યાધિ હોય, બાળકે। ઉભાં રહેતાં 
વહેલાં ન શીખતાં હોય, અવયવે। તથા પગ .શ્રમિત જણાય, લાંબું ચાલ- 
“વાથી પગ તથા પગના અંગુઠા સંકોચાઇ જતા હેય, અવયવોમાં અત્ય'ત 
કાડી નાખવાજેવી વેદના થતી હેય, સાંધામાં તાડો થતો હેય, તથા 
ધબક ધબક થાય, કરોડરજ્જુની અવ્યવસ્થા સાથે લકવાનાં ચિહૂને। 
હેય, કરાડ વાંકી વળી ગઈ હોય. 


ઉપ રનાયુએ। તથા ભજ્જાત'તુએ।ઃ--ભાલા ભૉંકાવાજેવી વેદના 
થવી, ફાડી નાખવાજેવી વેદના થવી, અને તેને લીધે સાંધામાં અસર થતી 
હોય, વેદના મુખ્યત્વે કરીને સાંજના ભાગમાં જણાય, અને ગતિ, તાજી 
હુવા અને ફ્‌ર કરવાથી વેદના વધતી હોય; ઠંડી તથા ગરમીથી કોઇથી 
મારામ ન થતે! હોય, મૃચ્છાં આવતી હેય, મજ્જત'તુની નબળાઈને લીધે 
શિરેતેદના હોય, જે ભાગમાં વેદના થઇ હોય તે ભાગ ઠ'ડા હેય અને 
અડેકવાથી લાગણી થતી હોય, સૂઇ જવાની ઇચ્છા વાર'વાર થતી હેય, 


ભજ. 
#** 1% પ્ર 


૧૬ ફેફરઃ--હુમલો સાધારણુ રીતે રાત્રે થતો હોય, અને પૂણિ- 
માની સંધિમાં થતે હોય, ફેશ્રએું ચિટ્ નાલિન્ચક્રેમાંથી ( ડબંઢ' [૩૦8૩ ) 
શરૂ થતુ હેય, અને તેની સાથે રોમાંચ થતાં હે।ય; કરોડના મધ્વબિ'દુના 
શાગમાં દુઃખાવો હોય, કરોડરજ્જીને સ્પર્શ કરતાં લાગણી થતી હોય, 
શરીરના જૂદા જૂદા ભાગમાં વેદનાં થતી હોય. 


૧૭ ત્વચાઃ-ત્તચાઉપર ચાઠાં પડયાં હોય, ગડગુમડ થયાં હોય, 
નવા નખની વદ્ધિ થઈ હોય (1109 ), ચાંદાં પડયાં હોય; ગ'ધાતુ 
જાડું પીણુ' પર્‌ નીકળતું હોય; નખ ભાગી તુટી જાય તેવા હોય અને 

આંગળીએ તથા પગના અંગુઠાઉપર ધોળાં ચાઠાં પડયાં હોય; હાડકાંની 
વૃદ્ધિ થઇ હોય, ત્વચાની રેગવાળી સ્થિતિ હોય, જેમાંથી સહજ પર્‌ 
તીકળતુ' હેય; કે તેમાં ચાંદાં પડી જતાં હોય, અને તેમાં સત્વર રૂઝ ન 
આવતી હૉય. 


જ્યારૈ ચાંદી કઠમાળ વગેરે હોય અને તેમાં ફાટ પડી હોય, 
ચાંદાં પડમાં હોય અને તેમાંથી પીળું *ડું પૂરૂં નીકળતું હોય, તથા 
સેજે હોય તો ન'- ૧૨ ઘણે! ઉપયે!ગી છે; ગોળ પારદર્શક લાલ ચાઠાં 
પડયાં હોય, દરાજ, આંટણુ વગેરે હોય તોપણુ ને. ૧૨ સારે! ગુણ કરે 
છે. કેન્સર તથ! ખરાખ ગડગુમડાં પર પણુ તે ચાલે છે, અને તેથી તે 
મટી નથી જતાં તોપણુ વેદના તો એઈછી થાય છે જ. પતરેગીને નાકમાં 
ચાંદી પડી હેય, તેના તાંખાજેવા લાલ ચાંદાં પડયાં હોય, તોપખુ ન. 
૧૨ ચાલે છે, 
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પ્રકરણુ ૧ લર. 
પારદ, તદર જ 
આ ખાર ખષધ સ'બ'ધી કેટલીક સુચના, 

આ ખાર ઓષધ સબંધી કેટલુંક સાન ગથમ ભાગમાં તેમ જ બીજ 
ભાગમાં આપણે વાંચી ગયા છીએ. પ્રથમ ભાગમાં મનુષ્યના શરીરમાં બાર 
જાતના ક્ષાર છે અને તે લેવાથી વ્યાધિ શમે છે. બીજા ભાગમાં ક્ષારનું 
એછાપણું હોય છે તો રોગ કેવી રીતે પોતાને જેઈતો આ ક્ષાર માગણી 
કરે છે તે દર્શાવ્યું છે. આ પુસ્તકના ત્રીજ ભાગમાં જે કે સઘળા વ્યાન 
પિઓ તે! લખી શકંયા નથી જ, પરતુ હાલના જમાનામા જે ચાલુ વ્યાધિ 
જેવામાં આવે છે, તે કારણુ, લક્ષણ, ઓષધ અને સુચ્રના સાથે લખ- 
વામાં આવ્યા છે. તેમ જ મજવગને સુલભ થઈ પડે, તે હેતુથી છેલ્લા 
મકરણુમાં દષ્ટાંત લખવામાં આવ્યાં છે, તેથી વાંચકવગને આ પુસ્તક 
ઘણી સહાયરૂપ થઇ પડશે. 

દરેક મનુષ્યે સમજવું જોઇએ કે શરીરની ત'દુરસ્તી એ પોતાની 
આરોગ્ય વર્તનના નિયમ ઉપર આધાર રાખે છે, ચાલુ જમાનામાં ખાવા, 
જીવાના અતે સંસાર સુખની કેટલીક અનિયમતા જેવામાં આવે છે. . તેમ 
જ કેટલાંક દુર્બ્યસન પણુ વધી ગયેલાં જેવામાં આવે છે, આથી કરીને 
ઘષ્ગા। વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. અને આ વ્યાધિને। વારસે। પોતાની પજને 
મળે છે. આથી કરીને પ્રજા જન્મના વ્યાધિનેો મળેલો વારસો નિુળ 
કરવા અસમથ થઇ રહે છે; કારણુ કરે જે દુરાચરણુ માખાપનાં હે।ય તેજ 
બીજથી બાળક ઉત્પન્ન થયેલું હેય છે, તેથી સઘળાં દર્વ્યસન ખબાળકે।માં 
પણુ જેવામાં આવે છે, હાલમાં ઘણાં બાળકે! વ્યાધિ ગ્રસ્ત જન્મેલાં 
જોવામાં આવે છે, તેનું મુખ્ય કારણુ ઉપર જણાવેલા આરેૉગ્યના નિયમનું. 
ઉલ્લ'ધન છે. આથીં ખાસ ધ્યાન આપવું જેઇએ કે વ્યાધિની દવા કરવ! 
કરતાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન ન થાય તેવી કાળજી રાખવી નેધ્એ. 

હમેશાં વ્યાધિની ઉત્પત્તિ શરૂ થતાં તેને જેઈતું ઓષધ આપવામાં 
આવે તો વ્યાધિ લ'બાતો નથી, અને સહેલથી મરી શકે છે. વ્યાધિમાં 
બીજી આડી અવળી દવા કરતાં આ સંસ્થાના ઓઆષષની દવા કરવી સલાહ 


શરણું છે કારણં કે આ બાર. ઔષધ આજા ખોરાક ફપે છેવાથી નેખ- 
શકારક નથી 

દવા લેવાન્શે મસે પાછળ પહેલા ભાગના ધા 
મકરણુમાં વાંચી ગયા છીએ, પરતુ ભૂલ મ થાય તેટલા માટે કેટલીક 
અગયબી સચના અગે સળી છે. 


જા એધઘર ઉપષાગ કેવી રીતે કરલે. 


ટુંકી શુદ્તના ન્યાધિમાં 35% અથવા ૬2 પાવરમો એષધં વાપશવૉ 
અને લાંબા સમયના વ્યાધિમાં ૧૨ેર્ક, 3277 અને ૧૦૭2૬ અથવો 
૨૦૦૩૬ની પાવરનાં આષધ વાપરવાં. સાધારણ રીતે ૬2 અતે ૧૨% આઓ 
મે પ્રકારનાં આષધ રાખવામાં આવે તો! લાંબા અને ઠુંકી મુદતના બંને 
પ્રકારના વ્યાધિમાં કામ આવે છે. 


-માષધ લેવાનું માપ (વજને. 
૧. પધાવણા બાળકને ડે ગ્રેન (ઘઉંભાર) 


૨. મોટાં છોકરાંને એક અથવા બે ગ્રેન. 

૩, મોટા મનુષ્યને ૩3 થી ૬ ગ્રેન એક ડોઝમાં આપવું, 

આ ખાર આષધમાં પોઇઝન અથવા એવી ખીજી કોઇ જતની 
અવક્રિયા થાય તેમ નથી. તો પણુ જેઈતા પ્રમાણુમાં આ આંષધ લેવા 
સલાહ ભરેલું છે. 

વ્યાધિ લાંબા સમયને! હોમ તો એક અથવા બે ડેઝ વધારે અપામ 
છે, ઉંચી પાવરનું ઓષધ આપવાનું હેવ તે ૬ અથવા ૮ દીવસમાં એકે 
વાર આપવું, અને બાકીના દીવસમાં ઉતરતી પાવરનું આષધ વાપરવું 
કેટલેક પ્રસગે અડધા અડધા કલાકે ડેઝ આપવાની જરૂર રહે છે; જેમકે 
ચુ'ક% રકતસ્રાવનાં દુઃખ, ઘણુ।જ તાવ, આવા ક દર્‌ અડધા અડધા 
કલાકે ડોઝ આપવેો, 

૧, આ આઆષધને વાપરવાની સારી રીત એ છેકે ૩ અથવા જ 
બ્રેન જું અથવા ૧ આંસ ગરમ પાથ્્‌ીમાં નાંખી દેવું. એગાળી તરતજ પી 
-જવું, તેમજ બીજે વખતે એને ત્રીજે વખતે: કરવું. 

૨, એક શીશીમાં ૧૦ થી કઇ“જ%્રન આષધષ ૪ થી ૬ ઓંસ ગરમ 
પાણીમાં ખોખવું ખો સોલ્યુશન દરેક વખતે ૧ એંથવા જડમ આંસ 
પ ઠઠ અથવા આઠ નાર પાડું * 


* 3.:આ ઔષધને જીશપર ૩ અધેવા -૪'ગેન' મૂકી દૈલું અ અને ધીરેથી 

શાગળી જવા દે જેથી ચુશણી શિરાએ જલદી ચુશી લેશે. 
“વારા ફરતી દવા લેવાની રીત." 

“ “કેટલેક' પ્રસગે દવાએ એકઠી લેવાની હોય છે અને: ફેટલેક્ર ઠેકાણે 
વારાફરતી લેવાની કહેલી છે. જ્યારે બે આષધ એકઠાં લેવાનાં હેય ત્યારે 
મે ઔષધ એકઠાં કરી મે ઓંસ પાણીમાં નાંખી પી જવું, અને વારાફરતી 
લેવાનું જણાવ્યું હોય ત્યારે પરથમ એક ઓપષપધ લેવું અને ફેરી બીજુ' 
અડધા કલાકે લેવું, અને જયારે મુખ્ય ઓષષ લેવાનું હોય ત્યારે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર તેને લેવું, 

આ ઔષધ એકઠાં થઈ શકે છે? 

અવશ્ય એકઠાં થાય છે. જ્યાં એકઠાં લેવાનું હેય ત્યાં બે અથવા 
ત્રણુ આષધ એકઠાં કરી જીભ ઉપર મૂકી પાણી પી જવું, અથવા ગરમ 
પાણીમાં ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે લેવાં. કેટલાક ડૉક્ટરોએ આ પ્રમાણે 
એકઠાં પણુ આપેલાં છે તો પણ તેની અસર ઓછી ન જણાતાં આ 
આષધ પુરણ ફતેહમદ નીવડેલાં છે. આ ઓષધથી સઘળી સગવડ સચન 
વાય તેમ છે. 

કેટલેક ઉપચોાગ--આ ઔએષધથી નહિ ધારવામાં આવેલા કેસઃ 
સારા થયેલા છે; જેમકે બળવું અથવા દાઝવું; શરીરના કાંઈ પણુ ભાગને 
સોજે, મોઢા ઉપર થતા ખીલે, નાકનાં દરદો, અર્શ અને ચામડીના રોગ, 
વિગેરે; ચામડીના રોગમાં જ્યાં સુજેલું હોય ત્યાં 32: પાવરનું આષધ, 
સાધારણુ ગરમ પાણીમાં ૧૦ થીં ૨૦2 ગ્રેત એક ઔંસ પાણીમાં નાંખવું 
અને ડપડું બોળી તે ભાગ ઉપર મૂયવું. 

મલમ તેયાર કરવાની રીત--૩૪ પાવરનું ૬૧ ભાગ ઓઆષધ 
અને મે ભાગ વેસીલીન અથવા ઘી વેસીલીન ઉત્તમ છે. વેસીલીન 
અમારે ત્યાંથી ગણી ઉ'ચી જાતનું મળી શકશે. આ મલમ અર્શ 
અને ચામડીના રેગેમમાં વાપરવામાં આવે છે. 

પ્રકરણુ ૨ જુ. 
શ) જૂરી જાદી જાતના સ્તરાદ સુખમાં જણાય ત્યારે કયાં 
અખેષધ લેવાં. * 
જૂદા જૂદા બ્યાધિમાં જૂદા જૂદા સ્વાદ મુખની અંદર જણાય છે; આ! 





૧૦૩ 


બાબત દરેક વ્યાધિમાં તેના પ્રકરણમાં લખવામાં આવ્યું છે વોષકુ. કા 

સુલભ થઇ પડે એમ ધારી અત્રે વિવેચન કીધું છે. કસ ર 
કેશ્ષકર ફ્રોસ ન. ૨૦-જીભ બહેર મારી ગયેલી લાગે. ત્યાર: 
કેલકર સલ્ફે. ન. ૨--સાબું જેવો ખારો સ્વાદ જણાય તો લેવે।.. 


કાલીફેોસ ન. ૬--જીભ સુકી લાગે, તથા દુગધઃ માસ્તો શ્વાસ. 
નીકળતો હોય ત્યારે લેવો. 


નેટ્રમ સ્ય્ુર્‌ ન. ૯--જીભ સ સ્વચ્છ શીની તથા સુકી રહેતી હોયઃ 


ત્યારે લેવા. 
નેટ્સ સલ્કફૂ નર ૧ વડ્ડમમીં ના સ્તાદ રહેતો હોય - ત્યારે લેવો... 
(સઆ)' જીભ ઉપર જૂદી જૂદી જાતના થર ખાઝે ત્યારે કયાં 
આઓપષધ લેવા. 


કેલકર્ફેેસ ન'. ૧--જીભ_ખહેર મારી ગએલી જણાય અને કીડી 
ચાલતી હોય તેમ ભાન થાય ત્યારે લેવો. 
કેલકર સલ્ફે ન'. ર--જીભના મૂળ આગળ પીળો થર. ર્‌. હોય ત્યારે,. 
કેલકર ફ્લેરર ન. ૩--જભ ઉપર ચીરા પડેલા દેખાવ ત્યારે, 


ફેર્મફોસ ન'. ૪--જીભપર સોજે હેય તથા જીભ લાલ થઇ હોય' 
ત્યારે આપવો, 


કાલીમ્યુર ન. પ--જીભ ઉપર ધેળેોા થર ખાઝેલે. હોય યારે. 


કાલી ફેસ ન. ૬--જીભ ઉપર તપખીરીઆ રગને। થર ખાગેલેપ 
દેખાય ત્યારે આપવે।. 


મૅંગ્તેશિયા ફે।સ ન. ૮--પેટમાં દુખાવો અને ભાર હોય અને' 
પીળા ચીકણા થર બાગઝેલો જીભ ઉપર દેખાય ત્યારે આપવે. 

નેટ્સ મ્યુર્‌. ન. ૯--જીભ પર પરપોટા દેખાય ત્યારે આપને. 

તેટ્મફરોસ ન. ૧૦--જીશના મૂળ ઉપર મલાઇ જેવો અથવા સોના. 
જેવો થર ખાઝેલે દેખાય ત્યારે આપવો. . 

નેટ્રમ સલ્ફ ન. ૬૧--જભના મૂળ ઉપર લીલાસ પડતે! થર હોય. 
અને ગદ જણાતો હોય ત્યારે આપવો. 





(૬) શરીરના કેો!ઈ પણ જની ભૂદ્દા જાદા રસ નીકળે 
(2 સ્થાકે કયાં ઓષધઃ લેવાં. 
કેલકર ફોસ ન. ૧--પાણી' ક રડો શવ્બ્યુમ મનવાળા ર રસ 
નીકળતો હેય ત્યારે આપવો. ૫ 


મકર 


' “'કેલકેશ સલ ન. ૨ તથા શિલિક્ષીયા': સ" ૧૨-સાહીઃ મિશ્રીત 
પફ નીકળતું હોમ ત્યારે આપવા. 

કેલકર શેલો બ. 3--કથીવાળા પીળા રસ નીકળતો હાથ હિ 

' કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--ધોળોા ફ(ાઇબિનવાળોે રસ નીકળે “ત્યારે. 

કાલીફ્ેસ ન'. ૬--૬ર્ડધધ મારતો રસ નીકળતો હેમ ત્યારે. 

કાલી સલ્ફે ન'. ૭--ચીકણુ। પીળા રસ નીકળે ત્યારે. 

નેટ્સ સ્ચુ૨ ન'. €--શરીરમાંધી સ્વચ્છ પાણી નીકળતું હોય ત્યારે. 

નેટ્રમ ફોસ ન. ૨૦--સેના જેવો પીળો રસ નીકળે તો આપવો. 

નેટ્સ સલ્ક ન', ૧૨૬--પીળા અથવા લીલે। રસ નીકળતો હેય ત્યારે, 

આજ ઝ્રુજબ જૂદા જૂદા વ્યાધિમાં જૂદી જૂદી જતના રસ નીકળે 
તો! ચિકિત્સા કરી આષધ લેવાં. 





(૩). જીદી જુદી જાતની વેદના થતાં કયાં ઔષધ લેવાં. 
કેલકર્‌ ફ્રોસ ન'. ૨--કીડી ચાલત્તી હોય તેવી વેદના થતી હોય 
“અને રાત્રે તથા ખરાબ હવામાં વધે ત્યારે આપવે।. 
ફેરમ ફેસ ન'. ૪- સોળે અને તેની સાથે બળતરા થતી હોય 
ત્યારે આપવે- 
કાલી ફોસ ન. ૬--વપારે ગતિ કે હાલવા ચાલવાથી સાર્‌ લાગતું 
'હેોય અને સહજ હાલવા ચાલવાથી દુઃખ વધતું હેય તેમજ અશક્તિથી 
થાક લાગતે। હોય ત્યારે આપવે।. 
કાલી સલ્ફ ત. ૭--થડીમાં એક ઠેકાણે અને ઘડીમાં બીજે ઠેકાણે 
'એમ દુઃખાવે। ફરતે જણાય ત્યારે આપવે।* 
સૅગ્નેશિયા ફોસ ન'. ૮--ભાલા ભોૉંકાતા હૈય તેવું રહી રહીને 
દુઃખ જણાય, ગરમી અથવા ઊને। શેક કરવાથી સારૂં લાગવું, અને ઠં ડૅ। 
"પદાર્થ લાગવાથી દુઃખનું વધવું. 
---2 હાળશાઉ ઉપા, બરા 
પ્રકરણુ ૩ જી. 
મેલકઝાાનજરાન મ 
' તાવ અને તેનાં આવવાના જુ'ખ્ય કારણે. 
તાવ આવવાનાં મુખ્ય કારણુ--મિચ્યા અહાર, અને 4વહારથી 
'જિકાર પામેલા આમાશયમાં આહાર કરી રહેલા દોષો, જઠરાથિને જકર- 


૨૦૫ 


માંથી' બહાર કાહી માંખી રસ અને સશેોહીમાં મળી જ૪ં તાચમે પેદા છ 
છે. આ ક્ા શારિરીક તાવની છે, 


લક્ષણ્ઠ--જે જે વ્યાધિમાં પૅરૅશૈવાનોા અટકાવ, દેહ, ઈ ન્કરમોમાં 
સ'તાપ, અને શરીરના સઘળા ભાગમાં એક સમયે કળતર જેવી વેદના 
કિવા દુઃખ થાય છે તેને તાવ કહે છે. 


' તાવ શ્રાવતા અગાઉ ચિન્હુ--મહેનત કર્યા સિવાય થાક ચઢવો 
શરીર અતે મુખને! ર'ગ બદલાવા, મુખ સ્વાદ વગરનું ફીકેકું લાગવું, 
આંખોમાં પાણી ભરાઇ આવવું, ટાઢ તડકે! અને પવન ઉપર અણુગમધે। 
અગાસાં આવ્યા કરવાં, શરીરના અવયવ ડુટવા, ખાધા ઉપર અફૃચી, ઘણુ 
ટાઢ ચડી આવવી, આ ચિન્હ સાધારણુ રીતે દરેક તાવમાં હોય છે 


યરદ ત્રકતુમાં અને ઉન્હાળામાં મુખ્યત્પે પિત્તજવર આવે છે, ઘણું 
કરી શરીરમાં જેપ્તા મમાણુમાં ફ્રેરમફ્રીસફ્રેઈટનાં અણુંએ હોય છે ત્માં 
સુધી તાવ આવતે। નશી. માટે તાવની શરૂઆતમાં ફેર્મફોસ ન ૪ 
આપવો, તાવનાં ચિન્હ મુજબ બીજા' આષથની સાથે ફ્રેર્મફેસ ન. ૪ 
તાવ ઉતરતાં સુધી તેને ડેઝ આપવા, 

(શ) તાવ. (₹િપ€*) 

ફેરમફેસ ન. ૪--સર્વ પ્રકારના તાવમાં આ મુખ્ય આષધ છે, 
નાડી ઉતાવળી ચાલતી હેય, ગરમી વધેલી હોય, સોજાને લીધે, શ્લેષ્મને 
લીધે કે સર'ધિવાને લીધે તાવ આવતે હે।ય અને જ્યારે જયારે તાવ જણાય 
ત્યારે આ આષધ જરૂર આપવું, 

ફાલી મ્યુર્‌ ન'. પ--તાવમાં આ ખીજ ન'બરનું આષધ છે, જીભ 
ઉપર જડે। ધોળે યર બાઝેલો હેય ત્યારે આપવો, 

કાલી. ફ્રેસ ન'. ૬--મજજાતન્તુની અવ્યવસ્થાને લીધે તાવ આ- 
'વતો ફ્ોય, નાડી ઉતાવળી અને અનિયમિત ચાલતી હેય મજજાતન્તુ 
ઉરકેરાઈ જતા હોય અને નબળા પડી ગયા હોય ત્યારે ફેરમટ્રોસ ન. 
જુ ની સાથે અથવા વારા ફરતી આપવો, 

કાલી સલ્જે ન. છે--સાંજે ગરમી વધતી હોય અને  ફેરશફરેોસ 

ભ ૪ થી ર ન થતો હે અને લેહીમાં વિષ એકડું' થતું વં 
તારે આપવો. 

તેટ્રસ સ ન'. જગા [1437 1૪૯1 ) હે પ્રીવર હોય, આખ 


૨૦૬ 


અશ્રવા નાકમાંથી પાણી” તું હેય, તો આ તાવ. 4 માટે: ટેરેસ. 
૪ ની કયે વારા ફેરતી આપવો. : 


જ ટાદીઓ। ચ્રાશ્રીએ અતે એકાતરીઓ તાવ. . 
4૪૯૦, 1060111૬૯11 ૦: 18101105 13૯0૯ 
તેડ્મસલ્ફ ન'- ૧૬--તાવનું સુખ્ય ઓષધ ફેર્મફોસ ન. ૪ છે, 
જયારે નહિ પચેલા ખોરાકની ઉલટી થાય ત્યારે વારા ફરતી આપવામાં 
આવે છે જ્યારે અશકિત જણાય અને ઘણુ। પરસેવો જણાય ભારે કાક્ોન 
ફાસન.૬ આપવો. 
 ડલોમ્યુર્‌ ન, પ--જભપર ધોળે કે ભૂરો થર ખાઝે અને બ” 
ધકોશ જ ણાંમ ત્યારે આપવે. 
નેર્મ *્યુર ન. €--ધણી તરસ લાગે હોઠ ઉપર ખરે મુતરેલે। જ- 
ણાાય અને કવીનાઇન વધારે પ્રમાણમાં લીધું હોય તેથી ઉષ્ણુતા અને બણે- 
રાશ દાખવી છેય ત્યારે, 
મંગ્તેશિયા ફેસ ન ૮--પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય, પગની પિ'ડી- 
ઓમાં દુઃખ થતું હેય ત્યારે નેટ્સસલફે ન, ૨૧ની સાથે વારા ૪રતી આપવો. 
નેટ્મફરોસ ન' ૨૬૦--ખારટી ઉલટી થતી હોય ત્યારે આપવે।. 
જયારે ઉપરનાં આપધે આપતાં ક'ઇપણુ ફેરફાર ન લાગે તો નેઢ્‌મ 
સલ્ફ ન'. ૧૨ અને નેટ્મ મ્યુર્‌ ન. ૯ એકલે। દિવસમાં વારા ફરતી બે. 
વખત ૩૦2% પાવરતાં આપવાં, 





(૨) વર્મ જન્ય જવર (111101111110(0173# 73૯1") 

આ તાવ શરીરના કેઇ ભાગમાં સજે આવવાથી તેની વેદનાથી 
આવે છે. તેથી તેને વરમ જન્ય કહે છે, શરીરના કે!ઈ ભ્ભાગમાં 
રતાશ થવી, સોજે થવે।, ઉષ્ણુતા વધવી, બળતરા થવી અ તાવના ચિન્હ 
છે. આ તાવ સાધારણુ અથવા વિષમ જવર થાય છે. આંતરડા ફેફસાં, 
જઠર, અને માયાના પડદામાં વરમ થાય છે. અને તેની ક 
તાવ આવે છે 

“ફોરમ રાસ ન. ૪--ત્રરમની પહેલી સ્થિતીમાં આ 'એષધ આપવું 
આથશી' સોજે સમે છે. અને તાવ સમે છે. આ ઓષધ આપતાં વાર થાય 
છે તો સોજે આવી ફ૪%ાઇએિન ભરાય છે. મારે આ ॥ ઓષધની . સાથે કે! 
સ્ચુર્‌ ત'. પ આપવામાં આવે છે. : જ: 


3૯૭ 


' ક્ાજ્ઞો સલ્ફ ન”. ૭--વરમમાં પીળે .. પદાર્થ . નીકળત હેય તે! 
આ ઓઆષધ ર ફોસ્‌ ન ૪ સાથે આપવું, .. ' 
કાલી ફેમસ ન”. $--માથામાં અવ્યવસ્થા માલુમ પડે તો આપવો, 
.સિલિશીયા ત'. ૧૨--વરમ પાકે તો આ .એૈષપની સાથે ફેરમઃ 
રાસ ન''૪ આપવે. 'પાકેયા પછી છેત્રટે કેલકર સલ્ફે ન ૨ આપવે. 

(૩) સતત જવર; પિત્તજવક (નેટારિટા1ાંદદતામદ ૨-૦૯) 

આ તાવ ઘણું કરી ટાઢ વિના આવે છે. આ તાવનું મુખ્ય ચિન્હ. 
એ છે કે એક તાવ પૂરો ઉતર્યો નથી હોતે એટલામાં બીને' "આવે છે, 
બીજે નથી ઉતરતો એટલામાં ત્રીજે આવે છે. એમ દીવસમાં ભે ત્રણુ 
વાર ચઢ ઉતર થાય છે. આ તાવ કેને ૭ દિવસ, ૧૪ દિવસ, ૨.૧ 
દિવસ, ૨૮ દિવસ, સુધી રહૅ છે આ ઉતરી ગયા પછી આવતે નથી 
ઠતાં આમાંથી એકાંતરીએ તાવ આવે છે. આ વખતે ખાવા પીવાની ધણી 
સંભાળ રાખવી, આ તાવ ભરેલો રહે છે તો રક્તાશય, ફેક્સાં, શ્વાસ 


નળી વીગેરેમાં વિકાર થાય છે અને બરોળ વધે છે ડિ ઉપરા ઉપરી, 
વગર સમજની ખીજી દવા ન લેવી સલાહ ભરેલું છે 


નેટ્રમસલ્ફ ન. ૨૬૧--આ શરીરમાંથી પિત્ત બહાર કાહે છે તેથી 
મુખ્ય ઓષધ છે તે ફેરમર્‌ાસ્ ન. ૪ સાથે દિવસાં છ વખત આપનું. 
નેટ્સરાસ્ર, ન. ૧૦--ફમિ જણાય તે! આપવે।. * 
કાલોમ્યુર્‌ ન. પ--જીભપર ધોળે થર જણાય તે! આપવે.. 
સુચના--આ મેલેરિયા ફીવર ગણુ।ય છે તેથી દુધ, છાશ, ખાવી 
નહી કારણુ કે નુકશાન થાય છે આવા સમયે ખાવા પીવાની બહુ સંભાળ 
શાખવી, ઉતાવળ કરી ઉપરા ઉપરી બીજી દવાએ લેવી નહી. 
(હ) ટાઇફોઇડ અને ટાઇફસ તાવ 1301101 6: 1301005 
12૦37૦1” 
 ઢાઇફેઇડ, જ્વર્‌--આ તાવ ઘણુતે આવે છે સવારસાંજ વધઘટ 
થાય છે. તે સાથે ઝાડા અને સ'નિપાત થાય છે. નાનાં આંતરડામાં વિકાર 
થવો આંતરડામાં વિકાર થવો, એ સાથે ન્યુંમાનિયા ગાલ સુણીયા અને" 
દરદી લે।થપેોથ થઇ જાય છે. 
કાલિસ્યુર ન'. પ--આ તાવનું મુખ્ય ઔષધ છે. અને તે ફૅરમ- 
ફોસ ન' ૪ની સાથે વારાફરતી અપાય છે અને જેટલાક ડાકતરે કાભ્રી- 
સલ્ફે ન' ૭ આ ઔષધની સાથે આપે છે ઘણા ભાગે આ ત્રણુ મુખ્ય 
એષધ ગણાય છે. 


કાલ્‌ ન' ૨--માથાની અએબ્મધસ્થામાં આ શજધ અપાય છે. 

કેલકર ફેસ ન જશરીરમી અશક્લિ માંટે અષાર છે. 

ટોઇફૂસ લાળેન-એ સાવ આપણું રેશમ કણચીલ કરવામાં આવે 
છેં, બા સાવ ધણ શયકર છે. તે એક પ્રકારેમી ઝેણે' હવામાંથી ઉત્પદ્ર 
થાય 9, આ તાવ શૂખે મરતાં ગરીખ શોકની ગીંચ ભસ્તીમાંથી જસ 
પામે છે, અને એર'જમાં જએેરમાં આવેઃ છે. તરસ બકુ લાગે છે. ઉંઘ 
આવત્તી નથી, નબળાષ વધે છે. આ તાવ બૈથી ત્રગુ અઠવાફીયાં પહોંચે છે. 


કાલી ફેસ મ' ૬--મુખ્ય આષધ છે વૈશેરશફેસ ન' ૪સાથે 
“વારાફરતી આપવું. 


(૧) સ'નિપાત.. - 
કેરમ ફેસ ન. ૪--તાવ હોય ત્યારે આપવો અને વાના ાળીશી 
દરદી ઉઠીને દે1ડૅ તથા લવારે કરે. ત્યારે નેટ્મ જ્યુરે ન. € આપવે. 
કાલી ફેમ ન' ૬--મજત'નતુતી અવસ્થાને લીધે સ'નિપાત 
થતે હોયે ત્યારે આ અપાય છે, 


મકરણુ૪ થે. 





શીળી, સીતળા ખળીઆ. (ડા001॥ 120%) 
શીળી મે મકારના છે. (૧) દાંણાં થોડા અને છુટા (૨) આખા 
શરીર ઉપર નીકળતાં જગા રહેતી નથી. આ વ્યાધિને અટકાવવાને સરન 
કારથી બાળક્રેના હાથ ઉપર વેકસીનેસન ખેપ મુકવામાં આવે છે. આમાં 
પ્રથમ તાવ આવે છે. આ તાવ સખ્ત હેય છે. માથુ દુઃખે છે. ખરડાતી 
કરોડના ભાગમાં દુઃખાવો થાય છે. ઉધરશ તથા છીંક આવે છે. ઉલ્ટી 
વાર'વાર થાય છે, તાવ આવ્યા પછી પથમ મોં અને પછી આખા શરીર 
ઉપર નીકળે છે. પ્રથમ દાણા નાંના દેખાય છે પર'લુ ધછી વધીને ખીલ 
જેવા થાય છે. પછી ભરાય છે, પાકે છે, અને પર્‌ નીકળે છે ત્યાર પછી 
કરંમાય છૈ. નાંના દાણા છુટા હેય તો સાત અથવા નવ દીવસમાં કરમાય 
છે અને મોટા હોય તો ચૌદથી એકવીસ દીવસ કરમાતા થામ છે. આ 
રોગ ચેપી ગણાય છે અને તે દરેક મનુષ્યને થાય છે. તેની થેગ્ય સ'ભાળ 
લેવાતી નથી તો વખતે આંખો અને કાન અથવા બીજ અવયવને શુંક- 
શાન પહેંચે છે. 


-ફેશ્ક 


આ રોગષાં સાધારણુ રીતે દવા ફરવાત્રાં આવતી નથી. પર'છુ.. 
સખ શળે છે, દરદીને ચા'ધારી કોટડીમાં રાખવે. લાલ પ્રકાશ આવે! 
એવા એરડામાં રાખવા દરદીને તાત્ર શમે છે, શીળી નમે છે, અને ડય. 
રહેતા નથી. દરદીને દાણા નીકળતાં હલકે અને પછીથી ખોરાક ગરમી 
મટાડૅ અને ટાઢક કરે. એલો આપવે. 

કાલીમ્યુર ન પ૫--શરૂઆતમાં આ મુખ્ય એષધ છે તે આપવું,. 
દાણા છુટા હય ત્યારે પણુ. આજ એપષધ અપાય છે, 

વેટ્ચમ્યુર ન ૯ બઠઠુજ પાસે પાસે હોય ત્યારે. પર્‌ ભ્રરાય ત્યારે 
તેટ્રમફોસ્‌ ન ૬૬૦-અને રૂઝ માટે કેશકરસલ્ફ ન' ર આપવે।. 

કાશીસલ્ફ ન. ૭--તવી ચામડી આવે અને છેડ| ઉખડી જાય 
ત્યારે અતે પછીથી કાલીસ્યુ૨ ન. પ અપાય છે. 

ફેર્મફેસ ન' ૪--તાવ આવતે] હોય ત્યારે બીજ એષધની 
સાથે. આપવે।. 

કેલકર્ફેસ ન. ૧--અશક્તિને માટે વચ્ચે વચ્ચે આપવો. 


સાદાં 


ઓરી, ગોખરૂ. ( 812451૦5 ) 

આ વ્યાધિ નાનાં ખાળકેને થાય છે. શરૂઆતમાં ટાઢ સાથે તાવ આજે 
છે, લુંખી ઉધર્સ થાય છે, આંખ લાંલ થાય છે, મે ચાર દીવસમાં તેની 
અસર થાય છે, ઝોણી ઝીણી ફ્રેલ્લીઅ થાય છે અને આઠ કે દશ દિવન- 
સમાં મટી જય છે. 

ફેરમ ફેદ્સ ન. ૪--વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં તાવ માંટે, તેમજ 
આંખો લાલ થઇ હાય ત્યારે અપાય છે, 

 કાલોગ્રુર્‌ ન. પ--વરમની બીજી સ્થિતિમાં આ અપાય છે, 
અવાજવાળી ઉધરસ હેય, ગાંઠોને] સોજે હેય, જીભ ઉપર ધોળે થર 
ખાજ્યા હેય ત્યારે આપવે.. 

કાલો સલ્ફ ન. ૭--એ રીને બહાર કાઢવા મારે ખપાય છે. 

કલો ફેસ ન ૬--ફ્રેલ્લીઓ એકદમ બેસી જાય, અને ચામડી 
કંઠણુ તથા સુકી થઈ જામ તો આ. અપાય છે. 

નેટ્સમ્યુરે ન. €--જ્યારે સુકના પરપોટાની પાપડી અને આં 
માંથી 'ઘણુંઃ પાણી: નીકળે ત્યારે આપવે।. . 

 જકશણકર ફેસ ભ” ૧--એનરી નીકળી ગયા પછી ક્ત માટે આપિશે. 


સુથના--ઓઆ મરસગે ગરમઃ પદાથ ' ખાવા મણિ, ૨ આરશમાં' ડુષઉ ફ- ફે 
૨ ર રહેવું. 'અંધારાવાળી જગામાં સુવું, અશી મંટી અમા : છી. શોકખાં 
કપડાં 1 પહેરી ક્રોડ હવામાં ફેરવું, જ દ્ધ વિગેરે ઠ્હો પદ્ય” “આવા; 





અછખડા. (ધાત: 9૦%) * ડો 
આં વ્યૉધિ નાના છેકરાંને લાગુ પડે છે, પ્રથમ :તાવ “આવે છે, 
અને શીતળાનાજેવા જ વ્યાધિ અય છે. આમાં સાધારણુ રીતે ત 
“જરૂર નથી. દાણુ। તાવ આવતાં પહેલાં અને તાવની સાથે નીકળે છે, દાણુ 
કરમાય છે. અને તેની અસર પછીથી જેવામાં આંવલી ખથી. - 
 ડ્વૈરેમફ્રેસ ન. ૪-વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં તાવ” મિત રા 
કાલીમ્યુર ન” પ--વરમની બીજી સ્થિતીમાં જીશપર ધોળે ભૂરા 
થર ખાઝેલે। હે।ય ત્યારે અપાય છે. 

નેટ્સ મ્યુર્‌ ન', હ--જ્યારે અંદરથી પાણી નીકળતું હોય, સુસ્તી 

જણાતી હોય, મૅશુદિ થતી હોય ત્યારે આપવે।. 
જાણ... તા“ ૦... કાદા 
મકરણુપ મુ. 
સ્ક 
રતવા. (ડિ?330દાક.) 

આ વ્યાધિ બે પ્રકારને થાય છે. (લૂ) દોષ જન્ય, આ રતવા, વિ- 
રૃદ્ટ ખાનપાનથી શરીરનું લેહો બગડી ચાય છે. (૨) શસ્ને જખમ, 
ઝેર અને ઝેરી જનાવરના દાંત વડે કરડવાથી થયેલા જખમથી યાય છે. 
“અથવા રતવાને। ચેપ સ્પર્શ થવાથી થાય છે. આ આંગતુક રતવા કહેવાય છે. 

લક્ષણુ--રતવા એ ચામડીને! સાજે છે શે એક જગમાએથી બીજી 
જગાએ %ર છે. તેથી તેને વા કહેવામાં આવે છે. આમાં તાથ આવે છે, 
ચામડી લાલ થઇ સુજી જાય છે, પીશાખ લાલ્ર થાય છે બળતરા સાથે 
સોજે લાલ થામ છે. આંગતુક રતવા કળથીના દાણા જેવા ફેલાથી શ્ર 
ચાય છે, તેની સાથે કાછુ રૂધીર, સાજે, તાવ, અને બળતરા બહુજ થાય 
છે. ઉપલી ચામડીમાં રતવા થયે! હોય તે! ઉપચારથી થોડા દિવસમાં શાન્ત 
પડે છે, પરતુ તેનું વિષ ઉંડું ગયું હોગતેો ભય'કર રૂપ પકડે છે. તે પાકે 
છે. ફ્રેછ્ધા થઇ ઝુટે છે, સાજે ઘણ્‌। થાય છે, વખતે એક જગાએથી બાજી 
જગાએ મોં કરી ફુટે છે, ગળામાં થશેલેો રતવા વધારે શય શરેદ્લે છે. 


૧૧૧ 


મગજ સધી પહોંચેલો રતવા, મરણુ નીપજાવે છે,' રતવાને વ્યાધિ જેમ 
ઝરી ઊશશ્નું ઝેર' ફેલાય છે. તેવીજ રીતે શરીરમાં પ્રસરે છે, આ .જ્યાધિ 
વાળી આબ ને જે પરજ જન્મે છે. તે. જન્મથીજ રતવાના વયાપિવાળી 
થાય છે, 
“ જ્કેમફેસ ન.૪--તાવ હેય અને શેરીર ઉપર લાલ ફેક વેરા- 
ચલા હોય, તેમા આ મુખ્ય ઔષધ છે. ખાવામાં તેમજ ખહાંર . . ચોપડ- 
વામાં વાચરવું. 
 તૈટસમસલ્ફ ન, ૧૧--રતવામાં ઉલટી થતી હેય, રતવાંનાં ચુમડાં 
લાલ ર'ગનાં થતાં હોય, સે।જવાળાં અને દુઃખમય હોય, ત્યારે આપવો, 
કાલોસ્યુર ને. પ--રતવાની ગાંકે। કઠંણુ ચપટી હોય ત્યારે આપન 
વાથી વેશાય છે. ઓ મુખ્ય આષધ ગણાય છે. 
કાલીસલફ નં. ૭--ફ્રેહ્ઘાની ચામડી ઉખડી જવામાં મદદ કરનાર 

આ આધધ હોવાથી પછીથી અપાય છે. 


શાકાાનનાદિરમ્ળયણઇશદન# 


કૉલેરા. €1મ૦01€1*2. 


આ વ્યાધિને વિષૂચિકા મહાસકરી અને કૉલેરા કહે છે. આ 
વ્યાધિ ધણિ। ભયકર ગણાય છે તેમાં ઘણા થોડા દરદી બચેલા જેવામાં 
આવે છે. આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે દરદીને આ વ્યાધિની શરૂઆત થતાં આ 
“બાચોકેશિક” દવા આપવામાં આવે જી સેકડે ૮૦ થી ૯૦ ટકા બચે 
છે, માટે કૉલેરાને વ્યાધિ થાય કે આ સંસ્થાનાં આષધ વાપરવાં, 

લક્ષણુ--ઝાડે અને ઉલેટી આ સેગતું ખાસ ચિન્હ છે. ઝાડે પા- 
તળે પાલી જેવો, ચોખાના ધોવણુ જેવો માય છે, ઝાડા અને ઉલ્ટી 
સાથે શરીરમાં ગોટલા બાઝે છે. આંતરડામાં આંકડી, વૃષા, પેટમાં દાહ, 
પીશાબ થોડે, આ મુખ્ય ચિન્હ છે. દરદનું નર વિશેષ હોય તે! પીશાબ 
બંધ પડે છે. શરીર ઠંડ પડે છે. શરીરને! રગ બદલાઇ ઝાંખો પડે છે, 
માંખમાં ખાડા પડે છે, નાડી ધીમી પડે છે. 

દરદ્દી સુધારાપર આવે તે। પીશાબ છુટથી થાય છે, તરસ, દાહ, 
ખંધ પડે છે; ઉલટી, ઝાડે! દબાય છે, ઝાડાને રગ બદલાય છે, નાડીમાં 
તેજ આવે છે અને ધાંટો સ્પટટ થાય છે. 

કાલેરા ચાલતે હોય અને ઝાડે તેમજ ઉલટી થાય તો આ આષધ 
તરત આપવાં કે દરદી જેખમની સ્થિતિએ પહોંચે નહીં, 


૨% 


શલેરા શર થયાને લે કલાક અથવા. વષારે-- વમા [થયે દ શ 
સેરપટરોસ ન-૪ તથા કાલો ફોસ ન: ૬  ચને મેસ્તેકિમદઃ ફે 


ન. ૮ ૬2 પાસ સૌનીટે ૧૦ થી ૧૫ શેન શ્રધી આપવાં: અને સાથે નેહ્ષ 
મ્યુર્‌ ન, ૯ પણ આપવે. 


તેટ્ૂમ સહફે ન. ૧૧--વ૦યાધિ અટકાવવા નેટસ મ્સુર્‌ ન, હની 
સાથે શરઆતમાં લે!હ્ોની વીષમતાને વ્યવસ્થામાં લાવવા સાર્‌ આપવો, 

કૉલીફ્રાસ ન'. ૬--નાડી ધીમી પડી ગઇ હેય, તાવ વધારે હોય, 
ઝાડા ચે।્‌ખાના એસામણુ જેવા થતા હેય, પાતળા ગ'ધાતા થતા હોય, 
ચહેરો ફ્રીકકો પડયો હોય, બે શુદ્ધિમાં દરદી આવેલો હેય ત્યારે આપવો. 

કાલી સલ્કૂ ન', ૭-વ્યાધિની શરૂઆતમાં ડેરમટ્દોસ ન, ૪ ની 
સાથે પરશેવે। લાવવા તથા પળા પાણી જેવા ઝાડા થતા હોય ત્યારે આપવે।, 

મૅગ્તેશિયાફ્ટેિસ ન. ૮--ચુ'ક૪ આવતી હોય, ગોટલા બાઝતા હોય 
ઉલટી સાથે પાતળા ઝાડા ચતા હોય ત્યારે આપવે।, 

નેટ્રમરાસ ન, ૧૦--ખાળકેને ગ્રીષ્મ ત્રતુના અંતમાં લાગુ પડે 
ત્યારે આપવો, 

કેલકરફ્રેસ ન. ૧--શક્તિને માટે વચ્ચે દર વખત આપવો, 

સુચના--આ પ્રસંગે સઘળી દવા ગરમ પાણીમાં આપવી, કૉલેન 
રામાં ઉનું પાણી ઘણું લાભ કરતા છે. આ વખતે ૬2% અથવા ૧૨૭% 
પાવરનાં ઔષધ વાપરવાં, ખેરરાક હુલકે। આપવે।, અને સ્વચ્છતા રાખવી. 
અજીણું થવા દેવું ના. 





મ ૩૭- 
પ્ક્ષેગ. ( 8૫0011 *તટ્ટપ૯. ) 

આ વ્યાધિ દશ વર્ષ" ઉપરાંતથી મુંબાઇ અને બીજે સ્થળે સાંભળન 
વામાં આવે છે, તેથી ભાગ્યેજ કેઈ અજાણ્યું રહ્યું હશે. આ કશ્ચમાં દર- 
દીની બહુજ સંભાળ રાખવાની છે. 

કારણ-આ એક પ્રકારનું વિષ અથવા વિષારી જ'તુઓ તેનું કારણુ છે. 

લક્ષણુ-ર-આ તાવતું મૃખ્ય ચિન્હ એ છે કે દરદીને ગળામાં, કાખમાં, 
સાથળના મૃળમાં ખદના જેવી ગાંઠ નીકળે છે અને સંનાપાત જવરના 
લક્ષણુ વાળે! ભયકર તાવ આવે છે. વખતે ગાંઠ નીકળતી પણુ નથી, 
આનું ખાસ ચિન્ડ આ રોગવાળાની જીભ ધોળી થઇ જય છે, દરદીને 
ગભરાટ થાય છે, આથી પ્લેગનાં ચિન્હ તરતજ સમન્નય છે. આ સંસ્થાનાં 


એઘધ કરવામાં. આવે તે! દરદી તરત દ થાય મ આ આવી દી 
ગના ઘણા કેસ બચેલા છે.  . કે ૪ ક; 


૨૨૩૭ 


તાવની સાથે ગાંઠ જણાય તો સાધારણુ રીતે ફેરમફ્રેસ ન, ૪ 
અને કાલીમ્યુર ન', પ આપવે. 

જે બંધકેોશ હાય, ઉલટી થતી હોય, દરદી લોથપોથ થયે હોય 
તો --તેટ્મસદફે ન', ૧૨ ઉપરનાં ભે ઔષધ સાથે વારાફરતી આપવા, 


ઘણા ભાગે આ ત્રણુજ ઓષધથી આરામ થાય છે. ગાંઠ પાકે છે. અને 
જુઢી જય છે 


જે ભાગમાં ગાંઠ દેખાતી હોય અથત્રા દુઃખાવો થતો હેય ત્યાં 
કાલીમ્યુ૨ ન'. પ અને નેટમ સલ્ફે ન. ૧૧ ના પોતાં મૃકવાં અથવા 
વેસન્ીનમાં દવા નાખી કાલવી પટી મારવી, 

કાલીફે।સ્‌ ન'. ૬--રાત્રાના ભાગમાં મગજની અવ્યવસ્થાને માટે 
આપવે.. આ ગમરસંગે આ ઓષધથી ઘણે! આરામ થાય છે. 

જ્યારે નાનાં બાળકને આ કેસ લાગુ પડયે। હેય ત્યારે ફેરમફોસ 
ન', ૪ અને સિલિશીયા ન* ૧૨ અને થોડા ડોઝમાં કેલકરફોસ ન”. 
૧ આપવાથી તેના બચાવમાં ધણી મદદર્‌પ થઇ, પડે છે. 

ઓષધને વહીવટ-- સાધારણુ ગરમ પાણીમાં ૧૫ શ્રી ૨૦ ગ્રેન 
દવા પાશે૨ પાણીમાં નાંખવી અને આ ડોઝ દર કલાકે આપવે।, પરતુ 
દરદી જેખમની સ્થિતિમાં હોય ત્યારે દર અડધા અથવા પા કલાકે 
આપવા હરકત નથી, ખોરાક હલકે અને સ્વચ્છ આપવો, આ વ્યાધિ 
ચાલતે। હૉય ત્યારે દરરોજ ડાલીમ્ચુ ન પતું એષધ ૧૦ ગ્રેત (ઘઉ 
ભાર) લેવામાં આવે તે આ કેશ થવાને! સંભવ એછે રહે છે, 


લુ લાગવી, (5પા1-51:₹01૮€.) 

ઉનાળામાં સખ્ત તાપમાં ફરવાથી સૂર્યનાં કિર્ણુ શરીર ઉપર્‌ પડ 
વાથી જળનું શેોષ્ગુ થાય છે. આથી કરીને નેટ્રમ સ્ઝુર્‌ ન. હને। ક્ષાર 
એછે થાય છે, શરીરમાં જળ સૂકાય છે, તાવ સખ્ત આવે છે અને 
પ્રસંગે સ્થિતિ દુઃખમય થઇ પંડે છે 

નેટૂમ મ્યુર્‌ ન. €--આ મુખ્ય આષધ છે. સાથે તાવ હોય તો 
ફેર્મફાસ્ર ન. ૪ આપવે। તથા મજતન્તુ અવ્યવરથામાં હોય તે સાથે 
કાલીફોસ ન' ૬ સાથે આપવે. 

સુચના--જ્યારે શરીર ગરમ થયું હેય ત્યારે ઠ'ડુ જળ પીવું કિ 
તેમજ સૂર્યના સખ્ત તાપમાં ઉઘાડા | શરું નહિ. 


હ 


 શૃશૂજ 


તવા તાવ સાથેનો સોજે, (£13510૯1૧૦૩) * 

ફેરમઝ્ાસ ન'. ૪-દાહ માટે, રતાશ માટે, વેદના; તાવ “ભને 
સોજાની મથમ સ્થિતિમાં આ અપાય છે. 

નેટ્રમ સલ્ફે ન. ૬૧૧--૦્યારે સો।જની સાથે ઉલટીમાં પિત્ત નિક- 
ળતું હોય અને તેની સાથે ચામડી સુવાળી, ચળકતી હેય અને વેદના 
ભરેલો! સાજે હોય ત્યારે આપવે. 

કલી સલ્કે ન. ૯--ફ્‌ે।લ્રાના રપમાં સાજે હોય તે! આપવે।. 

નસર ગાઇ 
પ્રકરણુ ૬ ડું. 
અમિતે  -નનનિામર* 

વરમ લેહાનું એડડું' થબુ', 1011411010010113 ૬૧૦11૪૦૩૭1011, 

વર્‌મ--વરમ બે પકારના છે. (૧) બહારને। (૨) અંદરનો ખહા- 
રના વરમમાં રતાશ, સે।જે અને દાખવાથી દુઃખ થાય છે, અને અંદન 
રના ભાગમાં હૈ।ય તો દબાણ કરવાથી રક્તાશય, આંતરડાં વિગેરેના દુખ ઉપ- 
2થી માલુમ પડે છે. જઠરના વરમ હોય તે! ખાવામાં આવે કે ખારાકનું 
દખાણુ થવાથી ત્યાં વેદના થાય છે. તે સાથે તાવ આવે છે, ઉલટી થાય 
છે, ખાટા પદાર્થ ખાવાથી બળતરા થાય છે. આ ઉપરથી જઠરને। વરમ 
માલુમ પડે છે. આંતરડાને! વરમ હૉય તો ત્યાં દસ્ત થતાં વેદના થાય છે 
વળી સેોજે થઈ ચામડી ફાટે છે, લોહી અને જળશ પડે છે. આ ઉપ- 
રથી આંતરડાને! વરમ કહેવાય છે. ગળાને વરમ હેય તે! તે ભાગ ખરન 
બચડે। લાગે છે, પાણી પીતાં અને ખાતાં ૬;ખે છે. વરમ માત્રને! અર્થ 
એને છે કે અમુક સ્થળે લોહી એકડું' થઇ સોજે આવવે।. 

ફેોર્મફ્રાોસૂ ન' ૪--વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં અને વેદના મટે ત્યાં 
સુષી બીજ ઔષધે। સાથે આપ્યાંજ કરવું. 


કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--વરમના ભાગમાંથી ધોળા પદાર્થ નીકળે 
ત્યારે આપવે।. 


કાલીસલકૂ ન', ૭--જ્યારે નીકળતે। પદાર્થ ચીકણે પીળો હેય 
ત્યારે ફેર્મરાસ ન. ૪ ની સાથે આપવે।. 

સિલશીયા ન. ૧૨--વરમ પાકે અને પર્‌ કાઢી નાંખવા ફેરમ- 
કફેાસન', ૪ની સાથે આપવે।, અને રૂઝ લાવવા કેલકર્સલકે ન'. ૨ આપવે।, 
ર નેટ્સમ્યુર ન, €--3પરનાં આષધ આપતાં આરામ ન જણાય 
તા આ ઔષધ ફેર્મફોસ ન' ૪ સાથે આપવે. 


૨૧૫ 


કાલીરેાસ ન, ૬--મજતન્તુએ ક્ષીણુ થાય ત્યારે આપવે. 
 કેલફેર ફોસ ન'. ૬૧--અશક્તિ માટે આપવે!. 
સુચના--સર્વ મકારના વરમ માટે આજ પ્રમાણે કરવુ ગડગુમડ 
વિગેરેમાં ઉ૫૨ મુજબ વર્તવું. 


રક્તસ્રાવ લોહી નીકળલુ', (ઉલા0001"1*1108€.) 
ચિન્હ--ગમે તે ભાગમાંથી લોહી નીકળવું, વાગવાથી, નાકમાંથી, 
ડ્રેશ્સામાંથી, મરડામાં લોહી પડતું હેય, સ્રીઓને રન્નેદર્શન લ'બાળ રક્તન 
સ્રાવ થાય તેમાં મુખ્ય કારણુ અમુક ક્ષારનું આછાપણું થવાથી તે રક્તવા- 
 હિની શિશરાએ દુબ'ળ થઈ ફુટે છે, અને લોહી નીકળે છે. 

' ફેર્મફ્રેસ ન", ૪--આ મુખ્ય ઓઆષધ છે. લોહી ચળકંતું લાલ 
નીકળતું હોય, ગ'ઠાઇ જતું હેય, ડ્રેફ્સામાંથી લોહી નીકળતું હે।ય, નસ- 
કેરી જુટીને તેમાંથી લોહી નીકળતું હોય, ઉલટીમ।ંથી લોહી નીકળતું હોય, 
આ સઘળા કારણથી કાલીફરેસ ત્ત', ૬ અને કેલકર ફેસ ન'. ૨ 
સાથે આ ઓઆષધ આપવુ. 

કાલીફ્રેસ ન', ૬--અશક્તિને લીધે નબળા ખાંધાવાળા શરીરમાં 
થતે। રક્તસ્રાવ, જ્યારે લોહી પાતળુ કાળું અને ઠરી ન જય તેડું નીકળે 
તેમજ ૬રડીધ મારતું હોય તો ફરેર્મફાસ ન', ૪ ની સાથે અઃપવે!, 

કેલકર ફ્લેર ન. ૩--ગર્ભાશયમાંથી લોહી નીકળતું હોય, અર્શ- 
માંથી લોહી પડતું હોય, સ્નાયુ સંકોચાતા નહીં હોય, ત્યારે કાલી ફેસ 
ન. ૬ ની સાથે વારાફરતી આપવે।. 

કાલીમ્યુર્‌ ન. પ જ્યારે લોહી કાળાશ પડતું, કાળુ અને જાડું 
ગઠ્ઠાવાળું હોય ત્યારે આપવે।. 

નેટ્સમ્યુર્‌ ન'. €--પાતળું પણી જેવું ફરીકકું અને ઓછી લાલા- 
શવાળુ હોય અને ગઠાઇ જતું હોય ત્યારે આપવો. 

જેલકર્‌ ફોસ ન' ૧--નખળા ખાંધાના મનુષ્યમાં આ ચિન્હ થાય 
ત્યારે વચ્ચે વચ્ચે શક્તિને માટે આપવો. 

સુચના--આ ઔષધ ખહાર અને અંદર ચોપડવાં. નસકોરી જુટ- 
વામાં કોર્‌ દાખવુ' અને બીજે મેસંગે પીચકારીથી દાખલ કરવુ, અર્શ 
દુઝતા હોય તેમાં ફેરમફોસ ન', ૪ અને કાલીમ્યુર ન, પ અને 
3ેલકર ફૂલેર્‌ ત, ૩3 આપવા અને ગર્ભસ્થાનના રક્તસ્રાવ માટે ફ્રેરેમ- 
ફેસ ન', ૪, કેલકર્ફેોસ ન', ૧ તથા કાલીફ્રાસ ન'. ૬ સાથે 
-આપવાં., આ ઓષધ ૬5 પાવરનાં વાપરવાં, 


૧૧૬ 4 
 શગ્રાંઠના રોગ, (ઊાટારવ# બગિંડલ્યક્ડ5,) - 
શરીરના જુદા જુદા ભામમા ગાંઠો રહેલી છે તે એમને એમ 
રખાતી નથી, પણુ જ્યારે સુઝે છે ત્યારે તેનું ભાન થાય છે. 
ડાલ્‌ી મ્યુર્‌ ન. પ--આ મુખ્ય એષધ છે. ગાંઠોમાં સજે આધે, 
ગાંઠ પથ્થર જેવી કેઠણુ ન હોય, ગળા ઉપર્‌ તથા મોચી ઉપર ગાંઠોમાં 
સાજે આવ્યો હોય ત્યારે કઠમાળની ગાંઠાતું વધવું એમાં અંદર અને 
ખહાર બંને રીતે વાપરગું, 
મૂર્મટ્રેસ ન', ૪--તાવ આવતો હોય, તે ગાંઠના સોજામાં 
વેદના થતી હોય ત્યારે આપવો. 
'દેલડર ફૅલેપ્ર ન, ૩-- પથ્ચર જેવી ગાંઠ કઠણુ જણાય, ઘણુ વમન 
તની હોય), શરીરના જે ભાગમાં કંઠણુ ગાઠ જણાતી હૉય ત્યાં આ વાપરવે।. 
નેટ્મમ્યુર ન, ૯-- મુખમાંથી પુષ્ટળ થુંક નીકળે, ગાંહનોા સેજે 
રોય અને પાણી દેખાય ત્યારે આપવે।, 
ઝેલકર્ફ્ોસ ન. ૧--ગાંદના સઘળા વ્યાધ્રિમાં આ મુખ્ય ઔષધ 
ગણાય છે. જીણું ગાંઠ હોય, $'ઠમાળની અને બીજી ગાંઠામાં પણુ વચમાં 
આ અપાય છે. 
સિલિશ્ીયા ન, ૧૨--ક'ઠમાળની ગાંઠમાં પેલકર્ટ્રેસ ન, ૧ 
ની સાથે વાપરવો. ગાંઠમાંથી પર્‌ નીકળવાની તૈયારી હૉંય તથા પકવવાની 
જરૂર હોય ત્યારે આપવો. 
જુલકરસદફૂ ન, ૨--ગાંઠમાંથી પર્‌ નીઠળતું હેય તો રઝ લાવવા 
માટે આપવામાં આવે છે. 
નેટ્મફ્રીસ ન, ૧૦--ચરબીની ગાંઠ માટે વાપરવો. કૅઠમાળની 
ગાંઠમાં સિલિશીયા ન. ૨૧૨ની સાથે વાપરવા રસ વાહિની શિરાના 
ગાંઠના સોજા માટે પણુ આજ વપરાય છે. 
સુચના--ગાંઠ પાકૅ અને પર્‌ થાય ત્યારે દરેક ગાંઠમાં જર્રીયાત 
પોટીસ તથા શેક કરવો. વસલીનમાં મલમ કરી ખહાર લગાડવો અને 
ખાવામાં આષષ વાપરવાં. 


દાન 
ચાદાડ ત્રણુ, ((1ત્ટદ.) 

ચાંદા ત્રણુ--શરીરના ગમે તે ભાગમાં થાય છે, એટલે કે બહાર થાય 

છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ એદરના ભાગમાં પણુ થાય છે, ચાંદામાં “ ખહાર્‌ની 

ખાજુ ઓષધ વેસલીનર્માં મલમ કરી ચોપડવું અને ખાવામાં પણુ વાપરવું. 


૧૧૭ 


કાલીમ્ઝ્9૨ ન. પ--શરીરના ગમે તે ભાગમાં ચાંદુ હોય તેમાંથી 
જાડે। ધોળા રસ તીકળતોા હેય તો આપવે।. 

સિલિસીયા ન. ૧૨--૪ંડા પડેલા ચાંદા માટે તથા તેમાંથી પર્‌. 
નીકળવું હેય તે માટે તથા અંદરના ભગ'દરના ત્રણુ માટે આપવે।, 

કેલકર સદલ્ફૂ ન'. ૨--નહિ રૂઝાતાં ચાંદા માટે જેમાંથી પર્‌ જેવો * 
પીળે રસ નીકળતો હે।ય તે રૂઝાવા માટે આપવે।. 

 ફૈલકર ફૂલેર્‌ ન. ૩--અસ્થિના ભાગમાં પડેલાં ચાંદાં માટે તથા 

સુજેલી નસોમાં યતાં ચાંદાં માટે આપવે।. 

નેટ્મફેસ ન', ૧૦--જઠર કે આંતરડામાં ચાંદુ પડયું હાય, અને 
તેથી ખાટી ઉલટી અને ખાટા કબકા આવતા હોય અતે તપખીરીઆ 
રગતે અંદરથી પદાર્થ નીકળે ત્યરિ, તેમજ ચુ'ક આવતી હોય તે! આપવો, 

પગનાં ચાંદા માટે નેટ્રમમ્યુર ન'. હ અને નેમ્મસલ્ફે ન. ૧૧ 
સાથે વાપરવા. 





શીળવા. 

આ વ્યાધિ ઘણા પ્રસંગે વાળા નીકળ્યાના અરસામાં થાય છે, અને 
કેટલીક વખત શરીરમાં પિત્ત એકઠું થઈ જાય છે ત્યારે થાય છે. 

।ચન્હ--આખા રારીરે ચળ આવે છે, ઢાંમણાં હોંમણાં થાય છે. 
મુખ્ય ભાગે આ ક્રિયા ૨૪ કલાક ચાલે છે, પરતુ કેટલીક વખત ક 
નીકળી શકતું નથી, તે વધારે વખત ચાલે છે. રી 

ક્ાલીફેોસ ન. ૨--શરીરમાં ચળ આવે, ખંધક્રાશ હોય, અને 
ઢીમણુ। જેવું દેખાય ત્યારે કાલીમ્ચુર્‌ ન", પ સાથે વારા [રતી આપવે।. 

ફેર્મફરેસ ન', ૪--શરીરમાં તાવ હોય, અને હીંમણાં રાતાં થતાં 
હોય તાં કાલીફ્રીસ ન'. ૬ સાથે આપવે।. 

સુચના--આ પ્રસંગે ખોરાક હલકે અને પસે. તેવો" 'ઘેવા. 


દાત સદર ડાક દાદા 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 





ઉપદ'શ ચારી, (591૫5.) 
આ ચામડીને વ્યાધિ છે તેની અસર શરીરના સથળા શાગમા 
મસરેલી જેવામાં આવે છે વળી શરીરના સામાન્ય દરદ સાથે તે વીરોષ 


૨૧૮: 


સંબંધ પરાવે છે. આ ચેપી રોગ" છે, તેનું ઝેર એવું * 'નઠારૂં છેકે એક 
નાની સરખી ચાંદીમાંથી આખ! શરીરમાં પ્રસાર થાય છે,એક વાર લે[હી- 
માં પવેશ કર્યા પછી છેક નિમ ! થઇ શકતા. નથી, આ ઘણે દુ દૃછ્ઠ અને 
દુઃખમય રગ છે. 


કારણ--૬૪ સ્રી પૃરૂષાના સેખંધથી લાગેલો ચેપ, એ આ રેગતું 
મુખ્ય કારણુ છે, પુરૂષની ગરમી સીને લાગુ પડે છે, જી સ્ત્રીની પુરૃષને 
લાગુ પડે છે,વ્યભિચારના જે દોષો! બતાવેલા છે તે આ રોગોમાંથી બચવાને 
માટે છે તેમ છતાં જે અનિતિ કરે છે તેને આ મોટી શિક્ષા છે. શિક્ષા 
કેટલી બધી કે આ રે।ગ પેઢીએ ગત પૉંહચે છે.ગરમીના રોગ વાળી સ્તીને 
ધરાવનાર બાળકને તરતજ આ વ્યાધિ લાચુ પડૅ છે. અને ખબાળેક મરી 
જાય છે. આમ સંખ્યા બંધ ખાળડને નાશ થાય છે. ગુમ અવયવોની 
અતિ મલિનતા પણુ ચાંદી જેવા વિકારોને ઉત્પન્ન ડરે છે. 


લક્ષણ--પુરૂષ તથા સ્ત્રીએના પ્રજા ઉત્પત્તિ અવયવો છેલાવાથી 
અને ચેપ લાગવાથી તે ઉપર ડફ્ેલ્રોઓએ થાય છે, અને તે કુટીને ચાંદા 
પડે છે, આ ફે!લ્વીએ સંયોગ થયા પછી કેટલેક દિવસે અથવા તરતજ 
દેખાવ દે છે. ચાંદીનું ઝેર ઉપદશતું રૂપ ધારણુ કરે છે. ઉપદ'શની અનેક 
વિકૃતિએ છે. વિસ્ફ્રોટક, બદ, ચાંદાં, ઘારાં, ગાંઠો; સંધિવા, ફ્િર'ગવ!, 
હિસ્ટ્રીયા, ઉન્માદ, વીગેરે આ વ્યાધિ એલે।પથી સંસ્થાના દાકતરે। તેમજ 
વૈદે અસાધ્ય વણુવે છે. આ સસ્થાના આષધેો આવે પ્રસંગે વાપરવાં 
ઉત્તમ છે, કારણુ કૅ નિર્ભય છે અને નિતિ અને સદાચાર પાળવો એ 
ઘણું સલાહ ભરેલું છે ક્રે પાતાની નીવડતી મનને આ દુષ્ટ વ્યાધિને। વારસે। 
મળે નહિ. આ સંસ્થાના નીચે મુજબ આ વ્યાધિમાં આષધ વપરાય છે. 

ફેર્મફેસ ન. ૪--ચાંદીમાં બળતરા થતી હોય ત્યારે. 

કાલીમ્યુર ન'. પ--આ મુખ્ય ઔષધ છે તે ખાવામાં અને બહા- 
ર ખંને રીતે વાપરવું. નાનાં છોકરાંને લાંભા વખતની ચાંદીને માંટે ખાસ 
ઉપાય છે. 

નેટ્રમ સલ્ફે ન. ૨૧--ચાંદીમાંથી ભરાયલું પાણી બહાર કાઢવા 
માટે આ અપાય છે, 

 નેટ્ૂમ મ્યુર ન, હ--લાંમા વખતની ચાંદીમાં અપાય છે. 

કાલીફ્રીસ ન'. ૬--ચાંદી પ્રસરતી હેય ત્યારે આ અપાય છે.. 

કાલીસલ્ફ ન, ૭--જર્ણુ ચાંદી માટે કાલી મ્યુર ન, પની 


જૃ૧૯૦ 
શિલિશીયા ન', ૬૨--ચાંદી પકવવા અને પર્‌ થવા માટે ત્યાર 
પછી રૂઝ લાવવા માટે. કેલકર સલ્ફે ન', રે આપવે, 


કૅલકર ફ્લોર ન', ૩--કડણુ ચાંદી અને ચાંદી ઓગળે નહીં તેને 
માટે આપવે।. 





ગલગ'ડ, ગ'ડમાળ, કે'ઠમાળા, (5૮101૫1 ) 

આ વ્યાધિમાં શરીરના ચે।ક્રસ ભાગમાં ગાંઠે થઈ આવે છે તેનું 
મુખ્ય કારણુ લોહીનું બગડવું છે. શરદીવાળી જગામાં વસનારનતે આ વ્યાધિ 
વધારે જેવામાં આવે છે. ખાવા પીવાને! ખોરાક વિહાર, કસરત હવા 
પાણી વિગેરેમાં પ્રકૃતિ વિરૃદ્દ આચરણથી લોહી બગડે છે. આ વ્યાધિ 
વારસામાં ઉતરે છે, તેથી કરી બાળકમાં વિશેષ જેવામાં આવે છે. 

ખાપને અતિશય બીડીનેદ દુરગહ પડેલે। હે।ય, અને મા ગર્ભ સમયે 
પ્રદરના રોગથી પીડીત હે।ય તોપણ કોઇ વાર આ વ્યાધિ જન્મનાર પ્ર* 


આ 


જાને થાય છે. 


ચિન્હુ--શરીર નબળું, નાજુક, નાડી જરા ઉતાવળી, અતિ મ" 
દાચિ, શરીર ગરમ અને થેડે। તાવ, ગળામાં, કાખે।માં, ખભાએ।માં અને 
સાથળોમાં ગાંઠે] થાય છે. એટલુંજ નહિ, પર'તુ ચામડી, પેટ, મગજ, 
ફ્રેક્સાં રસ પિ'ડ સાંધા હાડકાં અને આંખના અંદરના ભાગ સાથે આ. 
બ્યાધ્િને સર્ખંધ હોય છે. ચામડી ઉપર ગૈધાત। અને સડેલાં ચાંદાં પડે 
છે. બંધકોશ રણે છે, જળોદર થાય છે, આવીજ રીતે મગજ અવ્યવસ્થ 
થાય છે,.આંખમાં આ દોષ આવે છે ત્યારે જુલાં પડે છે, પાણી ગળે છે, 
અને પ્રકાશ સહન થઈ શકતો! નથી. સ્ફ્રોર્યુલ્સના દોષવાળા ખાળકના 
શરીરમાં ગાંઠો ચાંદાં કાન વહેવા સાંધા અને ખરજવા જેવાં ચાંદાં ખાં- 
શી અને છેવટ ક્ષય જેવી સ્થિતી થાય છે, માંસાહાર અતિશ્નય ખાંડ 
અને મિટન અને ભારે ભોજન એ આ વ્યાધિનાં સુખ્ય કારણુ છે. આ 
સંસ્થાનાં નીચે મુજબ ઓષધ વપરામ છે. 


નેમ્રમફોસ ન,. ૧૦--પ્રધાન ઓષધ છે તે દરરોજ આપવું. 
સલીશીયા ન', ૧૨--અને કેલકર ફૂલેર ન. ૩ એકઠા કરી 


દરરોજ અપાય કે જીણું ગાંઠા પાકી જશે અને ત્યાર પછી કેલકર્ફોસ 
ન': ૧ અને કાલીસ્યુર ન, પ આપવો ખસ છે 


૬૨૦ 


સુચના--આ ધમા આ ઔષધ ઘણે વખત આપવાં. કારણુ 
ફે લાંબા વખતે વ્યાધિ નિર્મુળ થાય છે. અને. હઢીલો વ્યાધિ થતો નથી. 





જલ'દર ણી ઇપ સે।જા, (1)1:0053.) 

જળોદર આ શખ્દતો અર્થ *ળ વાળુ પેટ એવો થાય છે, ત્વચા 
નીચે પાણી ભરાય છે, તેને આપણું થેયર અથવા સોજે કહીએ છીએ. 
મુખ્યત્વે જ્યારે પેટમાં પાણી ભરાય છે અને શરીરના બીજા ભાગમાં 
સેજે આવે છે તેને જળદર કહે છે. 

કારણ--જળોાદર એ માત્ર જળને સંત્રડુ છે. રક્તાશય ફેકશાં 
મૃત્રાશય યફત પ્લીહઠ એ અવયવોની વિકૃતિમાંથી જળોાદરને જન્મ મળે 
છે. પાંડુ રોગમાં ઘણું જ લે!હી જવાથી તેમજ ઘણી નબળાઇથી પણુ 
જળંદર થાય છે. 

લક્ષણ--આ વ્યાધિમાં જૂદાં જૃદાં ચિન્હ થાય છે, જે ભાગમાં 
શેોજા હે!થ ત્યાં આંગળી મુકીએ તે! ખાડા પડૅ છે. આ સેજ હાથ, પગ 


પેટ, છાતી અને આખા શરીર પર થાય છે. 

નીચે મુજબ આ સંસ્થાનાં આષધ આ વ્યાધિમાં વપરાય છે. 

કાલીમ્યુત ન'. પ--શરીરના કોઇ પણ ભાગના સોજ ઉપર અંદર- 
થી પાણી નીકળતું હોય, જીભ ઉપર ધોળી છારી હેય, જે ભાગમાં સાજે 
આવ્યા હોય, તે ભાગ બરફ જેવો ધોળે અને ચળકતો હોય પિત્ત 
વાહિની નળમાં અડચણ થવાથી સે।જ આવ્યા હોય, અને જીભ ઉપર 
ધોળા થર બાઝેલે! હોય ત્યારે આપવો, 

નેટરમસલ્ફ ન, ૨૧૨--આ રૅેગનું સખ્ય ઔષધ છે, બીજ એઓષ- 
ધ્રોની સાથે વચે વચે જળેોદરમાં આપ્યા જ ડરવું, કારણ ૩ શરોરમાં 
કોઈપણ જમાએથી નકામા જળને ખહાર કાઢે છે. 

નેટ્મમ્યુર ન, ૯--આ ઓષધ નેટ્મ સલ્ફે ન", ૨૨ ની સાથે 
વારાફરતી આપ્યાજ કરવું કારણુ કૈ જળનું સમીકરણ થાય છે. 

કેલકર ફોસ ન'. ૧--પાંઠુ રોગમાં થતો અપચો, ખેરરાક ખરાખર 
ન પચતો] હોય, લે!હીનું એછાપણું હોય. ત્યારે ફેરસ ફેસ ન.૪ની 
સાથે આપવો, 

ફેલકર ફ્લોર ન. ૩--રક્તાશયના વ્યાધિઓથી. રક્તાગ્રયના પડદા 
શિથિલ યઇ જવાથી, સાજે આવ્યો હોય ત્યારે આપવો. 


ફરજ 

સુચના--આ વ્યાધિની સાથે પ્રસંગે બીજા વ્યાધિ હોય છે માટે 
ઓઆષધ નક્કી કરી આપવું. આ ઉપરાંત આ વ્યાધિની સાથે રક્તાશય 
ફડકે છે. તે માટે કાલીફેડ્સ્‌ ન: ૬ અતિશય રહી રહીને થતી વેદના 
માટે મંગ્નેશિયા ફરેાસ્ર ન. ૮ આપવો. સખ્ત અજીણું માટે કેલકર 
ફેસ ન'. ૧ અને નેટ્સ ફેસ ન. ૧૦ ચિન્હ પ્રમાણું આપવા આ 
વ્યાષિમાં બને તો કાંઈ અનાજ ન આપતાં સાંઢણીનું દુધ (ઉટડીનું ) 
ઉત્તમ ગણાય છે, તેમ ન બને તે! ગાયનું દુધ આપવું તેની સાથે ઉપરનાં 
ઓપધે વ્યાધિનું જેર હોય તે દર અડધા કલાકે આચમન વિધિથી આપવાં. 





પાંડ્રોગ--(4&1૫&010114.) 

આ વ્યાધિમાં શરીર ધોળુ થઇ જય છે અને લેહીની ન્યૂનતા 
થાય છે, રધિરને લાલાશ આપનાર જે અણુંએ છે તે એછા થવાથી આ 
વ્યાધિ થાય છે; તે આ ક્ષારોની ન્યૂનતાને લીધેજ છે. બાળકને માટી 
ખાધાથી આ રેગ થાય છે. 

ચિન્ડ--ચહેરો ફીક્કો લાગે છે, આંખનાં પોપચાં લોહી વિનાનાં 
દેખાય છે, જીભ ધોળી લે।હી વિનાની થઇ રહે છે, લોહી પાતઈ' પાણી 
જેવું થાય છે, સ્રીએને આ વ્યાધિ થતાં અનિમિત ક્ઠતુસવ થાય છે, 
અટકાવ કાંતો ઘણા એછે કે વધારે આવે છે, દુઝતા અર્શ, ક્ષમ, બરે* 
ળની વૃદ્ધિ થવાથી આ વ્યાધિ લાગુ પડે છે. આ વ્યાષિમાં બાયે।કેમિક- 
દવાથી આરામ થાય છે એટલે ખોરાક બરોબર પચી શકે છે અને નઠાર 
લોહી ખહાર કાઢી નાખે છે, રૂધિર ચોકખુ' કરે છે, અને નબળી પડેલી 
રક્ત વાદિનીને સતેજ કરે છે. 

કેલકર ફોસ ન'. ૬ લોહી ઉડી ગયું હેય, ચહેરા ફીક્કો ધોળે 
પૃણી જેવો થયો હોય અને હાથ પગ ઠડા પડયા હોય ત્યારે આપવે।. 

ફેર્મફ્રોસ ન', ૪--ઉપરનું ઔષધ આપ્યા છતાં રૂધિરની ન્યૂનતા 
દખાતી હોય ત્યારે આપવો, કારણુ કે હવામાં આકસિજન ખેંચી લોહીને 
આ જ્ઞાર વહેતું કરે છે. 

નેટ્મમ્યુર ન, ૯--લોહો પાતછુ' પાણી જેડું થઇ ગયું હોય, ત્યારે 
અટકાવ અનિયમિત અથવા નહિ આવવાથી, પાંડુ રોગ લાગુ પડયે હોય 
«યારે કેલકર્ફોસ ન'* ૬૧ ની સાથે આપવે।. 

ફાલીફોસ ત'. ૬--મજતન્તુએની અશક્તિ, વાંસાની નખળાધુ 
“હોય તો આપવે. 


૧૨૨ 


. શિલિશીયા ન': ૬૨--ખાળકોને ખોરાક પચતો. ન હોય, શરીર ન- 
બળુ પડી જઇ રોગ લાગ્નુ પડયો હોય ત્યારે. આપવે.. . 
'સુચના--આ વ્યાધિમા મુખ્ય ઔષધ કેલકર્‌ ફોસ ન, ૬૧ અને 
નેટ્રમમ્યુર ન. હ છે તે કેટલાક મહીતા- આપ્યાંજ કરવાં. . જેમ જેમ 
આરામ થાય તેમ તેમ એછા પ્રમાણમાં દવા લેવી, સામાન્ય થાક ન લમે 
માટે ખુલ્લી હવામાં ફેરવું, અને પચે તેવો હલકે ખોરાક લેને. 





પ્રકરણુ ૮ સુ. 
ાયાટતા.-તીરકાદદદઇરિદો 
સ'ધિવા, (રિઊલાઇળાયલાંદડ1131,) 

કારણ--જ્યારે લોહીમાં લેકટિક એસિડ વધે છે અને ક્ષારને ભાગ 
ધટે છે ત્યારે સાંધા પકડાય છે, ઠંડી તથા શરદીથી ખટાસ ખાવાથી પણ 
સાંધા ઝલાય છે, પરમા તથા ઉપદશ એટલે ગરમીના દરદને લીધે લેહી 
બગડી સાંધા! ઝલાય છે, 

લક્ષણુ--તીક્ષણુ સોૌંધવામાં એકાદ દિવસ થેડે તાવ આવી, પછી 
તે તાવ વધારે જેર કરે છે. શરીરપર પરમેવે, નાડી જલટ, જીભ ઉપર 
સફેદ છારી, માથામાં દરદ, તરસ, ઝાડાને! કબજે પીશાખ થોડે અને લાલ 
થાય છે, આ ચિન્હ મુખ્ય ભાગે છે. વાયુ રૂપે દોડનારૂ આ દરદ એકાદ 
સાંધામાં આવી બીજા સાંધામાં મવેશે છે, તીક્ષ્ણુ રૂપમાં હાથ પગના સાં- 
ધા સૂજે છે, સાધારણુ સંધિવા બેથી ચાર અઠવાડીયામાં મટે છે, પરતુ 
તીક્ષ્ણુ રૂપમાં હેય તો આ ૬૨૬ કટ સાથ્ય થાય છે, 

ફેર્મ ફોસ ન. ૪--સ્નાયુના સંધિવામાં અ પ્રથમ ઔષધ છે. 
તાવ રતાશ વીગેરે માટે ખામ આપવામાં આવે છે. પ્રથમથીજ આ એ. 
ષધ્ આપવામાં આવે તે! બીન્ન ઓષધની જરૂર ભાગ્યેજ રહે છે. કોધપણુ 
ભાગમાં તીક્ષ્ણુ સંધિવા થયો હોય, સેનને આવ્યો હેય, આખા શરીર 
ઉપર્‌ જડતા લાગતી હેય, કમર, બોચચીમાં વા આવ્યો હોય, ગતિ કરવા” 
શી દુઃખ વધતું હોય ત્યારે આ એષધ આપવું. 

કાલીમ્યુ૨ ન', પ--જીભપર ધોળે થર બાગેલો હોય, સોન્ને, 
ચાલવાથી દુઃખ થતું હે।ય, અને લાંખા વખતને સંધીવા થયે! હોમ,. 
ત્યારે આપવો, . 

નેટ્મ ફોસ ન'. ૧૦--સાંધાનો સર્'પિવા મ તે તીક્ષણુ હેય કે 


જૂને રોય ત્યારે, પરશેવો પુષ્કળ થતા હે।ય, અને ખાટો ગ'ધાતો હોય, 
જીભપર પીળે થર હોય ત્યારે આપવો. આ એઓષધ કેલકર્‌ ફોસ ન, ૧ 
સાથે આપવું કારણ કે દરદ નિર્મૂળ કરનાંર છે. 

મૅગ્નેશિયા ફોસ ન ૮--સંધિવાના સાંધામાં વેદના થતી હોય 
તથા ૬ઃખાવા થતો હેય ત્યારે બીન્નન આષધની સાથે આપવે. 

કાલીસલ્ફે ન", ૭--એક સાંધામાંથી બીન્ન સાંધામાં વા જતો હેય 
તથા ખરંડે, બોચી, અને બીન્ન અવવવમાં વેદના થતી હોય ત્યારે આપવે।. . 

કાલીફેસ ન'. ૬--બંને પ્રકારના સ'ધિવામાં જે ભાગ બહેર મારી 
ગયે! હેય, ચાલતાં વેદના થતી હોય અને પછી દુઃખ ઓછું જણાતું: 
હેય ત્યારે આપવે. 

નેટ્સ સલ્ફૂ ન, ૧૨--આશન ઉપરથા ઊઠતાં તથા પથારીમાંથી 
પાસુ ફેરવતાં વાને! દુ:ખાવો જણાય ત્યારે આપવે।. 

સુચના--સંધિવાનું દરદ થયું હોય તેમણે ગરમ કપડાં પહેરવાં, 
પગને ઠ'ઠીમાં રાખવા નહિ, વા વાળા ભાગ ઉપર ભીનું કપડું વીંટી ₹- 
લાલીનને। કેરો કકડો વિ. ટાળવો. તે ઉપર એલીવનું તેલ ઘસવું, ખોરાક: 
પચી શકે તેવો હલકે! અને સાદો રાખવે. 





પગને! નજળો ગાંડિયો વા, ( ૦૦૫૬, ) 


આ વ્યાધિ અને સધિવાનાં ચિન્હ મળતા હોય છે. આ વ્યાધિમાં 
સાંધામાં દુઃખાવો થાય છે અને સે।જની ન્યૂનાધિકતા હેય છે, અને પચ- 
નક્રિયાની અવ્યવસ્થા હોય છે. ઘણું કરી પગપર આ વ્યાધિ થાય છે, 
આ વ્યાધિની શ્વરૂઆત ઘણે ભાગે સાંજે અથવા રાત્રે થાય છે. પગ ઉતરી 
ગયાનું ભાન થાય છે; અને તે ભાગ પર રતાશ અને સોજે રહે છે. આ 
વ્યાધિનાં ચિન્હ નિયમિત અંતરે પાછાં જણાય છે 

નેટ્ર્મસલ્ફે ન. ૧૨--આ મુખ્ય આષધ છે. તાવ; રતાશ; ખંધ- 
કેશ હોય ત્યારે ફેર્મફરોસ ત', ૪ અને નેઢ્મફેોસ ન, ૧૦ ત્રણુ આ- 
ષધ એકઠાં લેવાં. 

તેટ્મફોસ ન', ૧૦--શરીરમાં એસિડની જૃદ્ધિ જણાયતો આપવે।. 

સુચના--આ વ્યાધિ વાળાએ શારે ખોરાક લેવો નહિ; ખોરાક 
પશે તેવે! હલકો લેવા; શાક તયા (ળનો ઉપયોગ વિશેષ ગ્રમાણુમાં કરવેત. 


રાર તદા: 


૧૨૪ 


કમરમાં વેદના ટચકિયુ કાક. ) જય 

કેલકરફ્ેસ ન'? ૧--સવારમાં ઉઠતાં વેદના જણાતી હોય તો ભ 
'ઓષપધની સાથે આપવું. 

નેટ્સટ્રોેસ ન', ૧૨૧૦--કઠણુ પદાથ ઉપર સુવાથી વેદના એઇછી 
'જણાતી હોય. ઘણે! વખત વાંકા વળવાથી વેદના થાય તેવી વેદતા થતી 
હોય; પીઠ નખળી હોય; તેમજ શરીર સવારમાં વિશેષ ખરાખ રહેતું 
હોય તે આપવે. 

ફેરમરોસ ન', ૪--તાવ આવતો હોય ત્યારે ડી 


કેલકે૨ ફેતાર--આંચકા વાગવાથી આ વ્યાધિ લાચુ પક હેય. 
ત્યારે આપવો, 


પક્ષઘાત, શરીરનું રહો જલુ, (₹04*₹413515,) 

પક્ષઘાત--આ શબ્દનો અથ કોઈ પણુ અવયવ ક્રિયા રહીત થવો, 
પક્ષઘાત મગજની સાથે સંબંધ રાખે છે. જ્યારે મજતન્તુએ અશક્ત 
થામ છે, અને શરીરની હિલચાલ કરનાર માંસ રજ્જુ અથવા સ્નાયુ સુધી 
તે મજતન્તુઓના હુકમ પહોંચતા નથી, તેથી કરીને જે બાજના આ 
વ્યાપાર ખંધ પડે છે, તે બાજુનું અંગ જુઠું ક્રિયા રહિત થાય છે, જે 
આજનું અંમ જુડુ' ક્રિયા રહિત થાય છે. તે અવયવ જુઠે। થાય છે; જેન 
મકે જીભ, આંખ, હાથ, ચહેરો વિગેરે. 

પક્ષઘાત ખે પ્રકારે થાય છે. મગજમાં રક્તસ્રાવ થવાંથો એકાએક 
થાય છે અને મગજના ખી” દોષ એકઠા થઇ ધીમે ધીમે થાય છે. મન 
ગજના આવા વિકારના કારશ્‌ા આ પ્રમાણે છે. (૧) માર પડવાથી, પડી 
જવાથી, કચરાવાથી, પકકે। લાગવો, તેમાં કોઇ નસ ડુટીને રક્તાસ્નવ થવો, 
(૨) દારૂ પીવાથી, (૩) સીસાનું ઝેર લોહીમાં મળવાથો, (૪) ઉપદશ એટલે 
ગરમીને રોગ થઇ ગયા પછી, વૃહ્દાવસ્થામાં મગજને બરેોખર પેષણુ 
નૃહિ મળવાથી આ સિવાય વાઇ, હિસ્ટ્રીયા; આંચકી; અને ગાંતરડાને। - 
'તથા મૃત્ર પિ'ડના વ્યાધિથી પણુ થાય છે. આ સંસ્થામાં તેનાં નીચે શુ 
જબ ઓપષધપ છે. 

કાલીફ્રેસ ન, ૬--આ મુખ્ય ઓષધ છે. સર્વ પ્રકારના પક્ષઘાતમાં 
-અપાય છે, સાદ બેસી ગયે! હેય તેમાં પણુ આપી શકાય છે. 
સંગ્નેશિયા ફોસ ન', ૮--આંચકી કે તાણુ હોય તો કાલીફ્રેસ 
ન, ૬ સાથે વારા ફરતી આપવે।. કપ વાયુ હેય, હાથ અથવા માથું 


૧2૫ 


ની મેળે ક'પી જતું હોય તથા સ્નાયુને પક્ષથાત હોય ત્યારે મંગ્નેશિયા: 
ફેસ ન'. ૮ આપવે. 

કેલકર ફસ ન*. ૧--જે ભાગ ઠ'ડ। થઇ ગયો હોય તેને માટે 
તથા જડતા માટે વચમાં વચમાં આપવે, 

દ્રેર્મ ફોસ ન'. ૪--વરમ હોય તે! બીજા ઉપર જણાવેલાં ઓ- 
ષધની સાથે આપવે. 

સુચના--આ વ્યાધિ થતાં હૉંશિયાર વૈધ કે દાક્તરની સલાહ લેવી 
ઉત્તમ છે. ઉપર જણાવેલાં ઔષધ લીષાથી આરામ જણાય છે જ. વિજળી 
વડે પણ લાભ થાય છે પણુ ખામ સ'ભાળથી ઉપયોગ કરવો જેઇએ. 
ખની શકે તે। કાચુ' અનાજ. ફળ કે દુધ 3૫2 જ રહેવું. આ વ્યાધ્રિ જે કે 
અસાધ્ય છે તેપણ બળવાન પ્રયત્ન કરનારથી આરામ થયા વિના રહેતે।જ 
નથી. આવા પ્રસગે મરી, મસાલા, ચાહ, કૅ!ફીને! ત્યાગ કરવે। જેઈએ. 





પીઠમાં વેદના. (3િકર્તાત્તર્તા૯). 

સિલિશીયા ન'. ૧૨--ખબરડાની કરોડમાં વચમાં હમેશાં દુઃખતું 
હેય ત્યારે આપવે. 

કેલકર ફલ્ષોર ન. ૩--કરેોડની નીચેના ભાગમાં વેદના થતી હેય 
શ્રમનું ભાન થતું હોય, ખંધકે!શ હોય, ચાલતાં વિશેષ દુ:ખાવો થતો હેય 
ત્યારે આપવે।. 

ને.્‌મસ્યુર ન* €હ--કઠણ્‌ પદાર્થપર સુવાથી આરામ જણાય, પીઠ 
દુર્બળ હોય, સવારમાં વિશેષ વેદના થ્તી હોય, શ્રમ તથા નીર્ખળતા વિશેષ 
જણાય ત્યારે આપવે!, 

નેટ્મ સલ્ફ ન, ૧૧--કરો।ડની ઉપર તથા નીચે સોજા જેઝું જણાય* 
તથા દરદ્દી માત્ર જમણું પડખેજ સુઇ શકતે! હોય ત્યારે આપવે!, 

નેટ્મફોસ ન. ૧૦--સવારમા ઉઠતાં પીઠની આજુબાજુ વેદના 
જણાતી હોય ત્યારે આપવે, 





આંચકી) ખે'ચતાણ. (૯૦100813015). 
કારણ--આંચકી એ કે!ઇ સ્વત-ત્ર વ્યાધિ નથી. વાઈ. હિસ્ટ્ીયા, 
ધનુર, હડકવા, વિગેરે વ્યાધિમાં શરીરના સ્નાયુની ખે'ચતાણુ થાય છે. 
ખાળકે।ને વારવાર આંચકી થાય છે તેનું મુખ્ય કારણુ ફુંમિ હોય છે. 


૨૨૬ 


ગભિણી  આઓએઓતે મસવ પહેલાં અને પછી આંચકી થઇ આવે છે. જખ- 
મથી અથવા બીજી રીતે ઘણું લોહી જવાથી, મગજને પૂરતું પોષણુ નંહિ 
મળષાથી આંચકી થાય છે. મગજમાંની કોઈ રક્ત નળી ખંધ થઈ જવાથી, 
મગજને ધકકો! લાગવાથી. ખોપરી કુટવાથી, મગજમાં રક્તસ્રાવ થવાથી, 
લે!હી બગડવાથી, તાવથી તથા ઝેર ખાધાથી પણુ આંચકી ઉપડે છે. આ 
કારણે। ત'તુએ।માં વિકુતી કરે છે. જે ત'તુએને। સ'બ'વ મગજ અથવા 
બરડાની કરોડ રજજુ સાથે હેય છે. 

લક્ષણ--આખુ શરીર અથવા હાથ પગ ખે'ચાય છે, ચહેરે વિકૃતિ 
પામે છે, માં લાલ થાય છે, દાંત જડાઈ જય છે અને જીભ બહાર નીકળે 
છે; આંખોની કીકીએ મેો।ટી થાય છે, શ્વાસ ઘુ'ટાય છે. 

મંગ્નેશિયા જ્રેસ ન. ૮--આ મુખ્ય આષધ છે. આંચકો થવાનું 
કારણુ આ ક્ષારની ન્યૂનતા છે માટે કોઇ પ્રકારની તાણ આવતી હેય, 
આંકડી આવતી હોય, લખતાં હાથ ધ્રુજે, મોંને! કોઈ ભાગ ખે'ચાઇ જતે। 
હોય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં કેલકર્ફ્રોસ ન. ૧ સાથે વારાફરતી આપવે।. 

દાંત ખીલીમાં ( જેમાં જડબાં ભીશાઇ જય છે તેમાં) આ બે 
ઓષધેો ભેગાં કરી અવાળુ પર ઘસવાં, તોતડું બોલવું, માલકુ જેવું વિન 
ગેરેમાં આ મૅગ્તેશિયા ફેસ ન. ૮ આપવાનો છે. દરદીના પગને 
ઊંના પાણીમાં થોડે! સમય બોળી રાખતા પછી લૂછી નાખી ગરમ 
કપડું દાંકગું. 

બાળકને દાંત આવતાં આંચક કે તાણુ આવે ત્યારે સૅંગ્તેશિયા 
ફોસ ન', ૮ અને કેલકર ફોસ ન', ૨ આપવે।. 

સિલિશીયા ન' ૧૨--રાત્રે આંચ# કે તાણુ આવતી હોય 
ત્યારે અપવે।. 

કાલીકફ્ોસ ન'. ૬--મજતતુનતી નીબળતાના સંખ'ધથી આંચકી 
% તાણુ થાય તેમાં આ આપવે।, 

સુચના--દરદીને ત'ગ કપડાં ન પહેરવા દેવાં. માં ઉપર ઠડુ પાણી 
છાંટવું, દરદીના એરડામાં ખુલ્લી હવા આવવા દેવી, માથા ઉપર ઠડુ 
ક્રપૂડુ' મ્કંડું, દરદીને ગરમ પાણીએ નહવરાવવેો એ ફાયદાકારક છે. 





ધનુર અથવા હિસ્ટ્રીરીઆ, (13/56). 
આ વ્યાધિને મજતન્તુના વ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે. આ માનન 


ઉફે 
સિક રોગ છે. વિશેષ ઠરીને તે માનસિક નબળાઇમાંથી જન્મ પામે છે, 


વિશેષ ભાગે આ વ્યાધિ આ્રીઓને લાગુ પડે છે, અને ક્વચિત નખળા 
મનના પુર્ષોને પણુ લાગુ પડતે જેવામાં આવે છે. 


કારણુ--ગર્ભાશયના દોષો, આર્તવ દોષ, મગજની નબળાઇ, ભય 
શે।ક, કામવિકાર, હાથ રસ, અતિ વિષયાશક્તિ. અને મનને ધકકે। લાગવે।. 
એવાં બીજા અનેક કારણથી આ દરદની ઉત્પત્તિ છે, નખળાઇમાં ઉછ- 
રેલી ખાળાઓનું મન પ્શક ભરેલી, પ્યારની અને વિષયની વાતે! વાંચીને 
તરેહવાર ખ્યાલેથી ઉશ્કેરાય છે, કામવિકારથી અને તેની અળવૃસ્િથી, 
પુરૂષ સાથેના અણુબનાવથી, અગ્રિતીથી અને દસ્તાનમાં કુમી થવાથી 
આવા વ્યાધિ થાય છે. 


લક્ષણ--આ દરદનાં અસખ્વ લક્ષણુ છે. ખે'ચતાણુ, હસવું, રેવું. 
છુણુવું, બુમો પાડવી; ગાળે ચડવો, અવાચક થઈ જવું, ઉલટી) એહીયાં, 
એહીયાં અવાજ થવા, આ સામ!ન્ય ચિન્હ છે. શરીરે ગોટલા ચડે છે. 
દાંત જડાઇ જય છે, અવાજ બેસી જય છે, પેટ મોટું થાય છે, ગેળે 
ગળા સુધી આવી માણ નીકળી જવાને! હોય તેટલું જેર કરે છે, આ 
શાસ્રના નિયમથી નીચેનાં આંષધ આપી શકાય છે. 


કાલીકોસ ન. ૬--આ મુખ્ય ઔષધ છે, ગમે તે કારણુથી આ 
વ્યાધિ થયે હોય તોપણુ આપ્યાજ ક્રરવાનું છે. 


નેટ્મ મ્યુર્‌ ન, ૯--રજેદર્શનની અવ્યવસ્થાને લીધે આ વ્યાધિ 
લાગુ પડયો હોય તે ફેરમ ફેસ ન. ૪ ની સાથે વારા(રતી આપવો. 
ઊ'ઘમાં ચાલવાની ટેવ, પીશાખમાં ધોળે પદાર્થ જતે હેય, પરસેવે! થતાં 
આરામ જણાતો હેય તે નેટ્મમ્યુર ન, € આપવે. 


કેલકર્‌ ફોસ ન. ૧--અશ્ાક્તિતે માટે વચ્ચે વચ્ચે આપવો, 


સુચના--સુખી ઘરની ઓરતને આ વ્યાધિ લાગુ પડયો હોય તો 
ઘરમાં નહિ રહેતાં ખુલ્લી હવામાં ફેરગું અને શરીરને યોગ્ય શ્રમ આપવે।, 
આ વ્યાધિવાળી સ્રીનું મન ઉશ્કેરાઇ ન જાય માટે તેને પ્રસન્ન રાખવી, 
તેના ઉપર્‌ દયા તેમજ પિતી ખતાવવી. ૬સ્તને। ખુલાસો ન હોય તો ડા- 
લીમ્ચુર ન', પ અથવા નેટ્મ સલ્ફે ન, ૨૨ આપવો, 
જ્જ સઝુનનન 


ઉર 
ગ્રકરણુ હ યુ. 


માશુ' દુઃખલુ', આધાશીશજ્ઞી, તિદ્રાની ગ્મવ્યવસ્થા,  ન્યરેલજિયા, 
ચકરી આવવી, મગજ ઉપર લેહ્ી ચઢવુ', 


લિ 
(અ) માથુ દુઃ ખલુ (1લ્વતંતર્તા1૦). 

માથુ' દુઃખલુ'--આ વ્યાધિનાં અનેક _કારણુ છે, માથાના દરદને 
મુખ્યત્વે કરીને નીચેના સ્થળા સાથે સંર્ખંધ છે. અન્નાશ્રય ( હોજરી ); 
લીવર, પકવાશય. મજાતન્તુએ।, ભ્રમર, મગજ અને સંધિવા. 

માથુ દુઃખવું એ એક ચિન્હ છે, અને તે જુદા જુદા કારણુથી થાય 
છે, જઠેરની અવ્યવમ્થાથી, માથામાં શરદી લાગવાથી, રબંધક્રાશ, મગજ 
ઉપર લેહીને। ધસારો થવાશી ૬#ખાવે। થાય છે, તાવ વિગેરેમાં, આંખના 
વ્યાધિમાં, માથાને। દુઃખાવો થાય છે. આ સેખ'ધમાં તમે વૈધ અને દાક્તરની 
દવા લેશે તે અનુમાનથી, તમારા કહેવા ઉપરથી જ આપશે તેથી તમારૂં 
દુઃખ સમશે નહીં, આ સંસ્થાનાં એષધેો માથાના દૃરદને માટે બહુજ 
ઉત્તમ નીવડેલાં છે અને ગમે તેવૃં દુઃખતું માથુ' આ દવાઓથી જલદી સમે છે. 

કાલીફેપ્સ ન. ૬--માર્નાસેક કામ વધારે કરવાથી મજત'ન્તુની 
અવ્યવસ્થાને લીધે માથુ' દુઃખતું હોય, જીભ ઉપર ભૂરે!, પીળા થર બા" 
ઝયા હોય, શ્રરસ દુગધ મારતે! હેર, પેટ ખાલી હોવાનું તથા શ્રમતું 
ભાન થતું હેય ત્યારે આપવા. 

ફેર્મફ્રાસ ન. ૪--માથું દઃખવાની સાથે સોંયો ભોંકાતી જય 
તેવી વેદના, માથા ઉપર દબાણુ થતું હોય તેગું ભાન, ચાલતાં અથવા નીચા 
વળતાં વધારે માથુ' દુ:ખવું આ સઘળાં ચિન્હ્માં આ અપાય છે. 

કલીમ્યુર ન. પ--લીવરની મંદ ગતિથી માથું દુઃખતું હોય, 
જીભ પર ધોળી અથવા ભરે; અને ધોળો થર ખાઝેલે હેય ત્યારે અ 
આષધ આપવું. 

નેટ્મમ્યુર ન', ૨--સુસ્તી જણાતી હેય અતે માથું ભારે લા- 
ગતું હોય, ચકરી આવતી હોય, અને ઉલટીમાં પાણી નીકળતું હોય 
ત્યારે આપવે!, 

કેલકર ફેસ ન'., ૨--માથામાં શરદ્ીનું ભાન થતું હોય અને જન 
ડતા જણાતી હોય ચારે આપવો. 


૬૨૯૬ 

મંગ્નેશિયા ફેસ ન'. ૮--મજતન્તુની વિકુતિને લીધે માથું દુઃખતું 
હોયં, તીક્ષ્ણુ વેદના થતી હોય, અને આંખ આગળ તણુખા જણાતા હેય 
ત્યારે આપવે।. 

નેટ્મસલ્ફે ન*. ૧૧--પિત્તને લીધે માથુ' દુઃખતું હોય, માથું દુ:ખન્‍ 
વાની સાથે પિત્તાશયની વિકૃતિ હોય, ચકરી આવતી હેય, સુસ્તી જણાતી 
હોય, મગજના મુળમાં સખ્ત વેદના થતી હોય ત્યારે આપવે. 

નેટ્મફાસ ન', ૧૦--સવારમાં ઉઠતાં માશું દુઃખતું હેય, જીભના * 
પાછલા ભ્રાગ પર ચીકણે।$ પીળો, મલાઈ જેવે। પદાથ બાઝેલેા હોય, 
ખાટી ઉલટી થતી હોય, તથા ખોપરીને! ભાગ લ... ગયેલો હોય, તેવું 
ભાન થતું હેય તો આ વાપરવો. 

સુચના--આ બધા ક્ષારો માથું દુઃખવામાં અપાતા ન્નેણ ચિકિત્સા 
કરવાનું ક્ઠણુ છે એમ લાગશે, પણુ તેમ નથી. બીન દાક્તરો પાસે 
તેમ જ વેદ પાસે જશે તે અનુમાનથી જ દવા આપશે તેથી જેટલા 
વખતમાં વેદના સમશે તેના કરતાં આ સંસ્થાના ઓઆષપથી ઘણી જ 
વહેલી સમશે. માથાની વેદના માત્રમાં એક મે ડોઝ લેતાં તરત ગુણુ જ- 
ણુાય છે. આ ઓઆપષધ ખાતા પહેલાં કાલીમ્યુર ન, ષ અને નેટૂમ- 
સલ્કે ન', ૨૬ નાં પોતાં મુકવાથી નિદાન દ૪ શક્રે છે, આ પોતાં મૂકતાં 
લાભ જણાય તે! ખાવામાં તેમજ પોતાં મુકવામાં વાપરવું. 

જેમકે કાલીમ્યુર ન'. પ ના પોતાં મૂકવાથી વેદના વધી તો 
નેટૂંસ સલ્ફૂ ન. ૧૧ નાં પોતાં મૂકવાં. આથી વધેલી વેદના તરત સમશે 
કારણુ કે આ તેની વિરોધી અસરવાળો ક્ષાર છે. ઉનું પાણી સવારમાં 
લીંઝુ નીચોવી થેડું પીવું, પોસનાં ડોડાંનો શેક કરવો, ખોરાક સાદે! પચે 
તેવો રાખવો, બને તે ઉપવાસ કરવો કે દધ પીવું ઉત્તમ છે. 


કા 
(અ) આધ્ધા સીસી, (1લાપ્ાંત*૧118, ) 

આધા શીંસી એટલે બ્રમરનું દરદ મૅલેરિયાની ઝેરી હવાથી માથામાં 
ટાઢીઆ તાવની પેઠે નિયમીત વખતે દરદ શર્‌ થાય છે, અને આખો 
દિવસ અથવા થોડા કલ્લાક રહીને ઉતરે છે. ઘણીવાર આ દરદ ઘણુંજ 
સખ્ત હૉય છે. અજીણથી પણુ અર્ધ શાંર્શ રોગ થાય છે. વાર'વાર 
ગર્ભ રહેવાથી, લાંબા વખત સુધી બાળકને ધવરાવવાથી અને ઘણું દસ્તાન 
જવાથી નબળી પડેલી સ્રીએને આ રોગ થાય છે. 

ચિન્હ--દરદી સવારમાં માથુ' દુઃખવાની ફરિયાદ કરતો ઉંડે છે. 

હ 


૧4ફ૦ 


કાંઈ ખાવાતું ભાવતું. નથી. શાશું ધડકે છે, બોલવું , ચાલવું ગમડું નથી, 


ચહેરો કીકકે, આંખની કીફીએ સંકે(ચિત થામ છે, માથું ગરમ થાય છે, : 
ઉપચારોથી શાંતિ થાય છે. 


નેટ્મસલ્ફ ન'. ૨૧--આ સુખ્ય ઔષધ છે તેને મથમ વાપરવું. ર 
અને મટે નહિ તે! નેટૂમ મ્યુર્‌ ન”. ૬ આપવું. 'આ પછી બીજા આષ- 
ધની જરૂર ભાગ્યેજ રહે છે. 





(ર્‌ં) નિદ્રાની અવ્યવસ્થા. પ દિડાદડકાટ52: ન 

નિડ્વાની અવ્યવસ્થા--એ ગમે ત્યાં પણુ વ્યાધિનું અનુમાન કરાવે 
છે. આમાં મુખ્ય કારણુ-જઠરની અવ્યવસ્થા, કૃમિ વિકાર, નિર્ખળ પ્રકૃતિ, 
મજાતન્તુની અવ્યવસ્થા વિગેરે છે, ઘણ્‌। મનુષ્યોને કેટલા ભ્યાધિમાં ઊંઘ 
આવતી નહિ હેય ત્યારે અફીણુ લે છે. આથી કરીને શિરાએ અને લે।- 
હીના પોટાએ બહેર મારી જય છે, અને મગજને અવ્યવસ્થામાં આણે છે. 

આ સંસ્થાનાં નીચે જણાવેલાં આષધ ઊંઘ આદી બીન કારણુનું 
અનુમાન કરીને આપવામાં આવે તે બહુજ લાભકારક નીવડૅ છે, અને 
એવી અસમજણથી દર થઇ આરેગ્ય પ્રાપ્તીને પામે છે. ઊ'ઘ એ શરીરનું 
જીવન છે. દિવસે કામ કરવાથી, હાથ, પગ, મન, વિગેરે નબળુ* પડી 


જ રાત્રે ઊ'ધ આવે તે। એક વિશાંતી છે અને આથી ઉલટી ક્રિયા ઊઘ 
નહીં આવવી તે ગમે તે રોગનું લક્ષણુ છે. 


કાલીક્રોસ ન. ૬--આ મુખ્ય ઔષધ છે, મનતી ચિ'તાને લીધે 
ઊ'ધ ન આવતી હોય, રાત્રે ઊ'ઘમાંથી જગી ઉઠગું, સ્વપ્ત બહુ આવવાં, 
બાળકનું ઊ'ઘમાં બુમ પાડવું, અને મજાતન્તુની અબ્યવર્થાને માટે આ 
આષધ આપવું. 

ફેર્શફ્રોસ ન. ૪--રક્તવાહિની શિરાએના સ્નાયુને બળવાન ફરવા 
માટે અને શિરાઓને। મંકેચ કરવા માટે કાલીફોસ ન. ર સાથે આપવે।. 

નેટ્મ સલ્ફ ન', ૨૨--જમણે પડખે સુવાથી નિદ્રા આવે અને 
ડામે પડખે સુવાથી ન આવે, ઘેન જણાતું હોય ત્યારે, અને સ્પણ સ્વમ્ન 
આવતાં હોય તો ડાલીસલફ ન. ૭ સાથે આપવે, 

નેટ્મમ્યુર્‌ ન. ૯--ણઊ'ઘ ન આવે, પગ ઠડા લ્વાગે, થેન જેવું રણે, 
સવારે ઉઠતાં બેચેની જણાય, ઊ'ઘમાં ચમકી ઉઠે તે! આપવે।. 

સગતોશિયા ફેસ ન. ૮--થાક કે આવેશને લીધે ઉંદ્ર ન આવતી 
હેય, જેમણે કે જો પડખે સુવાથી ઊંઘ ન આવતી હોવ, પેટમાં ખળ- 
ભળાટ થતે હે!થ, પવનથી ઊતર ન આવે તો આપવે!. 


પ3 


સુચતા--આ મસગે ૧૨૭.પાવરના ઔષધ વાપરવાં. -* નિયમસર 
સુવું, રાત્રે વધારે જમવુ' નહિ', રૂચી ન હે।ય તો દુધ કે પચે તેવો હલકે 
ખોરાક લેવો, મન નિઃસંકલ્પ રાખવુ*,' દિવસે ખુછ્ષી હવામાં ફરવુ' અને 
ખગ ગરમ રાખવા. . ન ઝા છ 





(૪ ) ન્પરેલજિયા' શિરે વેદના. . ( પલા “ુાક્ાંથ ). 

ઓં વ્યાધિમાં મઃથામાં ભાલા ભોંકતા હેય તેમ લાગે છે. થોડી . 
થાફી વારે દુખ થઈ આવે છે, શેક' કરવાથી સાર્‌ લાગે છે, ઠ'ડી ઉવાથી 
તથા ઠ'ડા પાણીથી વેદના વધે છે, આંખ આગળ. તનખા રેખાય છે, 
એકના બે પદાર્થ જણાય છે, મગજનું કામ ક્રરતાં વેદના વધે છે. 

ફેસ્મફ્ાસ ન', ૪--શરદીથી માથામાં વેદના થતી હેય, માથામાં 
ભાલા ભૉંકાતા હોય એમ લાગે, બળતરા થાય, તાવ હેય, ચહેરો ફીકકે। 
પડી ગયે! હેય, ત્યારે આપવેા. 

મૅંગ્તાશયા ફોસ ન, ૮--સખ્ત દુઃખ થતું હોય, અંદર વસ્તુ 
ભાકાયા જેવું ભાન થતું હોય, ગરમ હવામાં ઠીક લાગતું હોય, અને 
ડીમાં વેદના વધતી હેય ત્યારે આપવો. શક્તિને માટે વચમાં, કેલફર 
ફેમ્સ ત'. ૧--આપવે. 

કાલી ફેસ ન'. ૬--બળ જતું રહું હેય, નિરાશા દેખાતી હેય, 
મકાશ અને અવાજથી કૅ'ટાળો આવતે! હોય ત્યારે આપવે।. 

કેલકર ફોસ ન' ૧--રહી રહીને વેદના થતી હોય, રાત્રે વેદના 
થતી હોય, જડતા જણુ।તી હોય, અંદર કઈ ચાલતું હોય તેમ લાગે તો 
આ ઓઆષધ આપવુ. 

નેટ્મ મ્યુર ન', €--આંખમાંથી આંસુ નીકળતાં હોય, ભાલા 
ભાંકાતા હોય તેવી વેદના થાય, અને આ દુઃખમાં સાથે ખંધકેોશ હેય 
ત્યારે આપવે. 

કાલીમ્યુર ન', પ--%ભ ઉપર ધોળો ભૂરો થર બાઝેલો હોય, 
અને સખ્ત શિરેવેદના હોય ત્યારે આપવે. 

સુચના--જ્યારે ઉપર જણાવેલા દુઃખને વધારે! હે।ય, ત્યારે હલકે! 
અને પચી શકે તેવા ખોરાક લેતો, શરદી ન થવા દેવી, ગરમ કપડા પહેરવાં 
અને ખુધ્યો હવામાં ફરવું, 


* 0 કૃ 
જૃકુર્‌ 


(છ ચકરી આવવી, ર્ર આવવા, (3/૮*૪૦ ) _ 
'આવ્યાધિમાં ચુખ્ય બે કારણું છે--૧: જડેરનો વિકાર, અને ૨. મગન 
જની અવ્યવસ્યા તથા પિત્તના વિકારથી પણુ થાય છે. 
 કજેરમરેસ ન'., ૪--માથા ઉપર લોહીને ધસારે। થવાથી ટ્રેર આવે 
તથા ચહેરો લાલ દેખાય, ધબકે ષંખક કરતી વેદના થાય ત્યારે આપવો. 
કાલીરેમક્સ ન'. ૨--જ્યારે સ્ઞાનંતન્તુની નખળાઇશી અંનઈ જવાન 
તું હોય, અને ચકરી આવતી હેય, ઊ'ચુ' જવાથી અથવા ઉભુ' થવાથી 
દુઃખ થતું હેય, ત્યારે ફ્રેરમ ફોસ ન'*. ૪ની સાથે વારા ફરતી આપવે. 
નેટ્મસલ્ક ન'. ૧૧--પિત્ત ઘણું થવાથી ચકરી આવતી હેય, 
જ્ઞ ઉપર પીળા થર ખાઝયો હોય તથા સુખમાં કડવો! સ્વાદ હોય, પિત્ત 
પ્રમાણુ કરતાં વિશેષ વધ્યું હોય, જમણું પડખે સુવાથી ફ્રેર વધતા હેય 
ત્યારે આપવે. ર 
નેટ્સફ્‌દાસ ન”, ૧૦--ખટાસની ૬દ્િં અને જઠરની અવ્યવસ્થાને 
લીધે ફેર આવતા હેય તેમજ ડાબે પડખે સુવાથી ફેર વધતા હેય ત્યારે 
કેલકર્‌ ફોસ ન. ૨ ની સાથે આપવો. 





(જ) મગજ ઉપર લપ્હી ચઢવબુ', (&[00[01€%3', ) 

કારેણ--ઘણે। દારૂ પીવો, ઘણુ। તાપ, ઘણી ટાઢ, લાંબા સમયની 
કબજીયાત, લોહીનું કમતીપણું, કલેજુ, હૃદય, તથા મૃત્રાશશ અને મર્મ 
સ્થાનનાં દરદ વિગેરે વિવિધ કારણુથી મગજે લોહી ચઢી નાય છે. આ 
દરદ સી ડરતાં પુર્ષોને વિશેષ થાય છે. વિશેષ ભાગે પચાસ વર્ષની ઉપ- 
રના માણુસને આ દરદ વધારે થાય છે. ઘણું કરી ડુંકી ગરદન, મોટી છાતી, 
ભરાવદાર ચહેરો, અને જબરા શરીરવાળા આદમીને આ વ્યાધિ થાય છે. 
આમાં કુંશળ વૈદ અથવા દાક્તરની સલાહ લેવી. આ શ્રાસ્રની પદ્ધતિ મ- 
માણે નીચૅનાં આષધ અપાય છે. 

ફેર્મ ફેસ ન, ૪--રક્તવાહિની શિરાએ ડટુટી હોય તેને માટે 
તથા લોહી વહેતું હેય, ફીકકેો ચહેરો થઇ જાય, લોહીની ધોરી નસે! 
ધબકવા માંડે, તથા માથું અને બોચીની બીજી નાની નસે।માં સોજે 
આવે, મગજે ચઢતા લે!હીને। હુમલો અટકાવવાનતે માટે આપવો, આની 
સાથે વારા ફરતી કેલકર ફલે!ર ન, ૩ આપવો, 

મંગ્તેશયઃ ફોસ ન, ૮--અવયમાં તાણુ આવે તો ફર્મ ફોસ 
ન', ૪ ની માથે આપવે, 


૧૩૩ 


કાલીફ્રેસ ન ૬--પહેલાં અને પછી પક્ષઘાત માટે મનની અન 


બ્યવસ્થા માટે, નિદ્રાન આવે તો ફેરમફોસ ન, ૪ ની સાથે વારા 
%રતી આપવો. 


તેટ્રમસલ્ક ન'. ૧૧--જ્યારે મગજ ઉપર લોહીને! શારે ધસારો 
જણાય ત્યારે, તથા પિત્ત વિકાર થાય ત્યારે આપવે. 

કાલી મ્યુર ન', ૫--લેોહીનો ગઠ્ઠો જે પછીથી મગજમાં બાઝી રહે 
તેતે ખસેડવા આ ઔષધ છે જેમાં પક્ષઘાત થવાને! સંભવ હેય તેમાં આપવે।. 

સિલિશીયા ન. ૧૨--આ વ્યાધિમાં ડૉ. સુસ્લર પ્રધાનપશે 
“વાપરવા ભલામણુ કરે છે, 

સુચના--જયારે દરદીને આ વ્યાધિ થાય ત્યારે ઠ'ડા એરડામાં માથું 
3૫૨ રાખી બેસાડવો, ગળા ઉપર ત'ગ વસ પહેરેલું કાઢી છૂટું કરી દેવું, 
હાથ, પગ, લટકતા રાખવા, પમ ઉના પાણીમાં મોળી રાખવા, કાચના 
શીશામાં ગરમ પાણી ભરી શેક કરવો, કે લોહી આખા શરીરમાં વહી 
શકે. ખોરાક હલકે! અને પચી શકે તેટલોજ લેવો, દવા પાંચ, પાંચ, 
મિનિટને આંતરે લેવી. 





વાઈ, ફેકર્‌. ( ઊ01€05* )» 

લક્ષણ--અંધારામાં ફ્સી પડયા જેવું કિ'વા ધેરાયા જેવું દરદીને 
લાગે છે. નેત્ર ઉંચે નીચે ભય ભરેલી રીતે ફેરવે છે અને દોષને] ઉપાડ 
થવાધી તેનું જ્ઞાન નષ્ટ થાય છે 

પુવ" રૂપ--આ વ્યાધિ થવાને। હોય, તો તેતી અગાઉ હદય ડપે 
છે, કે'તા ધજે છે અને શુન્ય પડે છે એટલે રોગીને કઇ સુઝ પડતું નથી. 
કલ્પિત ચિ'તા ઉત્પન્ન થાય છે, રોગી મૃઠિત થાય છે ઊંઘ ઉડી જાય છે. 

આ વ્યાધિમાં આ સંસ્થાના ઔષધ ખહુ સારી અસર કરે છે. તે 
લ]બો સમય લેવા ઉત્તમ સલાહ છે કે જેથી વ્યાધિ બળવાન ન થતાં 
દરદ સુસાથ્ય થાય છે. 

કાલીમ્યુર્‌ ન, પ--આ વ્યાધિનું ખાસ ઔષધ છે. દરદને હુમલો 
ન થાય તેને માટે મથમ અને પછી ખંને વખત આપ્યા કરવો. 

કેલકર ફેોસત', ૧--જેમની પ્રકૃતિ વિશેષ નિર્બળ હોય, દુરાચારને 
લીધે આ વ્યાધિ થયે! હેય તેમને વચ્ચે વચ્ચે આપવે. 

ફેર્મફ્રેસ ન'% ૪--માથે લે!હી ચઢી જતું હેય તો મુખ્ય ઓષષ 
કાલીમ્યુર ન'. પ તી સાથે વારા ફેરતી આપવો. 
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 ફાલીફાસ, ન, «અવયવો સખત *્રઈ જતો રોમ, શ્રોથું પાછળ 
'એચાઇ જતું હોય, મુંટીઓ વળી જતી હોમ, દંત “ભીડાઇ જતા હેય, 
દુરાચારથી આ ન્યાધિ થયે! હોય, તાણુ કે આંચકી આવતી હોય, «મારે 
ગરમ પાણીમાં સંગ્નેશિયા ફેસ ન'. ૮ સાથે આપવો. 

નેટ્મફાસ ન', ૧૦--ૃમિને લીધે આંતરડામાં. અવ્યવસ્થા હોય તે. 
ડાલીમ્યુર ન, પ ની સાથે વારા ફરતી આપવો. 

સિલિશીયા ન', ૧૨--રાત્રે તાણુ વિશેષ આવતી હોય, તાણ 
પુનમના વખતમાં આવતી હેય તે વખતે આપવો. ” 


તયાર ળન પરાણારણ ત૦૦૦..ન૦૦ 


પ્રકરણ ૧૦ મુ. 


નાક સ'બ'ધી વ્યાધિએ।. 





*લેષ્મ સળેખમ. ( ધતવ1*1'11, ) 

શ્લેષ્મના વ્યાધિથી ભાગ્યેજ ક્રોઇ અજાણ્યું હશે | શરૂવાતમાં બૈચેની, 
છ્ાથ પગમાં કળતર, માથામાં ભાર, કમરમાં ૬૨૬, નાકમાં શુષ્કપણું એટલે 
છોંકે.. દમ લેવામાં અડચણુ અને વધારે સ્પષ્ટ ચિન્હમાં ગળામાં દરદ, 
નાકમાં બળતરા, નાક તથા આંખમાંથી પાણી ઝરે, કહ બેસી ન્નય, જીભ 
ઉપર સફેટ છારી, થેડે! ઘણે તાવ, ભ્રુખ મ'દ પડે, અને પેટ કબજ થાય 
છે. આમાં મુખ્ય ભાને વૈદ કે દાક્તરની ભાગ્યે જ જરર રહે છે તોપણ. 
કેટલીક વખતે દરદને ન ગણુકારવાથી અસાધ્ય દરદ થાય છે; જેમકે 
નાકનો પીનસ રગ, કફ, ખાંસી અને ક્ષય જેવા વ્યાધિ જન્મ પામે છે.. 

ર્‌ર્મ ફેસ ન'. ૪--શ્લેષ્મની મથમ શરૂઆતમાં વરમ થયે હેય. 
અને માથામાં શરદી થઈ હોય ત્યારે આપવો. 

કાલી મ્યુર્‌ ન', પ--ધેળા “નડે અને ચીકણો રસ અંદરથી 
વહતો હોય, જીભ ઉપર ધોળા ભૂરો થર બાઝયે હેય અને નાક સટ થઇ. 
ગયેલું, જણાતું હેય ત્યારે આપવે।. 

નૅટ્મ શ્યુર્‌ ન'. €--ન્‍્યારે પાણી જેવો પારદર્શક પદાર્થ અંદરથી 
વહેતો હેય, શ્રાસ નળિકાને સોને હોય, છોંકેો આવતી હોય અને ફીણુ 
જેવા તશ્લેષ્મને પદાર્થ નીકળતે હૉય ત્યારે આપવે. 


૧૩૫ 
કેફકર ફ્રોસ ન'. ૧--જે મનુષ્ય શરીરે નખંળા હોય, શ્લેષ્મમાં 

વેદના થતી હેય, પારદ્શ કૅ ત્રવાહી ધોળે પદાર્થ અંદરથી સ હાય તે 
આજ ઓષપધ આપવું 

કાલીસીલફ ન. ૭--અંદરથી ચીકણે! અને પીળો પાતળે પદાર્થ 
વહેતો હોય, ચામડી શુષ્ક અને ઉષ્ણુ રહેતી હોય અને ગરમ સ્થાનમાં 
જવાથી વ્યાધિ વધતે। હેય ત્યારે આપવે।. 

કેલકર ફલેર્‌ ન', 2--નાક બંધ થઇ જાય, નાકમાંથી ઘણી 
ખરાબ વાસ આવે, ન!કની અંદરના હાંડકાને વ્યાધિની અસર થઈ 
હેય ત્યારે આપવે।. 

કેલડર સલ્ફ ન', ૨--જડેોા અને પાતળે પદાર્થ અંદરથી વહેતે। 
હે!થ તેતી સાથે લોહી પણુ ભળેલું હેય ત્યારે આપવો. 

મૅગ્તેશિયા ફેસ ન'. ૮--વાસનું ભાન જતું રહેતું હોય, તેમજ 
ધોધબંધ પાણી નીકળતું હોય ત્યારે આપવે. 

શિલિશીયા ન', ૬૧૨--ખરાખ દર્ગષમય નાકમાંથી પદ્દાર્થ નીકળતે 
હેય, અને નાકની અણી ઉપર ચળ આવતી હેય ત્યારે આપવો. 

સાધારણ રીતે ફેર્મ ફે।0સ ન'. ૪ અને ડાલી મ્યુર્‌ ન", પ 
આપવામાં આવે તો બીજા' ઓષધની જરૂર રહેતી નથી. 

સુચના--શલેષ્મ થતાં એકાદ ઉપવાસ કરવો. બાળકને આ વ્યાધિ 
થાય ત્યારે જઠરને વિશ્રાંતી મળે એવો ખોરાક આપવે. ખુક્ષી હવામાં 
કસરત કરવી. 

નસકેરી કુય્વી, ( 8135તકાંડ ), 
ફર્મ ફેસ ન'. ૪--નસકેરી કુટે અને તેમાં ખાસ કરી ખાળ* 


કરની નસકેરી જુટે અને લાલ લેણી નીકળે તો અંદર દાખવો તથા 
ખાવામાં વાપરવે।. 


કાલી ફેસ ન'. ૬--નિખ'ળ બાંધાવાળાને વારવાર નસકોરી કુટે 
અને લોહી કાળું પાતળું અંદરથી નીકળતું હોય તથા ઘરડા માણુસને 
અશક્તિ અને નખળાઇને લીધે નાકમાંથી લોહી નીકળે અને તે કાળુ', જડું 
અને દળેલી કોફી જેવું નીકળતું હેય ત્યારે આપવે, 
નાકની અ'દર થ$' છોડ અને સસા. 
જ્યારે નાકમાં છેડ બાઝે છે ત્યારે અંદરથી પાપડી ઉખડે છે. 
પાપડી ઉખડવાથી લોહી કે દર્ગેષમય લીંટ પણ અંદરથી નીકળે છે. આ 
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જડતી સાથે નાક પણુ ખંધ થષ્ઠ જય છે, અંદર શેનો આવે છે, નાકની 
અંદરથી શ્વાસ. દુગે્રમમ. નીકળે છે વિગેરે ચિન્હ થાય છે. 

નેટ્મ ફોસ ન', ૨૦--આ વ્યાધિમાં હમેશાં બીજ' ઔષધ 
સાથેજ આપવે. 

સિલિશીયા ન”. ૧૨--જ્યારે હાડકા ઉપર આ 1 વ્યાધિ હોય 
«ત્યારે આપવે।, 

કાલી ફેસન'. ન'.૬-જયારે અંદરથી ફુર્ડીધ નીકળતી હેય ત્યારે આપવો. 

કેલડર ફ્રોસ ન, ૧--જ્યારે નાકની અંદર મસા થાય ત્યારે અંદર 
તેમજ બહાર ઉપયોગ કરેવે. 


રાણી, (€£01ત ). 
ફેર્મ ફેસ ન. ૪--શરદીની પ્યમ શરૂઆતમાં, નાક બંધ થઈ 
જાય, અને અંદર ચળ આવે ત્યારે આપવે. 
નેટૂમ મ્યુર્‌ ન', ઉ--પારદર્શક પાણી જેવો પદાર્થ ખહાર નીકળે, 
નાક સાફ કરતાં અંદરથી લેોહી નીકળતું હેય તથા ગ'ધ ન આવતી 
હોય ત્યારે આપવો. 
કેલકર્‌ સલ્ફ ન', ૨--નાકમાંથી પીળો, જડે।, લોહીયુક્ત રસ વહેતો 
હેય ત્યારે આપવે।. 





પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 


ઉધરસ; હડખાઈ ઉધરસ) ઊંટાટીયુ', વાધણી,; સાદ 
ખેસી જવે; દમ, ક્ષય. 





(અ ). ઉધરસ, (€૦૫ર્ટા1), 
ઉધરસ--આ વ્યાધિ *લેષ્મ થવાથી, તેમજ શ્વાસ નળિકાને। વરમ 
થવાથી અથવા ફેં(સાનેો વરમ થવાથી થાય છે. ઉધરસ એ વ્યાધિ નથી, 
પણુ ચિન્હ છે. સાધારણુ ઉધરસ જે થાય છે તેને કફ કહે છે. એ 
ઉપરસ ગળાના જભ્નાગમાંથીજ આવે છે, શ્વાસ નલિકાતો વરમ થાય દે 
ત્યારે તેને બ્રોન્‌ કાધટિઝ કહે છે. આ ઉધરસમાં શ્વાસ ટુંકો ચાલે 
છે એટલે હાંક જેવું લાગે છે, છાતી ભીશાય છે, અને વરમ પામેલી 
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નળિકામાં દબાણુ શાય તેવી રીતે દરદી સુછ્ઠ શકતે! નથી, તાવ આવે 
છે, વિગેરે વિવિધ લક્ષણુ થાય છે. આ ઉધરસ લાંબી ચાલે છે, અને 
તરત મટતી નથી. જ્યારે એ નળીની ઝીણી શ્વાખાઓમાં વરમ થાય છે, 
«યારે પણુ ઉપર પ્રમાણ તીક્ષ્ણુ ચિન્ડ થાય છે. એને આપણું સસણી, 
વરાધ, વિગેરે કહીએ છીએ. આ ઉધરસ જન્નેખમકારક ગણાય છે, તેથી 
-સાવધાનતાથી પરેજી સાથે ઉપાય કરવાની જરૂર રહે છે. આ બંને મકા- 
રની ઉધરસ છાતીમાંથી આવે છે. છાતીનાં પાટીયાં ભીડાછ જાય છે, 
તેમજ થાક અને નબળાઇ ધણી આવે છે, ફ્રૅેફ્સાંના વરમ કે જેને ન્યુ- 
મોનિયા કહે છે તે જેખમકારક વ્યાધિ છે તેમાં પણુ ઉષપરસ અને બીજ 
ચિન્હ થાય છે. આવા પ્રસંગે અનુભવી દાક્તરની સલાહ લેવી. સર્વ ત્રકાન 
રની ઉધરસ માત્રમાં મૂળ કારણુ વરમ છે, તેથી વરમની ચિકિત્સા કર- 
વામાં આવે છે. ઉધરસનાં સઘળાં દરદમાં બાયોકૅમિક આ સંસ્થાની દવા 
એ ખહુજ ક્તેઠ મેળવી છે. માટે શરૂઆતમાં આ દવાએ વાપરવી, કે 
જેથી વ્યાધિ લ'બાય નહિ, 

કાલીમ્યુર ન' પ--ગળફ્રે। જડે હોય, તથા જીભ પર ધોળી કે 


ભૂરી છારી બાઝી હોય, ઉધરસ મોટા અવાજ સાથે આવતી હોય ત્યારે 
આપવે. 


મેર્સર્‌ાસ્ર ન. ૪-શર્‌આતમાં તાવ, ઉષ્ણુતા, દુખાવા અને લોહીના 
જમાવ માટે તથા બળખે મુશ્કેલીથી નીકળે, શ્વાસ લેવો! મુશ્કેલ પડે અને 
લાંબો શ્વાસ ન લેઇ શકાય તથા સસણી વરાધ હૅય તથા લુખી ઉધરસ 
અને દર શિયાળે થતી ઉધરસ માટે આ ઓષધ અપાય છે. 

સંગ્તેશિયા ફોસ ન', ૮--ઉધરસ રહી રહીને આવતી હૅય, ઘણા 
જનેરમાં આવતી હોય, ખળખે। નીકળતો ન હોય, ફ્રેફ્સાંમાં સોને આવેલે 
જણાય, તથા વેદનાનું ભાન થાય ત્યારે આપવો, 

કાલી સલ્ફ ન'. ૭--જ્યારે બળખોા જરા પીળો, પાતળો અને 
ઘણા પ્રમાણુમાં નીકળતે। હોય, ગળામાં શ્રમનું ભાન થતું હોય, તથા 
સાંજે અને ગરમ ઓરડામાં "ખરાબ અસર થતી હૅયય અને ઠ'ડીમાં તેમજ 
ખુલ્લી હવામાં સારૂં લાગતું હેય ત્યારે આપવે!, 

નેટ્રમ સલ્ફે ન', ૧૨--બળખાથી સોજે આવેલો હેય, બળખે! 
કાઢતાં છાતી પકડવી પડતી હૅ।ય, ઠંડીમાં, ભેજમાં, અને વર્ષાક્તુમાં 
ઉપરસનું જેર વિશેષ હેય, છાતી જાણે તફન ખાલી થઇ ગઇ હોય અને 
જડે, પીળો, લીલો, બળખે નીકળતે હોય ત્યારે આપવે. 


સિલિશીયા ન ૧૨--જાડે, પીળા, અને ભારે ગળે નીકળતો 
' હોય, ઠંડા પદાર્થો પીવાથી ઉધરસ વધારે 'જણુલી હોય, શયવાળા' દર- 
દીને સવારમાં ઉધરસ ચઢતી હોય, ત્યારે આપવો,  : 
નેટમસ્ચુર્‌ ન'. €--છાતીમાં દુખાવો હેય, સ્વચ્છ પાતળા રી 
ઝટ છુટો પડી જતો હોય, મુખમાં ખારો સ્વાદ રહેતો હોય ત્યારે આપવે, 

કેલેકર ફ્રોેસ ન ૨૧--ઉધરસમાં નબળાઈ, અશક્તિ લાગે તે! દિવ- 
સમાં એક અથવા બે વાર ડૅઝ આપવે, 

સુચના--આ વ્યાધિવાળાએ ખોરાક હલકે! અને મવાડી લેવો, 


તેમજ છાતી ઉપર શેક કરવો, ગરમ પાણીએ નહાવું અને કામળી એ!હી 
પરસેવા ડરવે!. 





(ઝા) ઉડખાદ ઉધરસ. ( 300100011૪ ૯૬૦1૪1. ) 

આ ઉધરસ ઘણું કરી નાનપણુમાં થાય છે, જયારે ધરમાં એક જ- 
ણને થાય છે, ત્યારે તેના ઝીણા જ'તુએ। ફરતાજ હોય છે, તેથી બીજાને 
લાગુ પડે છે. આથી જેને થાય તેને જુદુ રાખવાની ખાસ જરૂગ છે. 

મંગ્તેશિયા ફ્રોસ ન. ૮--અ ખાસ ઔષધ છે. તેતે કાલીમ્યુર 
ન. પની સાથે ગરમ પાણીમાં આપવું. જુના વખતની હેય કે તરતની 
હોય તે ખંનેમાં આપવે, 

ડાલી મ્યુર ન, પ--જીભ પર ધોળા ચર બાઝેલો હાથ; અને 
જડે! ધોળે, ગળફ્‌ે।ા પડતે! હોય ત્યારે આપવો. 

કાલી ફોસ ન'. ૬--નિર્બળ મફતિવાળાને આ વ્યાધિની તત્કાળ 
અસર થાય છે. તેમને કૅલકર્‌ ફ્રોસ ન, ૧ ની સાથે આપવે. 

સુચના--કપડાં ગરમ પહેરવાં, ખુલ્લો હવામાં ફરવું અગર રહેવું. 
છાતી ઉપર તથા બરડાની કરોડ ઉપર ઓલીવનું તેલ ઘસવું, ઠડા ૫૧- 
નમાં રહેગું નહીં. 


(૨). ઊટાઢીયુ', ( €1*૦૫૫0 ). 
ઊટાટીયુ'--આ વ્યાધિ નેખમકારક ગણેલો છે, અને તે બાળકોને 
થાય છે. કલાકના કલાક ઉધરસ આવ્યાજ કરે છે, એમાં શ્રાસનળિકામાં 
સાજે થાય છે. તેમાં બછુ ઝડપથી ફ્‌ાઇબ્ધિન પદાર્થ ઝર્યાજ કરે * છે 
' આર'ભમાં શલેષ્મ , ઉધરસ, અને તાવનાં ચિન્ડ થાય છે, રોગ વધતાં 'ખરૂં 
સ્વરૂપ ખહાર આવે છે, દરટ્ટીતો શ્વાસ ટુંકો થાય છે, શ્વાસ રક્ષ થાય છે 


અને ગડશડતો પાતુસ્રાવઃ નીકળે છે, તાવ ઘણું કરીને હેથ છે; શ્રાસ લેવા 
માટે દરદી પે!તાનું ડોકું પાછળ નાંખી દે છે. ચહેરો શિ'તાતુર,- લાલ, 
અથવા ભૂરો થળ જા" 'છે. ઘણે! વખત પરસેવામાં ડુબી ગયેલો જણાય 
જ, સુખમાં લાલ ચીકણી, ધોળી દાંત જેવી નીકળે છે. અલે।પથી સંસ્થામાં 
અને આયુર્વેદીકમાં આ ઉટાંટીયાનું ઔષધ ભાગ્યેજ લાગુ પડે છે. આ 


બાચોકેમિક, ઔષધ ઉંટાંટીયામાં ધણી સારી અસર કરે છે. અને દરદી 
આરામ પર આવે છે. ' 


ડલી મ્યુર્‌ ન*. ષ--આ મૃખ્ય આષધ છે તેને ફેર્મફ્ોસ ન, 
૪ સાથે આપ્યાજ ફેરવું, રે 
ફેરમ ફેોસ્રન'. ૪--ન્‍્યારે તાવ આવતે હોય, શ્વાસ જલદી 
ચાલતો હોય અને શ્વાસ લેતાં અડશ્વણ પડતી હોય ત્યારે આપવે।. 
કાલીક્રેસ ન'. ૬--ન્‍યારે આર'ભમાં કઇ પણુ દવા કરવામાં ન 
આવી હોય, જ્ઞાનતન્તુની નબળાઇ હેય, ચહેરો ફીકકો પડી ગયો હેય 
«યારે કાલી મ્યુર્‌ ન', પ ની સાથે આપવો. 


સુચના--આ વ્યાધિમાં દરદીને ઉટાંટીયાનો હુમલો થાય ત્યારે 
વારવાર પાણી પીવા આપવું. દુધ આપવા હરકત નથી. આ ખાંસી યાય 


કી પોતાને શરદી ન થાય એવી સંભાળ રાખવો, ભેજવાળી જગેોમાં 
રહેવું નહી. 


( ૪ ) વાધણી, હેડકી, ( 1॥1૦૦૦૫ર્ટા ). 

વાધણી--આ મજતન્તુને। વ્યાધિ છે. સાધાંરણુ વ્યાધિમાં પાણી 
પીવાથી અગર તે! પાસુ ઘખબી સુઇ રહેવાથી આરામ થાય છે પણુ જે રજ 
આવે છે તેને લીધે દરદી ખાઇ શકતે! નથી, અને ખાય છે, તે ઉલટી 
વાટે બહાર નીકળે છે, તેને માટે ખાસ દવાની જરૂર રહે છે. 

મંગ્તેશિયા ડ્રોસ ન, ૮--આ વાધણીમાં મુખ્ય ઉપાય છે. આ 
ક્ષાર દર વખત ગરમ પાણીમાં આપવે. 

નેટ્રમ મ્યુર્‌ ન, ૯--વાધણી કવીનાઇન લેવાને લીધે આવતી હોય 
ત્યારે આપવે।. કારણુ કે આ ક્ષાર કવીનાઈનેની અસરને સમાવે છે માટે આપવે।. 





(૪ ») સાદ ખેસી જવો, ( 110%#5€11૯35 ). 
ફૂેર્મ ફોસ ન', ૪--ગાવાથી અને ભ્ઞાષણુ કરવાથી સાદ બેસી 
ગયે હેય અને ૬ઃખમમ હોય, અથવા તો શરદીથી કે બહું મે।લવાથી 
સાદ બેસી ગયે! હૉય ત્યારે આપવો. ' 
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કાલી મ્યુર--ન, પ--અવાજ છેક મેસી ગયે હોય અને હરકત 
વાળે કેસ હોય તે! કાલી સલ્ફે ન', ૭ ની સાથે વારાફરતી આપવે. 
કાલી ફોસ ન'. ૬--જે મગજની અવ્યવસ્યાથી સાદ બેસી ગયે 


હોય તેમજ ગળામાંથી અવાજ ખીલકુલ નહિ નીકળતે। હોય તો આપવો. 
કારેણુ કૅ આ ઓષધ કકેતે છુટો પાડે છે. 


કડ 
("૦ સાદ બેસી જવો, ( 451110 ), 

દમના સુખ્ય બે પ્રકાર છે (૧) લુખો દમ અને (૨) કફ સાથેને। 
દમ. આ વ્યાધિ થવાનાં મુખ્ય કારણુ નીચે મુજબ છે. (૧) ફ્રેફસામાં 
હવા જવાને! પ્રતિબંધ, સ્વર નળી અથવા વાચુ નળીનું સંકોચન અથવા 
કઇ દરદ, (૨) રક્તાશયનાં દરદે। કે જેને લીધે ફ્રેફસાંમાં જનેધ્નએ તેથી ક 
એછું લોહી જાય, તેમજ લોહીને સ્રાવ થવાથી ફ્રેફ્સાનું પોષણુ ઓછું 
થાય, જેમકે પાંડુ રોગ, રક્તપિત્ત વિગેરે, (8) મગજની નખળાઈ મને।વિ- 
કાર, હિસ્ટીરિયા, સાંકડી અને નબળી છાતી એવો દરદે। વાળાને જરા ઠંડી 
હવાને। ફ્રેરફાર દમ અથવ શ્વાસ ઉપન્નવે છે. (૪) ઝેરી તથા નઠારી 
વસ્તુઓના રજકણે! શ્વાસમાં જવાં, બદપરહેજી, અજીણું તથા એકાએક ફેર- 
કૂર, શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે. (૫) શરીરતું જાડાપણું, હદયમાં ચરબી વ- 
ધવો, તથા ગાંઠીએ વા, એવા દરદીઓને તેમજ ધાતુ ક્ષીણુતાવાળાને શ્રાસ 
ચડૅ છે. (૬) વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 

લક્ષણ - શ્વાસ વધારે ચાલવેો, એ દમના રોગનું પ્રત્યક્ષ લક્ષણ છે. 
મથમ પેટમાં બાદી અને ઝાડાને! કબજે થાય છે પીસાબ ઘણે! તેમજ 
ધીમે ઉતરે છે, ધણા કેસમાં દમ ચઢવાનાં બીજ કશાં ચિન્હો અગાઉથી 
દેખાતાં પણુ નથી. દમનું નર પાછલી રાત્રે ચઢે છે. આ વ્યાધિવાળાને 
નેવામાં આવે તો એમજ લાગે છે કે હમણાં દરદી લેવાઈ જશે, શરીરપર 
પરસેવો ઘણે! થાય છે, અંગ ઠ'ડુ' થઇ જય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, સુખ 
ઉઘાડું રહે છે, સુષ્ શકાતું નથી, આવુ' દરદ ખે ચાર કલાક કૅ બે દિવસ 
રહીને પાછું નરમ પડે છે, ઉધરસ સાથે થોડ કફ નીકળે છે, દમ બેઠા 
પછી થાકેલો દરદી ઊંઘમાં પડે છે, વાયુનળીના સંક્રોાચાવાથી દમ ચઢે છે. 
અને હવા .અંદર જતી વખતે તાંત બોલે છે, દમના દરદમાં અંતર શ્રાસ ડુકે। 
ચાલે છે અને બાથ્ય શ્વાસ લાંખો ચાલે છે, એક વાર મટઢયા પછી અનિન 
ચમિત વખતે ફરી ચઢી આવે છે. કોઇને દરરે।જ, કોઇને મહિને, અને 
કોઇને વરસમાં એકાદ વાર તેમજ કોઇને કેટલાંક વરસે! પછી દેખાવ 
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દે'છે. આ દરદ એલેોપેથીના દાક્તરો અને વૈદે! અસાધ્ય ડહછે છે. આ 
આચેોકેસિક દવા તેનાં ઉપર રામબાણુ અસર કરે છે અને વ્યાધિને 
નિર્મૂળ કરે છે એમ અનુભવથી સિદ્ધ થયું છે. 
 ફ્રાલી ફેમસ ન', ૬--શ્રાસ લેતાં અડચણુ પડતી હોય, મજત'તુ 
દુ્ળ પડી ગયા હોય; ખોરાક ઘણાજ એછે] ખવાતા હોય તો આ એષધં 
મૃપ્ય છે તેને મોટા પ્રમાણુમાં લેવું, અને ૧ૃર્‌£5 પાવરથી શર્‌ કરવું. ને 
લાંબા વખતને! દમ હોય તે! ૨૦૦2 પાવરનુ વાપરવું સારૂં છે. 
કેલકર્‌ ફેસ ન. ૨--ક'ઠનાળ ગત દમ હોય; ગળફ્રે ચીકણે।, જડે 
પીળા નીકળતો હે।ય, અને નાના બાળકને પારણામાંથી લેતાં ગુંગળાઇ જતું 
હોય તો, અને આ વ્યાધિમાં થતી નબળાઇ માટે આ ઔષધ આપવું. 
ફેલકર ફ્લેર ન, 3--જ્યારે બળખે પીળા હેય, તેને કાઢતાં 
કેઠેણુ પડતું હેય, જે સ્થિતિસ્થાપક રેશાએ। ન્યૂન થાય છે તેને રચનાર આ 
ઔષધ છે. તેને માટે આ અપાય છે, 


કાલી સલ્ફે ન. ૭--ક'ઠનાળ ગતદમ હૉય, હલકે! પીળો બળખે। 
નીકળતો હોય અને જલ્દી છુટો પડી જતે હોય ત્યારે આપવો તથા 
ગરમ ઓરડામાં અથવા ગરમીવાળા મુલકમાં જવાથી આ વ્યાધિ વધતો 
હેય, ઠંડી જગે।માં સાર્‌ લાગતું હેય, રાત્રે ઊનાળામાં વધારે જણાતું હેય 
ત્યારે આપવે।. 

કાલી મ્યુર્‌ ન',પ૫--જઠરની અવ્યવસ્થા હોય, જીભ ઉપર ધોળે 
થર ખાઝેલો હોય. બ'ધકેશ હેય, પિત્તાશય મ'દ હોય, ગળફ્રે જડે, ધોળે, 
ચીકણો પરાણે નીકળી શકતો હોય તો આ ઔષધ વાપરવું. 

નેઢૂમ સ્ચુર્‌ ન, હ૯--બળખેો સ્વચ્છ અને શ્લેષ્મવાળે હોય, નાક 
અને આંખમાંથી પાણી નીકળતું હોય તો આ ઓષધ આપવું. 

મૅગ્નેરિયા ફેસ ન. ૮--ત્રાસદાયક આમવૉયુ હોય, છાતીમાં 
સંકોચવાળી લાગણી થતી હેય ત્યારે આપવું. 

નેટ્મ સલ્ફે ન'? ૧૧--જુવાન માણ્સને દમમાં આ ઔષધ આ- 
પળું. ભીનાશવાળી કે ઠંડી જગામાં રહેવાથી દરદ વધતું હેય, જભ પર 
લીલે।, ગ'દો થર બાઝે, મુખમાં તીક્ષ્ણ સ્વાદ રહેતે! હેય, સવારમાં દસ્ત 
પાતળે। થતો હોય ત્યારે આપવે।. 


સિલિશીયા ન'. ૧૨--શ્વાસ લેતાં અડચણુ પડતી હૉય લારે 
આપવું. સાધારણ રીતે કાલી ફે।સ ન”, ૬ તથા કેલકર ફ્રોસ ન', ૧ અને 


૧૪૨ 
દં હું ન 
* મક જુ 


રેલડર ફૂલેમર ન'.૩. પુરતા છે. જ્યાધિને તિપૂ'ળ... મરવા સાર કાલી ફેમસ: 
ન & અને સેટ્રમ -સલ્ફે ન”, શ્ર અને- સિ્ધિયીપ , ન, રે હામે. 
“વખત લેવાનાં છે. 


સુચના--આ દરદ થણું કરીને ફે શકાએક._ ચઢે: પ! ત મ 
દરદીને બેઠે રાખવો! અને ખુરશી ઉપર કે એવીજ બીજી સગવડ પડતી. 
જગાપર મેસાડી મોં પાસે એક નાનુ' ટેબલ મૂકી તેના ઉપર,નરમ માદી 
મૃકીને દરદીની કુણીએ તથા હાથ, તે માદી ઉપર: રખાવવા, જે અવિ" 
ચયારીપણે ખાવાથી દમ ચઢી આવી હેય તે ઉના પાણીમાં રાઇ નાંખી 
તે પાઇને ઉલટી કરાવવી, જે પેટને કબજે હેય તે! જુલાબ ચોખા દી- 
વેલને। લેવો અને પછી ઔષધ શર્‌ કરવાં, દરદીએ રાત્રે ભારે ખોરાક ન 
લેવો, ખોરાક હલકો પચે તેવો થોડા મમાણુમાં લેવો. મુખ્યત્વે કરીને 
'આ દરદીને દરરોજ તાજી ગાટ્રનું દુધ, મધને ચાહ ઉત્તમઃ છે. ૪ળ, દધ 


ન 


પીવા ઉપર રહેનારને આ ઔપષધથી જલદી આરામ થાવ છે, 





(ઓ ) ક્ષય ધાઉક્ષય રાજ્ય ક્ષમા, (૬.૦1191111[061011,) 

કાર્‌ણ--મળ મૂત્રાદિક વેગોને। વારવાર અટકાવ, અતિ સત્રો સેવન, 
અતિ ઉપવાસ એટલે લાંઘણુ, અતિ ઇર્ષ્યા તથા ચિંતા, અતિ શ્રમ, અતીન 
મિત ખાનપાન, અતિ અભ્યાસ, વ્યભિચાર, નાની વયથી ધાતુને। વ્યય 
તથા ક્ષય, ઉપદ “શને! વ્યાધિ, છાતી નબળી છતાં ખહુ બોલવું, શરદીવાળી 
જગામાં નિવાસ, ઘણીવાર પ્રસવ થવાથી નબળાઇ, મોટે! તાવ, સસણી, 
ફેક્સાનો વરમ, આ સર્વ ક્ષયરેગનુ' કારણ છે. આ વ્યાધિ વારસામાં 
ઉતરે છે અને વિશેષ કરી ૧૮ થી ૩૦ વર્ષના મનુષ્યનેજ ક્યને। વ્યાધિ થાય 
છે તે ભયકર ગણાય "છે, માટે આરંભમાંજ આ ખાચોકેસિક દવા 
લેવાનો બહીવટ રાખવો કે વ્યાણિ ભયંકરરપ પકડે નહિ, 

લક્ષણ--પડખાં તથા ખભાએમાં પીડા, હાથ પગમાં સંતાપ, અને 
સઘળા અંગોમાં જનગર એ ત્રણ ક્ષયનાં મુખ્ય લટ્ટણુ છે. અન્ન ઉપર 

રૂચી, જવર, શ્વાસ, ખાંસીમાં લોહી પડવું, સ્વર ખગડવે,, ખભા અને 

પાંસળીએમાં દરદ અને સ્ષરભંગ, વાતાધિક ક્ષયમાં થાય છે. જવર, સંતાપ, 
અતિસાર તથા લેહી પડવું, પિત્તની અધિકતાવાળા ક્ષયમાં થાય છે; અને 
માથાની પીડ!, અરૃચિ, કાસ, “લેષ્મ તથા અંગે્‌। ભાંગે. તે કકેની અધિકતા- 
વાળા ક્ષયનાં લક્ષણુ છે, 


- આ વ્યાધિનું જિવિદેમઝકામો વ્યાધિ અને ફ્રે(્સાના વર્ષને! વ્યાધિ 


એને અનુસરી છે. આ વ્વાધિનુ* નિદાન તરત થાય છે. તા. જ્યાધિ સહલાઇથી. 


મટી શકે છે, મથમ શરૂઆતમાંજ બીજ ઔષધ ન લેતાં આ. સંસ્થાનાં 
બોષધ 3૦3% પાવરનાં વાપરવાથી જલદી મટી જાય છે. 


ક્ષયરાગની બીજી સ્થિતિમાં લાંમા વખત ઔષધ લેવાની જરૂર રહે 
છે. આ બે પ્રસંગે પણુ ને દવા કરવામાં નથીજ આવતી તે। આ વ્યાધિ 
ત્રીજી સ્થિતિમાં જતાં અસાધ્ય થઇ રહે છે. જેમ ફ્રેશ્સામાં ક્ષય થાય છે 


તેમ આંતરડામાં પણુ થાય છે, આ શાસનના આધારે નીચે પ્રમાણે ચિકિ- 
ત્સાથી ઓષધ આપી શકાય છે, 


ફેરમ ફેોપ્સ ન. ૪-તાવ આવતે હેય, ટુંકા ને કટ્ટરદ શ્વાસ 
હોય, બળખેો કઠણુ હોય, છાતીમાં દરદ થતું હોય, ફ્રેફ્સામાંથી લોહી 
નીકળતું હોય, બળખા સાથે લોહી પડતું હોય ત્યારે આપવે, 

કેલકર ફોસ ન'. ૬--અશક્તિ માટે, નબળાઇમાં એલ્બ્યુમન જતે 
હૅ।વ, ક'ઠંમાળમાં સોજે અને વેદના થતી હેય ત્યારે જીણ શિરાએઓને 
ક નવી રચવાને માટે, જઠરની મ'દ શક્તિ દુર કરવા માટે તથા પરસેવા 

ણે! થતે! હેય તે અટકાવવા માટે આપવે।.. * 

સિલિશીયા ન. ૧૨--રાત્રે ઘણા! પરસેવો, બ ધકેશ, (ળગમ 
પાતળા હોય તથા તેની સાથે જડે, લીલે।, પીળા, પર્‌ જેવે। પદાર્થ રહેતે! 
હોય, તાવ હૅ।ય, પગનાં તળીયાં બળતાં હેય, મે!ઢામાં રસ સહિત મધુર 
સ્વાદ જણુ।ય તથા રચીને અભાવ હેય ત્યારે આપવે, આ વ્યાધિમાં 


આા એષધ ૨૦૦ પાવરનું અકસીર ગણાય છે. શરૂઆતમાં ૩૦૭ વાપ- 
૨વું અને પછી ચઢતો પાવરનુ લેવુ, 


કેલકર ફોસ ન', ર--જાડો પર્‌ જેવો પદાર્થ ખળખામાં નીકળતો 
હેય તથા તેની સાથે કોઇ કોઈ વખતે લોહી પણુ ભળેલું હોય ત્યારે આપવો. 

કાલી સલ્ફ્‌ ન', હ--ખળખે પાતળો, પીળો, *લેષ્મ જેવો હોય 
તથા ગળામાં પાછે જતે! રહેતે હોય, અને ગળાઇં જતે! હોય, ચામહી 
શુષ્ક રહૅતી હોય, બપોર પછી તાવ આવતે। હાય, ત્યારે આપવે।. 


કાલી મ્યુર્‌ ન, પ--નનડો પે!ળી બળખો નીકળતો હોય, કિવા 
છોળ! કે ભૂરા થર જીભ ઉપર હોય તે આપવે. 


નેટ્રમ સ્યુર્‌ ન, €--પાતળેો પાણી નેવે બળખેો નીકળતે। હોય, 
પારદર્શક હોય, કેઈ વખત તેતી સાથે લોહી ભળેલું હેય, તો મોટા પમા” 


ણમાં ફ્રેરમ ફોસ ન ૪ ની સાથે વારા કરતી આપવે।. કામ ફયા પછી 
અશક્તિ દાખવે તે એકલો નેટ્મ મ્યુર્‌ ન, ૯ આપવે।. ર 


(૪૪ 


' કાલી ફોસ ન”, ૬--પાસ ટકો હેય, હદય અનિયમિત રીને 
ચાલતું, હોય તથા ડકતું હોમ, વારે આપવો. 
 નૈટૂમ સદ્કે ને', ૧૬--આંતરડાનો ક્ય સમ અને તેને આગળ 


વધતો અટકાવવાને તથા દસ્ત ખરોબર આણુવા તથા પિત્ત ખરેખર 
કાઢવા મોટે આપવે!. 


સુચના--ક્ષયના દરદીએ હમેશાં જ્યાં “ એકસિજન ” હવા 
વિરેષ હોય, તેવા હવાવાળા સ્થાનમાં રહેવું. ર!ત્રે સુવાના સ્થાનમાં શદ્ધ 
હવા આવે એવી ગેોઠવષુ કરવી એઢવાનું રાખી ખુલ્લ્યા સ્થાનમાં સુવું, 
ખોરાક સાદે! અને પચી શકે તેટલેજ લેવો. બકરીનું કે ગાયનું તાજા 
દુધ એકલું લેવામાં સારો લાભ થાય છે, તાજા લીલાં ફળ, તેમાં મૃખ્ય 
ભાગે દાઢમને ઉપયોગ વિશેષ કરવો હીતકર છે. અતિ મેથુન, અતિ મ 
હેનત, ચિ'તા અને અતિ અભ્યાસ આ સર્જ ત્યાગ કરવું. 

હારા હદે 
પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
જાતિ... 
અજીણ' ( 8030090032 ). 

અજીર્ણ થવાના કારણથી ભ્રાગ્યેજ કોઈ અજણ્યું હરે, આ વ્યાધિ- 
માંથી ઘણા વ્યાધિનું મૂળ રોપાય છે. માટે અજીણું થતાં તેને તરત 
ઉપાય કરવે।. 

શરીરનું બ'ધારણ ખોરાક ઉપર છે. પણુ ખે।!રાક યથાયોગ્ય પાચન 
થતો નથી, તો! તેજ ખોરાક શરીરને! પાયો મજખઞુત કરવાને બદલે ઉલટો 
ઢીલે। કરે છે, અજીણનો વ્યાધિ જન્મ પામવાને દાર્‌, ભાગ, ગાંજે, ત” 
ખઆકુ, આળસ, વિર્યનાં અતિ વ્યય અને ક્ષય, જેમ તનને તેમ મનને 
ઘણે! શ્રમ, ચિ'તા વિગેરે ઘણાં કારણુથી અજાર્ણનું બી રોપાય છે, 

લક્ષણ--અજીર્ણની નિશાનીએથી આપણે અજાણ્યા નથી, અજીર્ણ 
પેટમાં મુખ્ય બે ક્રિયા કરે છે. કાંતો ઝાડાને પેદા કરે છે કે ઝાડો બ'ધ 
કરે છે. અજીણથી ઝાડા થઇ્નને પેઢ છુટી જાય છે, અને નહિ પચેલે 
ભાગ ઝાડા વાટે બહાર નીકળી જય છે, જે તેમ નથી થતું તે! વિશેષ 
ખરાબી કરે છે, ઝાડે કબજ થાય છે, પેટ ચ્રઢે છે, ખાટા એડકાર આવે 
છે, મોળ, ઉછાળો, ઉલટી, જીભ ઉપર સકૅદ છારી, ગળામાં, છાતીમાં, 
અને હેજરીમાં દાહ, માથામાં દરદ, વખતે પેટમાં ચૂ'ક, ઊંઘમાં સ્વપ્ન 
વિગેરે અજર્ણનાં અનેક ચિન્હ ચાય છે. 


ઉ૪પ 

જે થેડા વખતનું અજીણું હોય તો તરતજ મટે છે. પર'તુ જણ 
અજીણુમાં વધારે વખત દવા લેવાની જરૂર રહે છે. અજીર્ણના પાંચ 
પ્રકાર છે. (૧) સાદુ અજીણું, (૨) ખટાશવાછી' અજીણું, (૩) પિત્ત અન 
જ્ણુ, (૪) દુઃખાવાવાળું અજીણુ, (૫) મજાતન્તુ અજીણું. આ સઘળાં 
અજીણુમાં આ આચોકેસિક સંસ્થાનાં ઔષધ રામબાણુ છે. આ ઓષ- 
ધથી બીજા' ઔષધની જરૂર પડતી નથી. 

ફેરમ ફેોસ્‌ ન'. ૪-અને નેઢૂમ ફોસ્‌ ન', ૧૦ જમ્યા પહેલાં પાંચ 
ગેન લેવાં, અને જમ્યા પછી કેલકર ફેસ ત ૨ અને નેટ્મફેસ નં. 
૧૦ લેવાં. આથી અર્જી્ણુ મટે છે, અને બીજા' ઓષષધની જરર રહેતી નથી. 

કાલી મ્યુર્‌ ન', 'પ--જઠર પોતાનું કામ બરોબર ન ડરે અને તેથી 
થતા અજીણ્‌ં માટે આ ઔષધ છે. થર જીભ ઉપર ધેળે। બાઝે છે, દસ્ત 
ખરેખર થતે। નથી. દસ્ત ઝાંખો, પીળો, ધોળાશ પર થાય છે તથા મૃત્ર 
રતાશ પર થાય છે. અને થીવાળા તથા જેમાં ખાંડને ભાગ વધારે હેય, 
તેથી અજીણ્‌ થયું હોય તો ગ્રથમ નેઢૂમ ફોસ ન', ૨૦ આપવો અને 
તેથી ન મટે તો કાલી મ્યુર ન'. પ આપવે. 

નતેઢ્મ ફે0સ ન', ૬૨૦ મોંની અંદર ખાટો સ્વાદ લાગવો, પેટમાં 
વાયુને! ગડગડાટ થવે,, ખાધા પછી પેટમાં દુઃખ થવું, છાતીમાં બળતરા 
થવી, રૂચી ન રહેવી, ઘી વગેરેના જમણુથી થએલું અજણુ, એ સર્વમાં 
આ ઓષધ આપવું. 

નેટ્ૂ્સ સલ્ફૂ ન', ૧૧--પિત્તનું જડું થઈ જવું, ડડવો। સ્વાદ લાગવે।, 
દસ્ત લીલે। થવો, ઉલટી કડવી થવી, માથુ દુઃખવું, ચક્ર આવવા, જમણે 


પડખે સુવાથી પેહુમાં વાચુ ગુંચાવા, અને જીભપર લીલો પીળેઃ થર બાઝ- 
તો, આ સવમાં આ ઔષધ આપવુ. 


નેટ્મ મ્યુર ન. €--સગર્ભા સ્રીને અજી થયું હોય, અરચી 
હોય, માંની અંદર વારવાર મોળ આવતી હોય, જીભ સુકાઇ જતી હોય, 


જીભપર પાણીના પરપોટા આવવા, પાણી જેવી ઉલટી થવી, મીઠું વધારે 
ખાધું હેય તોપણુ આજ આંષધ અપાય છે. 


સંગ્નેશિયા ફોસ ન'. ૮--પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય, વેદના થતી 
હોય, અમળાટ થતો હેય, પેહુમાં વાયુનો સંકોચ, પેટમાં ગડબડાટ, 
વાયુની છુટ બરોબર ન હોય તો આ ઔષપષ આપવું. 

કાલી સલ્ફે ન', ૭--પેટમાં ભાર લાગવો, ચુ'ક આવે, તેમજ જીભ 
ઉપર ચીકણું પીળે થર બાઝેલે હોય, અને નેટ્મ મ્યુર્‌ ન. € આપ્યા 
છતાં લાભ ન જણાય તો આપવે. 


૧૪5 


 ફાલીફેોસ ન ૬--મજવ્વતતુની ચવ્યવસ્થાને લીષે પ પનય-ત્ર 
પોતાતી ગતિમાં મદ હોય, વાર'વાર ખાધા છતાં ભૂખનું શાન, પેટને 
જુલાવો જઠરના ભાગમાં વાયુ ઉત્પત્ર થઈ તેતું રક્તાશયપર દખાણુ થવું, 
વિગેરેમાં આ ઓષષ અપાય છે. અજીણુંને લીધે માથાને। દુઃખાવે।, પૃટટ દડમાં 
તદના, ચસકા, કળતર, અશક્તિ, ઉદાસી, ઊ'ઘ ન 'આવવી, ત્યારે ફેરસ 
ફોસ ન'. ૪ અતે નેટ્મ ફેમસ ન, ૧૦ સાથે આપવો, અથવા કાલી 
ફોસ ન', ૬ એક્લો આપવે।. 

ફેર્મફોસ ન. ૪--પેટમાં સેજ્તે આવવો તથા તેની અંદર વેદના 
થવી, નહિ પચેલા ખોરાકની ઉદ્વદટી થવી, ચહેસે ફીકકે। થવે!, પેટમાં 
દુઃખાવે।, અરૂચિ, દુધને અભાવ, જમ્યા પછી ઉબકા આવવા, અસ્ધસ્થપણું 
ઊ'ઘ, ભયકર સ્વમે, સવારમાં નહિ ઉઠાવું અને આળસ થવી, ટાઢા પાણીની 
તરસ વિશેષ લાગવી, ચાહ, કૉફી પીવાતી વારવાર ઈતેજરી, આ સર્વમાં 
આ ઓષધ આપવું, 

સુચના--અજીયુથી ૬:ખી થતા માણુસે ખોરાક હલકે અને જદંદી 
પચી શકે તેવો ખાવો, ખોરાક ઘણું।જ ચાવીને ખાવો, હમેશાં તાજ લીલાં 
કળ ખાવાં, કસરત કરવી, ખુલ્લી હવામાં ફરવું, બને તે એકાદ બે દિવસને 
આંતરે જળ પીને ઉપવાસ કરવા, અ!ગ ગાડીઓની અને બજરૂ દવા 
લેવી નહિ, નિયમિત ખાવું, વખતસર સઇ રહેવું અને વહેલા ઉઠવું, 





(ઝા) ખ'ધકેશ, કબજીયાત, ( €૦115(1021010 ), 

સાધારણુ રીતે દરૈક માણુસને ચોવીશ કલાકમાં એક બે વખત દસ્ત 
આવે છે. કોઇ વખત અપયચાને લીધે અથવા એવાજ બીન કારણથી ઝાડે 
ખંધ રહૅ છે. ઝાડે! નિરતર કમજ રહે છે એટલે જેઇએ તેવા ખુલાસાથી 
ઉતરતો નથી. આથી કરીને પેટ કંબજ થવાથી ભુખ લાગે નહિ. પેટ 
ચઢેલું રહે અને અજીણુનાં ચિન્હ દેખાય છે તેને ખંધકોેશ અથવા ડખ- 
જયાત કહે છે. 

કારણ--ખંધકોશને વ્યાધિ વારવાર જૂલાખ લેવાથી આંતરડાને 
પોતાની શક્તિ ઉપરાંત કામ કરયું પડે છે. જુલાબથી એકવાર પેટ સાફ 
થાય છે, પણુ થોડાજ વખતમાં પાછે ફબજે અને ભરાવો થં જાય છે, 
બાર'વાર દાર પીવાની તેવથી ફાવદે થવાને બદલે નુકસાન થાય છે. તેમજ 
જુલાબ લેવાની વાર'વાર ટેવથી ફે।યદો શ્વાને બદલે હાની થાય છે, 


૨૪૭ 


લક્ષણનન-ઝાડાનેો અવરોધ, પેટમાં ભાર, પવન,. આકરો, બેચેની, 
આળસ, મ'દાગિ, ચુ'ક, અપચો, આમળ બહાર નીકળવી, હરસ, માથામાં 
દરદ, ફેર, ચકરી, હિસ્ટીરિયા, જરા તાવ, શ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી, અનિદ્રા, 
મનની પિત્નતાઇ વિગેરે અનેક લક્ષણુ છે. આ ખયોકેસિક ઔષધથી 
અંધકેશ ટાળવા ઘણાંજ મછ રૂપ છે તે લાંબો સમય લેવાં, આથી બીજા 
“થણુ વ્યાધિ સમશે.# 

કાલીમ્યુર ન. પ--દસ્ત ધેોળાશ પર થતા હેય, જીભ પર ધોળા 


' અથવા ભૂરો થર ખબાઝતો હોય, ચરબીવાળા પદાથો ખાવાથી બધકેોશ 
થયે! હોય ત્યારે આ ગ્રુખ્ય ઔષધ છે. 


નેટ્મ મ્યુર્‌ ન, €--દસ્ત કડણુ થતો હોય, આંખમાંથી પાણી 
ગળે, પાણી જેવી ઉલટી થાય, માથું ભારે સુસ્ત રહે, દુઃખે અને દરત પરાણે 


થતો હોય, અને અંદર બળતરા થતી હોય તથા થુંક બહુ આવતું હેય 
ત્યારે આપવે।. 


નેટ્સ સલ્કે ન', ૨૧--કઠણ ગાંઠો દસ્તમાંથી નીકળતી દોય, કેઈ 
વખત લેહી નીકળતું હેય, દસ્ત નરમ છતાં નીકળવાને અડચથણુ પડતી 


હોય ત્યારે આપવો. આ ક્ષાર પિત્ત જાડું થઇ ગયું હોય તે! પાતછુ' કરી 
વહેતું કરે છે. તેમજ આંતરડાને ઉત્તેજીત કરે છે 


સિલિશીયા ન. ૨૨ર--ઝાડે થાય, પાછે ઝાડો અંદર પેસી જતે 
હે।ાય તેમ લાગે તો આપવો. ખાળકે।ાને બરોબર પોષણ નહિ મળવાથી 
ખંધકેશ હૈય ત્યારે આપવે. 

ફે૨મ ફેસ ત. ૪-કઠણુ દસ્ત થાય તો આપવે!, આ પ્રકારની 
સ્થિતિમાં અર્શ, પાયુનું ખહાર આવવું, યોનિવરમ, ગર્ભાશય વરમ આદિથી 
ચાય છે. જ્યાં સ્નાયુ નિર્બળ થતા હોય અને મળ ખહાર કાઢવા જેઇએ 
તેટલા સંકોચાઈ શકતા ન હોય ત્યારે આપવે. 

કાલી ફેસ ન'. ૬--આંતરડાની નિર્ખળતાને લીધે ખંષકેશમાં 
ઝાડે કાળા, તપખીરીયા ૨'ગને હેય અને બેસી રહેવાથી બંધકોશ થયે! 
હોય ત્યારે આપવે।. 

કેલકર ફે્લેર૨ ત'. ૩--આંતરડાનો ભાગ પહેળા ચઈ પડી રહે, 
અને સંકોચાય નહિ તેથી મળ કાટતાં બહુ ક્રાંઝઝું પડે તથા મળ ખે!ન 
તરી કાઢેવે।: પડે' ત્યારે આ એષષ આપવું, 

મૅગ્નેશિયા ફેમસ ન, ૮--આ ઔષધ સ્નાયુ વિકાસ ફરનાર છે; 
આંતરડાં સંકોચાપ્ઠું જતાં હોય અને દસ્ત અધકચરો તથા પાતળો 
થાય ત્યારે આપવે।, ક દે 


૧૪૮ 
નેઢ્મ રોસ ન”, ૬૦--ખાળકેના ધણાખરા બ'ધક્રાશના વ્યાધિમાં 
આ ઓઆષધ અપાય છે, * ર 
સુચના--વાર'વાર જુલાબ લેવા નહિ. કારણુ કે મથમ દસ્ત સાફ્‌ 
આવે છે, પરતુ પછી ખંષકોશ થાય છે. શાકે, ભાજી, જળપાન, ખંધકે[શઞ 
ટાળનાર છે. નિયમિત રીતે જમવું, પચે તેટલે! ખેરરાક લેવો, ખુલ્લી હવામા 
કસરત કરવી, મેદો અને એવાં ભારે જમણુ ખાવાં નહી. 





ચુ'ક, આંકડી, ( ૬૧૦1૮ ૧ ૬૧11105, ) 

ચુ'ક આવવાનું મૂખ્ય કારણુ અજીરણુ છે. આંતરડામાં વાયુ ભરાવાથી 
ઘણું કરી આ દુખાવે। થાય છે. મૂત્રપિ'ડની અવ્યવસ્થાથી તથા આંતરડામાં 
પિત્તનો સંચય થવાથી આ દુઃખાવો થાય છે. નરમ મિજજના માણસને, 
હિસ્ટીરીયાવાળી સ્ત્રોએને આ દરદ થ!ય છે. 

લક્ષણ--વરમમાં એક સ્થાનેજ દુઃખ થાય છે. વરમવાળે। ભાગ 
આળો થ# જાય છે. દરદી બેવડ વાળી સુવે છે તો આરામ જેવું લાગે 
છે. આંતરડામાં વાયુ ભરાયાથી પણુ થાય છે, સાથે તાવ આવે છે અને: 
નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. મૃત્રપિ'ડ, મૃત્રાશવ, તથા પિત્તાશયમાં જે ચુક 
આવે છે. તે ચુ'ક પેટની સાધારણ્‌ ચુ'કમાંથી આળખીને ઓષધ આપવું. 

સંગ્નેશિયા ફોસ ન'. ૮--આ મુખ્ય આયષધ છે. તેને ગરમઃ 
પાણીમાં આપવું. આ ઓઆષધ થએલા વાયુને છુટો પાડે છે, તેથી વા છુટ 
ચાય છે, અને દુઃખાવા મટે છે. ને આથી આરામ ન થાય તો કેલકર્‌ 
ફોસ ન'. ૧ સાથે આપવે।, કારણ કૅ અન્ન પચન ડરવામાં મોટી મદદ 
કરે છે. દાંત આવતાં ખાળકને ચુક આવે તેને માટે આ ખાસ ઓષપ છે. 

નેટ્મ સલ્ફર ન, ૧૨--પિત્તને લીધે થતી ચુક, ઉલટીમાં પિત્ત 
નીકળતું હોય, મુખમાં કડવો સ્ત્રાદ લાગતો હેય, જીભ ઉપર પીળો 
લીલેન થર દેખાતો હોય, તથા જમણે પડખે ચુક આવતી હેય તો આ 
એષધ આપવું. 

નેટ્રમ ફોસ ન', ૨૦--કમિને લીધે ખાળકને અથવા મોટા માણસને 
ચુ'ક આવતી હેય, લીલા ખાટા ગ'ધાતા ઝાડા થતા હોય અને દહીં જેવી 
ઉલટી થતી હોય ત્યારે આપવો, તથા ડાબે પડખે ચુ'ક આવતી હોય તેન 
પણુ આજ એઓષધ અપાય છે. 

 જેફેરમ ફોસ ન', ૪--ત્રતતુ સમયે ઓને ચુ'ક ' આવતી હોય 

તેની સાથે નાડી વેગથી ચાલતી હેય તે! આપવે, 


૬૪૯ 


કાલી સદ્ફૂ ન', ૭--શરદીને લીખષે ચુ'ક આવતી હેય, પેડુ ઠંડુ 
લાગતું હોય તથા ગધકના જેવી વાયુસ્રાવમાં ગ'ધ આવતી હેય તો આપવો 

સુચના--ચુ'કના જ્યાધિમાં ઉનું પાણી પીવું તે ફાયદોકર્ત્તા છે, 
અને આ દવાઓ ઉના પાણીની સાથે ( પાંચમી દશ ગ્રેન એક ઓંસ 
ગરમ પાણીમાં નાંખી ) પીવી, એથી તરતજ ચુંક સમી જય છે. વાયડા 
પદાર્થ ખાવા નહિ, પેટ ઉપર ગરમ ઉનનું કપડું વીંટવું, ખોરાક હલકે 
રાખવો અને શેક કરવો, 





ઉલટી; વમન, ( 1011૬11૪, » 

ઉલટી થવાનું સુખ્ય ડારણુ--અતિ મવાહી પીવાથી; અતિ ચીકણા 
પદાર્થ ખાવાથી, અપ્રિય અન્ન પાનથી, અતિ ખાવાથી, આમથી, અજન 
ણુંથી, કૃમિથી, ગર્ભથી. વાત, પિત્ત, કફ બગડવાથી, સુગ ચડૅ એવા પદાર્થ 
જોવાથી, સુંઘવાથી કે ખાવાથી વિગેરે ઘણા કારણુથી ઉલટી થાય છે. 
વિશેષ કરીને અજીર્ણ અને પિત્તન। કે।પથી વાર'વાર ઉલટી થાય છે. એ 
સિવાય સારણુ, આંતરડાને વરમ, હેોજરીનું ક્ષત, યકૃતને વ્યાધિ, કૉલેરા, 
પથરી વિગેરે દરદો પણુ ઉલટીનાં કારણ છે. 

કેટલીક વખત ઉલટી ફ્‌ાયદ્ાને માટે થામ છે તેને રોકવી નહિ, 
વિજ્ેષ ખાવાથી ઉલટી થઇ વધારાનું ખાધેલું અન્ન નીકળી જય છે, તેથી 
કાયદો છે, જન તેમ નથી થતું તો બીજા વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સગર્ભાવસ્થા, દરીએ। લાગવો, ફુમિ, અપચા, અજીણુ, ઉઘરસ, શિરે 
વેદના, પિત્તને! પ્રકોપ અને કૉલેરામ।ં નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી અને 
આ ખાયોકેસમિક ઓષધ વાપરવાં, 

ફેર્મ ફેસ ન. ૪--અપચેલા ખોરાકની ઉલટી થવી, ત્તુસ્રાવ 
સમયે ઉલટી થવી, ખાટી ઉલટી થાય અને ઉલટીમાં સ્વચ્છ લાલ લેહી 
નીકળે ત્યારે આપવો, 

કાલીમ્ઝુર્‌ ન, પ--ઉલટીમાં ધોળો જડે શ્લેષ્મ જેવો પદાર્થ 
નીકળે અથવા કાળુ ગ'ઠ્ાઇ ગયેલું લોહી નીકળે, યકુત પોતાનું કામ બરોબર 
“ન કરે ત્યારે આ ઔષધ વાપરવું, 

નેટ્મ મ્યુર્‌ ન. દ--સગભાં સ્થિતિમાં ઉલટી થતી હેય તે આ 
.આઓષધ અવશ્ય આપવું. ખરી ઉલટીમાં પમુ અપાય છે' 

કાલી ફેકસ ન', ૬--જે ઉલટીમાં દળેલી કૉફી જેવો, તપખીરીયે।; 
કપળા રગના જેવા પદાર્થ નીકળે તેમાં આપવે. 


૧૫૦ 

એટમ જૂસ ને. ૧૦--ખાટી ઉલટી, ઉલટીમાં હીં જેવું નીકળે; 
પેટમાં ખળતરા થતી હોય, દરીએ. લાગવાથી ઉલટી થવી, તથા નાના 
“ળકંને થતી ઉલટીમાં આ ઔષધ આપવું, 

નેટૂમ સલ્ફે ન'* ૧૨--મેલેરિયા ફીવરમાં થતી ઉલટી, તથા કડવી 
ઉલટી થતી હોય ત્યારે આ ઓષધ આપવુ. 

કેલષકર ફેસ ન', ૨--ખે।!રાક પચી ન શકે અને ઉલટી થાય, રાત્રે 
અસુક વખતે રહીને ઉલટી થાય, નાનાં કે તથા દાંત આવતાં થતી 
ઉલટીમાં પણુ આ ઓઆપષધ આપવુ. 

મૅગ્તેશિયા ફોસ ન', ૮--હઠીલી ઉલરી વારવાર યતી હોય, 
તેમજ કૉલેરાની ઉલટીમાં પણુ આજ ઓષધ અપાય છે. 

સુચના--ઉલટીના પ્રસંગે ખાવા પીવાની ખહુજ સંભાળ રાખવી, 
કાલેરા, મેલેરિયા ફીવર ચાલતા હેય તેવે સમયે આવીજ અવ્યવસ્થાથી 
ઉલટી થાય છે. અને દરદી જેખમની સ્થિતીએ પહોંચે છે. નાનાં બાળકને 
થણું ધવરાવવાથી ઉલટી થાય છે, તે મસગે ધવરાવવાનું કમી કરવુ અને 
નેટ્મ ફોસ ન'* ૨૦ આપવે. 

સી 
આતિસાર) ઝઃડા થવા, ( ખિંત્ર'110૦4. ) 

અજીણુ' અને અતિસારનાં ઘણાં કારણુ મળતાં છે, અતિશય અને 
અયેગ્ય ખોરાક, કાચાં ફળ, તેમજ ફાચુ, વાસી, તથા ભારે અનાજ 
ખાવાથી પણુ ઝાડા થાય છે. ખરાબ પાણી અને ખરાબ હવા, કતુને 
ફેરફાર, શરદી, ચિ'તા, ભય, અણુચિ'તવી આફત, એ સર્વ અતિસારને 
આમ-ત્રણ કરે છે. 

લક્ષણ--વાર'વાર પાતળા દસ્ત થવા, એ તેની મુખ્ય નિદ્યાની છે 
મોળ, અરૂચી, જીભ ઉપર સફેદ અથવાપીળી છારી, પેટમાં વાયુ, પવન 
નને। ગડખડાટ, ચુ'ક, વાયુ અથવા ખાટા એડકાર વગેરે અતિસારનાં 
ચિન્હ છે. અતિસારના ઝાડામાં તથા મરડામાં ઘણે। ત#ાવત છે. અતિસા- 
રમાં પાતળે! ઝાડે છુટથી ચાલ્યે! જય છે. મરડામાં આંતરડા ષુરાયલા 
હોવાથી છુટથી ઝાડે નહિ થતાં આંકડી આવીને થોડે થોડે આંતરે ઝાડે। 
આવવા. ઉપરાંત આંતરડામાંથી જળશ, પર્‌ તથા લે।હી પડે છે. 

આ વ્યાધિમાં આંતરડામાંથી રસ અધિક પ્રમાણમાં નીકળે છે. તેમ 
થવાનું કારણુ ક્ષારતી ન્યૂનતા છે. તરતના અતિસારમાં દસ્ત પાતળે! અને 
વાર'વાર થાય છે, ચુ'ક જેવુ', અથવા પેઢુમાં ૬ુ:ખે છે, વખતે ઉલટી થાય 


પૃષ્ટ 

છે. અરચી, માથાનો દુઃભાવો, ઢાઢ અને પછી તાવ આવે છે. જીર્ણ 
અતિસારમાં અતિસાર અને ખંધકેોશ વારા ફરતી જણુાથ જૈ. મળ 
હીથલેઇ પીળો, અથવા રંગ વિનનિા અને ધોળા મ્યુકસવાળા થાય છે, 


તરસ, લાલશ પડતે પીસાખ, પ્ાધા પછી વિશેષ અસ્વસ્થા અમે દરદી 
સ્રકાષઠ 'જાચ્‌ છે. 


આ આધેરકેિક સંસ્થાનાં ઓષંધે। નીચેની ચીડિત્સા સુજબ અપાય છે. 

ફેરમફેસ ન', ૪--પાણી જેવો દસ્ત વારવાર થાય, તાવ હોય, 
તરસ ભાળે, શરદીથી દસ્ત થતા હોય, અજીણને લીધે દસ્ત થતા હોય, 
ત્યારે આ ઔષધ આપવું. 

નેટ્રમ ફોસ ન'. ૨૦--ખાટા, લીલા, ગ'ધાતા દસ્ત થતા હોય, 
બાળકને 'દાંત આવતાં દસ્ત થતા હોય, ફંમિ વિકાર હોય, ઉનાળાને 
અત્તિસાર હોય, કાચાં ફળ ખાધાને લીધે દસ્ત થતા હોય ત્યારે આપવો. 

કેલકર્‌ ફેસ ન'. ૧--અપચાને લીધે બાળકને દસ્ત થતા હેય, 
દસ્ત ગરમ પાતળો પાણી જેવા થતે હેય, તથા દાંતના ઝાડામાં આપવે. 

કાલી મ્યુર ન'. પ--માટીના જેવા પીળા રગના ઝાડા થતા હોય, 
ચરબીવાળા ભારૈ પદાર્થ ખાવાથી ઝાડા થતા હોય, ઝાડામાં લેણહી પડતું 
હોય ત્યારે આપવે।. 

કાલી ફેસ ન. ૬--ઝાડા ગ'ધાતા હેય, ચોખાના એસામણુ જેવાં 
થતા હોય, શ્રમ લાગતો હોય, વાચુસ્રાવ દર્ગેધ મારતે! હોય, અવાજ થતો 
હોય, તથા અશક્તિ હેય તો આ ઔષધ આપવું. 

નેટ્મ સલ્ફે ન, ૧૧--જર્ણ અતિસારમાં સવારમાં પાતળો ઝારી 
થતે। હે।મ, ઠ'હી હજ્વામાં વિશેષ અસર થતી હોય ત્યારે તથા ક્રોલેરામાં 
આ ઓપધ -અપામ છે. 

શિભિર્ષીયા ન', દ૨--બાળક્ોના દસ્તમાં ખાટો ગ'ધાતો પરસેવે 
થતો હોય, «ચા પ્રેહું કહિણુ જણાતું હેય ત્યારે આપને, બળટદેને આ 
વખતના દભ્સમાં નેટ મ્યુર ત, હ આપવો. 

જુચના--અત્િસારશી પીડાલા દરદીએ અનાજ બહુજ શકું ખાલું. 
ખાટા મદાર્થ અને શાક ભાજી ખાવાં નહિ. અભિસાર જેરમાં હોમ હે 
ભારે ખોરાક ખાવો નહિ, પ્રસંગે ઉપવાસ કરવો, સહેજમાં પચી શક્રે 
સ્તેષો બેશક સેવો, બેટ "પ૨ ગશ્મ વજ પહેરવાં અને શૈક કરો., બને દ્રે 
આ સઘર્ળા ઔષધ ગધ્મ પાણીમાં લેવા હિતકર છે. 





૧૫૨% 


સરડે!; ધાતિશારેઃઃ (83850116013, ) : 
કાર્ણુ--આંતરડાંની અંદર મળ ભરા રહેવાને લીધે તેમાં મેતા 
વધે છે. જેને લીધે આંતરડાની અંતત્વ યામાં ક્ષોભ થાય છે અને પાતળા 
ઝાડા થયા વિના મરડાઇને ઝાડે આવે છે, મરડો એ આંતરડાની અંત 
ત્વચામાં ક્ષોભ તથા દાહ છે. તે ખાનપાનના દોષથી, હવાના એકદમ ફ્રે૨* 


ફારથી ખરાબ પાણીથી, અશુદ્ધ શાક તરકારીથી, અને ભેજવાળી જગામાં 
રહેવાથી થાય છે. 


લક્ષણ--ઝાડા થાય છે, ટાઢ વાય છે, અને તાવ આવે છે, આંત- 
રડામાં વ!ઢ, કાપ, વાર'વાર દસ્તની હાજત, ઝાડે જતાં ઝાંઝવું પડે, 
ઝાડામાં લે!હી તથા પર્‌ પંડે છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, જીભ ઉપર 
સફેદ થર બાઝે છે, જેમ દરદ લાંબું પહોંચે તેમ લોહી વધારે પડે છે. 


કમળો, માથાને।, દુઃખાવે।, ચકરી, કાનમાં અવાજ સંભળાવા, ઊંઘ જતી 
રહેવી, અરૂચી, તરસ દુગૈધ મારતા ઝાડા વિગેરે ચિન્હ થાય છે. વ્યાધિ 


'જર્ણ થાય છે, ત્યારે ઉપરનાં ચિન્ડ રહેતાં નથી, પર'તુ આંતરડું બળહીન 
થાય છે, તેથી બાંધેલો! દસ્ત થતો નથી, દસ્તમાં જળસ પડે છે. આને! 


યોગ્ય ઉપાય થતે। નથી તે! દરદી સૂકાય છે, અને જેખમની સ્થિતિએ 
પહોંચે છે. 


આ ખાચોકેસિક સંસ્થાનાં એષધ આ પ્રસંગે ઘણાં અનુકુળ થઇ 
પડે છે. ચાર ઓંસની ચોકખી શીશીમાં ગરમ ચેોખ્ખુ' પાણી ભરગું. તેમાં 
ઉપ ગ્રેત એઓષધ નાખગું અને દર પા કલાકે અથવા અડધા કલાકે ચમચો 


ચમચો! આપવું, પ સારે] લાભ થાય છે અને બીજા ઔષધની જરૃર 
ઔઓલકુલ રહેતી નથી 


મૅગ્નેશિયા ફોસ ન', ૮--પેહુમાં, આંતરડામાં ચુક કે આંકડી 
આવતી હેય, નીચા વળવાથી અથવા શેક કરવાથી દરદ ઓછું થતું હોય, 
ઝાડાની વાર'વ।ર આકાંક્ષા થતી હોય ત્યારે આ ઔષધ ગરમ પાણીમાં આપવું. 
કાલી મ્યુર્‌ ન', પ--પેટમાં તથા પેડુમાં દરદ થતું હોય, દસ્ત 


પીળાશપર અને ચીકણ્‌ા। થતા હેય ત્યારે આપવો શરૂઆતથાં ફેર્મ ફેસ 
ન'. ૪ અને કાલી મ્યુર્‌ ન”. ષ આપવામાં આવે તો બીજ' ઔષધની 


જરૂર રહેતી નથી. જ્યાં સુધી જળશ અથવા સહેજ લોહી મિશ્રિત જળશ 
પડે ત્યાં સુધી આ ઓષધ આપ્યાંજ કરવાં. 


ડાલી ટ્રોસ ત' ૬--ગંધાતા ઝાડા થાય, જીભ સુકાઇ જાય, માત્ર 


લોહી પડે, દરદીને ચકરી કે ફેર આંવતા હોય, પેડુમાં સોજા જેલું જણાય, 
તયા સન્નીપાત તથા પેટના ચઢાવા જેવું લાગે ત્યારે આપવો. 


ઉપડે 


ફેર્મ ફોસ ન', ૪--મરડેો સમી ગયા પછી થોડે સમય આ ઓ- 
'ષધ લેવું. કારણુ કે થોડે! વખત આંકડી રહે છે. તેથી જે ભાગમાં પ્રથમ 
વરમ થયે। હોય તે ભાગમાં આડે। થઇ જવાથી ત્યાં વાયુનું દબાણુ થવું હેય 
ત્યાં દુઃખાવો થાય છે, આ એષધ લેવાથી તે ભાગ બળવાન થાય છે. 

કેલકર્‌ સલ્ફે ન, ર--લેહી અને સાથે પર્‌ ભરેલા ઝાડા થતા 
'હોય ત્યારે આપવે।. 

સુચના--મરડામાં દુધ, ભાત, છાશ ખાવાં પથ્ય છે, ધઉં, અડદ, 
વિગેરે ચીકાશવાળા અને ભારે અનાજ ખાવાં નહીં. ચોખા, દુધ, છાશને। 
ઉપમેગ વિશેષ ભાગે કરવો, પેટના ભાગને ઢાંકી રાખવો, પગ પણુ ઢૉંકેલા 
રાખવા દરદીએ હાલચાલ ન કરતાં પથારીમાં વિશ્રાંતી લેવી અને પેટુપર 
ગરમ શેક કરવે। એ હિતકર છે, 





રૂચી જતી રહેવી; મ'હાગ્નિ. (1,055 0 400211૬૦ ). 
ફેર્મફ્રેસ ન', ૪--રચી જતી રહેવાની સાથે તાવ હોય તો આપવે।. 
નેટ્મ ફેસ ન. ૨૦--રૂચી જતી રહી હોય તે સાથે ખાટા એડ- 
કાર વારવાર આવતા હોય, જીભના પાછલા ભાગપર પીળો મલાઈ જેવો 
થર ખાઝયે હોય ત્યારે આપવે।. 
કેલકડર ફોસ ન, ૧--અજર્ણને લીધે તથા જઠરની નખળાધથી 
રૂચી જતી રહી હોય ત્યારે આ એઓષષ આપવું. આ ઔઓષપથી જઠરાગિ 
'તેજ થાય છે તથા શરીરની નબળાઇ સુધરે છે. 
કાલી ફેસ ન. ૬--ટાઇફ્રેઇંડ તાવ આવી ગયા પછી કે બીન્ને 
કોઇ વ્યાધિ થઈ ગયા પછી, ધણું ખાવાની ૪ંચ્છા થાય અને શરીરમાં લોડી. 
એ!છું હોય તયા જમ્યા પછી પણુ ભૂખ જેવું જણાય તો આ ઓષધ આપવું. 
સુચના--રૂ્ચી ન હોય તે ખાવું નહિ, બની શકે તો આવા પ્રસંગે 
ઉપવાસ કે જળ પાન કરવું સારૂં છે. ખોરાક હલકે। તેમજ સાદે રાખવે।. 
કેટલા પ્રસગે કઇ ક'૪ ખાવાની પ્ંચ્છા યાય છે અને તેથી આરામ 
જણાય છે. એક માણુસને ટાઇફીધ્ટ ફીવર આવતે હતો તેને દીવસમાં 
દશ બાર ઝાડા થતા હતા, તે માણસને કાકડી ખાવાની ઇચ્છા થઈ અને 
ખીજને લીલી દ્રાક્ષની ઇચ્છા થઈ. આ બે પદાર્થ ખાવાથી આ મનુ- 
ષ્યોની તબીયત સુંધરી. પરતુ ખરી ખેો(ટી રૂચી એળખ્યા સિવાય ક'ઇ 


મણુ પદાર્થ ખાવા નહિ કારણુ કે વખતે નુક્શાન થાય છે. 


પ૪ 
પકરણુ ૧૬ મુ. 


કતૂધાાાડેકટકમઈજ 


શ,  આસણુ ખહાર નીક્ળથી, શગ'દર, ફુસિ. 


'કાલક#કા#ક૪%ડ#ઇ 

(અ ). હરસ; અશ”, મસા; બવાશીર, ( છોાહડ ). 

ગુદાની આસપાસ કે।ર ઉપર અથવા સફરાની અંદર ખઆરીક શિરાઓના 
જળાં કુલીને વધવાથી જે મસા થાય છે તેને હરસ કહૅ છે. અર્શ છ 
પ્રકારના છે, પૃથક ત્રણુ દોષના, તત્રિદોષના; લોહીના, અને સહજ એટલે 
વારસામાં ઉતરેલા, મુખ્ય ભાગે બે જાતના ઘણા માણુશેની જાણુમાં 
હેય છે. (૧) ખહારના અશ જે સ્પર્શ કર્યાથી માલુમ પડૅ છે, (૨) સ%રાની 
અંદરના અર્શ, આ અર્શમાંથી વર'વાર લેહી પડે છે. 

ખહારના અર્શ ઘણી વાર દુઝે છે, કક જન્ય હરસમાંથી લોહીને 
ખદલે ચીક્રણું પાણી પડે છે. 

કારણુ--આંખે દ્િવિસ બેસી રહેવુ, થોડી મહેતત છતાં હદ ઉપરાંત 
ખોરાક ખાવો, ઘણુ। મસાલો! વાપરવો, જલદ દાર પીવો, ઘણા ઉના કૅ 
ઘણા ઠંડા પદાર્થ ખાવા, હમેશને! બંધકોશ, વારવાર સખ્ત જુલાબ, 
સ્ત્રીઓને ગર્ભનું દખાણુ, કલેજું, બરોળ, ગાંઠ વિગેરે વ્યાધિ હૃરસને જન્મ 
આપે છે. ટુંકમાં જઠરાથ્વિ મ'દ પડવાથી અયવા પાચનક્રિયા ખગડવાથી જે 
વ્યાધિ થાય છે તે હરસના વ્યાધિત્તું આમ'ત્રણુ કરે છે. ર 

લક્ષણ--ખહારના અશ્વ મળદ્વારની કેર ઉપર થાય છે. તેમાં પ્રથમ 
ચામડીની કસ્થલી પડવા માડે છે પછી વધોને મસા જેવા થાય છે. આકાર 
બિલાડીના આંચળ જેવા હોથ છે. કદમાં નાના તેમજ મોટા હોય છે, 
નાના હોય છે ત્યારે ખછઠુ દરદ કરતા નથી. જરા ખરજ તથા ગરમી 
જુ।ય છે. પરતુ મોટા થાય છે, ત્યારે તેમાં ષીડા થાય છે. મેસણીના 
સર્વ 'ભાગમાં દુઃખાવો! થાય છે. આ અર્શ પાકીને કુટે છે અથવા લોહી 
૭મી જઈ હરસ માઈ ગયા પછી થ્રાંત પડે છે. 

અ'હરના અશર્“--આ પ્રકારના અર્શમાં ચળ તથા ચટપટી લામે 
છે, આગ ગળે છે, દરદ થાય ત્તથા ઝાડે જતાં કરાંઝલું પડે છે. ઝાડે! કે” 
અજ તેમજ ગાઇને આવે છે. તે વખતે દરદીને બુષોા પાડવા જેટલું દરદ 
થાય છે, સફરે ઘસાઇને અદમ ક્ોહી પડે છે અને સપનું રસ ષડ 
ખે'ચાઇને બહાર આવે છે, અને વખતે આખુ રસ પડ, એટલે ભામળ. 
અહછુા૨ આવે છે. લોહી પડયા પછી અર્શ નરમ પડે છે. વાર'વાર લેહી 


ઉપપ 
પડલાથી દરદી મબળે પ્રડી શેવાય છે, ચહેરો ફીકકો પડે છે, “ચક્કર આવે 
છે, અર્શનું “લેઇ્હઠડી લાલ છીરમજી ર'ગનું હોય છે. અને ટીપે ટીધે અથથા 
શેડ કુટીને લોહી દઝે છે. 

આ ભ્યાલિમાં ઘણા “મનુષ્યો શે'કડો રૂપીઆ ખર્ચે છે. છતાં તઓને' 
સંતાષકાર જય મળતો નથી. આ આવચોકેસમિડ સ'સ્થાનાં ઔષધે આ 
વ્યાધિમાં થલા ષ્ય મેળવ્યો છે. આ ઓષધથી શક ક્રિયાની જરૂર 
શ્રેતી નથી, ઓષધ જીન 'જેખમનાં છે અતે સહેલાઇથી અર્શનું દરદ 
નાણુદ થાય છે. 
આ ક્ષાજા બચશે આ. 'જ્યાધિમાં નીચે મુજબ ચિકિત્સા થાય છે. 

કેલકર હલે અ, ૩--આ સુખ્ય ઔષધ છે તેને ખોજ ઓષધની 
સાથે વારા કરતી આપવુ. દુઝતા અર્શ્ચ હોય, માથે લેહીનું દખાણુ 'થવું 
હેય, ખરડામાં નીચે વેદના થતી હોય તેમજ થણુા। વખતને। અંધક્ટાશ 
હેય ત્યારે આપવો, 

ફેરમ ફોસ ન'. ૪--અર્શમાં લાલ ચળકતું લે!હી નીકળતું હોય,,. 
સુજેલા અર્શ હેય ત્યારે કેલકર ફૂલેારે ન, ૩ ની સાથે આપવે।, કારણુ 
પૃ સ્નાયુને સંકોચ કરે છે. 

નેટ્સ સલ્ફે ન', ૧૧--નીચેના આંતરડામાં દાહ શતે! હોય, અને 
તેની સાથે કાળજને। વિકાર હોય ત્યારે આપવે!. 

એગ્નેશિયા ફેશ 'ન', ૮--અહારના અર્શ્ઃમાં અતિશય કાપી નાં- 
'બવા જેવી કે કઈ ભૉંકાતું હેય તેવી વેદના થાય ત્યારે આપવો બહારે. 
વેશેલાઇનમાં મલમ કરી થોપડેવે।. 

કાલી મ્યુર્‌ ન', પ--અશ' દુઝતા હોય, અને જાડું કાળ' લોહીઃ 
પડતું હોય ત્યારે આપવો, 

નેટ્મ મ્યુર્‌ ન', દે--ન્‍્યારે કઠણ ઝાડા થતા હોય અને વાયુ તથા 
મૂત્ર નળીમાં પીશાબ કરી રહ્યા પછી વેદના થતી હોય ત્યારે કેલકર્‌ 
ફલોર ત'. ૩ ની સાથે વારા ફેરતી આપવે।. 

સિંલેશીયા નં, ૧૨--અશ અતિશય દુઃખતા હોય, અર્શ પાકે 
પર ચઢતા હેય તથા 'ઘણી ચૂંટ આવતી હોય, અને તેની વેદના વાચું 
સ્થાનમાં અને જૃષણુમાં થાય ત્યારે આપવો. 

ખા ઔષષ ખાવામાં તથા કેલકર મૂલેર ન', 3 ( 35 ને.) પે 
તાં બીજા' ઔષધની સાંથે મૂકવાં, અથવા વેસેલાઇનમાં મલમ કર. 
મલમ ચોપડવે, 
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સુચનતો-ઝેમને અર્રા થયા હેય તેમણે કાકી, ચાઠ, મરી, મસા- 
લાનો ત્યાગ કરવો, પચે તેવો સાદો ખોરાક લેવા, બ'ધકોશ રહે તેવે 
એ।રાક ન લેવો, દુધનો ઉપયોગ ઓછે કરવો, જે - અર્શમાં વેદના થતી 
“હોય તો વરાળ નીકળત! પાણી ઉપર મેસીને વરાળ લેવાથી આરામ લાગે છે. 





(સ) આમણુ્‌ ખહાર નીકળવી, (0:₹014 1ડા1ડ 111 &11), 

સફરાની અંદરનો ભાગ ખહાર નીકળે છે, તેને આમળ કહે છે. 
નખળા ખાંધાના માણસને તથા ખાળક્રેને આમળ નીકળે છે. ઝાડાના 
દરદમાં વાર'વાર કરાંઝવાથી આમળ બહાર તીકળે છે. અશ ના વ્યાધિવાળાને 
પણુ આમળ ખહાર નીકળે છે, આમળ ઘણું કરી પોતાની મેળે અંદર 
પેશી જાય છે, અથવા દરદી પોતાના હાથથી દાખલ કરે છે. 

રેલકર ફસ ન'. ૩--આ મુખ્ય ઔષધ છે તે ખાવામાં અને 
અહાર વેસેલાઇનમાં મલમ કૅરી ચોપડવું. 


'ેર્મર્રેસ ન, ૪--ઉપરના ઔષધની સાથે વાપરવું. કારણુ સંકોચ 
કરનાર છે. અશક્તિ હોય તો કેલકર ફોસ ન. ૬૧ આપવે।. 

કાલીફીસ ન. ૬--સફરામાં ચળ આવતી હોય ત્યારે કેલકર 
લોર ન", ૩ ની સાથે આપવો, 

મુચના--આમળ ઉપર તેલ લગાડી તેના ઉપર એક કપડાને! કન 
ટકો મુકી અંગુઠા વતી દખાવી અંદર બેસાડી દેવી. હરસ, પથરી, મૂત્ર 
ગથી, વિગેરે જે કારણુ હોય તેને ઉપાય કરવો. પપૈયાના ૪ળને। રસ 
(ચીકણા દધ જેવો ) ચોપડવો ઉત્તમ ગણેલે! છે. 

નનન 


( ૨ ). ભગ'£૨. ( ગિંડદા1ત્ 11/&130 ),. 


સફરાની આસપાસ એક મોઢું ગ'ભીર ત્રણુ થાય છે તેતે ભગદર 
કહે છે. ભગ'દર જીર્ણ થતાં ખડ વધે છે તો સફરાતી અંદર બીજું મોં કરે 
છે અને તેથી ભગ'દરમાંથી પરની સાથે ઝાડૅ। પણુ આવે છે. 


કેલકર ફોસ ત. ૧--ભગ'દરમાં શ્ક્રિયા થઈ ગયા પછી વાપરવે।, 
ઉંચા _માણુસને તોફાની હવામાં અથવા ઠં'ડી હવામાં, સાંષામાં કે છાતીમાં 
દુઃખાવો થતો હેય, વા્રુસ્થાનમાં દાહ ચતો હોય તથા સવારમાં ઉઠતાં 
અંદ સેોજનું ભાન થતું હોય તો આ ઓષધ આપવું. 
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સિલિશીયા ન'. ૧૨--વાયુસ્થાનમાં ભગ'દર હોય, છાતીમાં વેદના' 
થતી હેય, ચાલતાં ચાલતાં વાચુસ્થાનમાં આગલા ભાગમાં વેદના થતી 
હાય, પેહુમાં વેદના થતી હેય, ઉષ્ણુ ત્રડતુમાં આરામ જણાતો હોય, અંદર 
પર્‌ ભરાતું હેય ત્યારે આપવે, 


(3) કૃસિ, મયા ( 30/01015 )ે 

કમિની મુખ્ય બે જાત છે. (૧) ખાહ્યકૃમિ એટલે બહારના જુ,. 
લીખો વિગેરે, (ર) અભ્મ'તર શુમિ એટલે શરીરના અંદરના તાંતણા 
જેવા ગોળ ચપટા કમિ, આમાંના કેટલાક કકેમાં, કેટલાક લોહીમાં અને 
કેટલાક ઝાડામાં પેદા થાય છે. 

કર।ર્ણ--ખહારના કૃમિ શરીર તથા કપડાના મેલ અને અસ્વચ્છતાયી 
થાય છે. અંદરના કુમિ અજી્ણુંમાં જમનાર ને મીઠા તથા ખાટા પદાર્થ 
ખાનારને; પાતળા પ્રવાહી પદાર્થપર પ્રિતી રાખનારને, દિવસે ઊ'ઘનારને 
અને વિર્દ્દ અન્નપાન ખાનારને ઉત્પન્ન ચાય છે. ઘણે વનસ્પતિને! ખોરાક, 
ત્રવા, ઘણી મીઠાશ ખાવાથી કમિની ઉત્પત્તિ થાય છે, થણી વખત કુમિના 
ઇંડા ખોરાકની સાથે પેટમાં દાખલ થાય છે અને આંતરડામાં તેનું પોષણુ 
યતાં વધે છે. 

લક્ષણુ--ખહારની જાએ, લીખે, પ્રત્યક્ષ દેખાય છે અને ચામડી 
ઉપર પ્રામઠાં ( ચામઠાં ), ફોલ્લીએ, ચળ, તથા ગડગુમડ એ અંદરના કુમિન 
જન્ય રગના ગ્રત્યક્ષ વિકારો છે. 

કમિ વિશેષ કરીને બાળકોને થાય છે. ફમિને લીધે તેમની ભૂખ- 
જતી રહે છે અયવા આખો દિવસ ખા ખા કરે છે, પાણીની તરસ,,. 
નાક ચોળવું, પેટમાં પીડા, માંમાં ખરાખ વાસ, ઉલટી, બેચેની, અનિદ્રા, 
સફરામાં તથા ગુદામાં કરડે, ચળ આવે, ઝાંડે। પાતળો થય, બાળક ઊંઘમાં 
દાંત કફેડાવે, ઝબકી ઉઠે, આંચકી અને તાણુ યાય, કૉલેરા, અપસ્માર 
અને દિવાનાપણુ।ાનાં ચિન્હ પણુ કુમિથી થાય છે. ' 

નેટ્રમ ફોસ ન'. ૧૦--સઘળી જાતના કૃમિનું આ મુખ્ય ઓષધઃ 
છે. ખ!ળકમાં ખટાશને। જ્ઞાગ વશ્યા હોય, આંતરડામાં વેદના થતી હોય, 
નાક આગળ તથા પાચુ સ્થાન આગળ ચળ આવતી હોય, સ્વસ્થ નિદ્રા. 
ન આવતી હેય, તથા આળક દાંત કકડાવતું હેય ત્યારે આપવો, કુમિને 
મુખ્ય ખોરાક લેકેટિક એસિડ છે, આ આષધ આપવાથી લેકટિક એસિડ 
એછું થઈ જાય છે, તેથી કૃમિતે ખોરાક ન મળતાં ભૂખે મરી જાય છે. 
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.. કાલી મ્યુર ન. પ--કૃમિ નાના ધોળા દેરા જેવા હેય, પાચુ 
સ્થાનમાં ચળ આવતી હોય, જીભ ઉપર ધોળે થર માગેલ હોય ત્યારે 
આગ્રવો. આ ઓઆષધથી જુલાબ પણુ આવે છે, તેથી જુલ્યાભની બીજ ૬* 
વાની જરૂર રહેતી નથી. નેટૂમ ફોસ ન'. ૧૦ ની સાથે વારા ફેરતી આપવે।. 
 ફજિર્મફ્ોેસ ન. ૪--આંતરડાના ફેમિ હેય તો આપવે।. 


દા તાલાલા? 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
સળાનો સોજે, ગાલ, 'પચેોટીયા, થેોઠીયાનેર વરસ. 


ગળાનો સોજા, (૩૦૬૯ 1121031). 
અજીણઃ ખ'ધકોશ અતે શરદ્દીથી ગળામાં સાજે આવી ચોરીયા થાય 
છે. મળાની ખારી લાલ થાય છે અને ચોરીયા સજી આવી તાવ ભરાય 
છે, જડખાના પાછલા ખુણા નીચે ગાંઠે! ઘાલે છે, જીભ ઉપર છારી વળે 


છે, ગળામાં થુંક ચીકણું થાય છે અને નીકળતું નથી. ખોરાક અને પાણી 
ગળે ઉતરતાં દરદ થાય છે. અને ચોરીયા કોઈ વાર્‌ પાકીને જુટે છે. 


નીચે મુજબ ચિકિત્સાથી ઓષધ આપી શકાય છે. 
ફ્રેર્મર્રેસ ન. ૪--તાવ, બળતરા, દુઃખાવો, સોજે, અને સોજાની 


પ્રથમ સ્થિતિમાં આપવો, ભાષણુ કરનાર અને ગાનારનું ગછું આવ્યું હોય 
તો આ આષપ આપવુ. 


કાલી મ્યુર્‌ ન, પ--વરમની બીજી સ્થિતિમાં આપવો. મબેોચીમાં 


રહેલી ગાંઠે સૂજી ફોમ ચારીયાને વરમ હોય, ગળામાં ધેળાં ચાંદાં પડયાં 
હોય, ત્યારે આપવે।. 


કેલકર ફેસ ન'. ૧--ગળામાંથી ધોળુ સ્વચ્છ નાડું પર્‌ નીકળવું 


હોય તથા ગળામાં હમેશાં છેલાતું હોય, તથા અવાજ ખેોખરે થયે। હોય 
ત્યારે આપ્રવો. 


નેઠુમ મ્યુર ન, ૯--ચોરીઆ ઉપર ન્ભારે પારદર્શક ચીકણેા 
પદાર્થ ખાઝેલે હોવ, અને તેની સાથે ગળાનો સોજે હેય ત્યારે આપવો, 

મૅગ્તેશિયા રરોસ ન. ૮--રહી રહીને ગળામાં વેદના થતી હેય, 
જોઇ વસ્તુ' ગળે ઉતરતાં અમુઝણુ થતી હોય ને. આપવે. 

નેટ્મ સલ્રે ન, ૨૨--ગળુ' આવ્યું હોમ, અને ગળામાં કોઈ 
પદ્દાર્થ્‌ ગળતાં જાણે કઈ ભરાયું હોય તેવું ભાનઃ થાય તથ વારવાર શુંક 
આવે તે]; આપવે. 





૧પ૯ 


સુચતા--ટઢાઢા પાણીના વારવાર કોગળા કરવાથી ફાયદે। થાય છે, 
રાત્રે સુતી વખત ગરમ પાણીની વરાળ લેવી, બહું કઠણુ પદાર્થ. ખાવા 
નહિ; અને આરામ લેવે।, દરેક પદાર્ય ઘણ્‌। જ ચાવીને ખાવો, 


સા ાા2 


ગાલપષચોારીઓઆ., (1111111025). 
શુ'ક પેદા કરનારી પિંડ (ર્દ્રિ'તાંત ઊત્વાત,) સજી આવે 
છે તેથી ખાવામાં અડચણુ પડેૅ છે, ગાલ પચોળાના આર ભમાં થેડે 
તાવ આવે છે. આ વ્યાધિ ધણે ભાગે બાળકે।ને થાય છે. કાનની હેઠૅને। 


અને ગાલનો ભાગ લાલ સૂજી આવે છે અને કઠણુ યાય છે. આ વ્યાધિને 
ચેપી માનવામાં આવે છે. 


આ વ્યાધિની મૂખ્ય નિશાની એ છે કે જ્યારે કઇ પણુ ખાટું ખા- 
વામાં આવે છે, ત્યારે ગળામાં અને દાઢ આગળ એક વિલક્ષણુ અરેચી- 
કેર ભાન થાય છે. સાદા રપમાં એ એની મેળેજ મટે છે. પરતુ લબાય 
તો આ ઔષધ વાપરવાં. 


ફેરમ ફેસ ન', ૪--વરમની પ્રથમ સ્થિતીમાં દાહ, વેદના, તાવ, 
તથા રતાશ માટે આપવે. 


કાલી મ્યુર ન'. પ--આ મુખ્ય ઔષધ છે. તેને ફેરમ ફોસ ન, 
૪ સાથે વારા ફેરતી આપવો, આ બે આપષધથી તુરત આરામ થાય છે. 
કારણુ કે સજની પ્રથમ સ્થિતિ અને બીજી સ્થિતિનાં આ ઓંષધ છે. 


નેટ્સ મ્યુર ન', €--થુંક ઘણું નીકળતું હેય અથવા જ૬ૃષણુતે 
સજે હોય સે આપવો. 


સુચના--જે ભાગ સૃજેલો હોય તેને વાર'વાર ગરમ પાણીથી ધોવે 
અને તેના ઉપર ક્લાલીનને કકડે। વીંટી રાખવો, દરદીને ગરમ એરડા- 


માં રાખવો, બહુ પાણી વાળે તેમજ ખહુ જડે ખોરાક ન ખાવો, અને - 
આર્મ ભોગવવો, 


ચોરીયાતો વરમ, ચોરીયા. (101વ511ાંડ), 

ગળાની બ'ને બાજુએ બે ચોરીયા નામના અવયવ છે, તેમજ વર્‌મ્‌ 

થાય છે તેને ચોરીયાનેો વર્મ અથવા ગળુ આવવુ કહે છે. ગળુ સુજે 
છે. અદર જોતાં અ બે ચોરીયા સુજેલા અને લાલચોળ જણાય છે, 
ખાતાં અને પાણી પીતાં અડચણુ પડે છે, જીભ ઉપર પોળો થર બાઝે 
છે અને વૃષા, વારવાર લાગે છે, . વરમ વધતાં તાવ પણુ આવે છેં, અને 
“નાડી, ઉતાવળી, ચાક છે, આગળ જતાં વેદના વધે છે, અને વાને ચાળો 


' ૧૬૦ જ 

પણ થાય છે, જ્યારે ચારીયા પાકે છે અને પર્‌ નીકળે છે, ત્યારે આરામ 
જણાયછે. મસંગે એક ચોરીયામાં વરમ થાય છે, અને તે મટતાં બીજામાં થાયછે. 

ર્‌રમ ફ્રોસ ન', ૪--વરમની પહેલી સ્થિતિમાં તાવ હેય, ચોરીયા 
લાલ ચયા હોય, ગળતાં વેદના થતી હોય, તો વરમને એછે! કરવા માટે 
અને વેદના અટકાવવા માટે આપવા. 

કાલી મ્સુર ન, પ--વરમની બીજી સ્થિતિમાં આ ઔષધ આપવુ 
ગળા પર સેોજે આવ્યે! હોય, ધોળા ડાઘ પડેલા જણાય, જીભ ઉપર ધોળો 
થર જણાય, તથા પર્‌ અટકાવવામાં આ અપાય છે. 

કેલકર સલ્ફૂ ન', ૨--જયારે પર્‌ તીકળી ગયું હોય ત્યારે રૂઝ 
માટે અપાય છે. 

કેલકર્‌ ફોસ ન'' ૨૧--ચેો।રીઆને વરમ જીણું હેય, કેઈ પદાર્થ 
ગળતાં કે મે!હું ફાડતાં વેદના થતી હોય, તો વચમાં આપવે. નિર્બળ પ્ર- 
કુતિવાળા માણુસને ચોરીઆ થતા હૅ।ય, અને તે જીર્ણ થતા હેવ, તથા 
બાળકતે ચાોરીઆ થતા હોય તો આપવે. 

કાલીફોસ ન, ૬--દરદી ઢગલે। થઈ જય, નિર્બળતા વધારે હોય, 
ચિ'તા હેય, ચોારીઆ ઉપર ધોળી કઠણુ છારી બાઝેલી હોય તો બીજ 
એપષધ સાથે આપવો, 

નેટ્મ મ્યુર ન. ૯--ગળાના કાકડામાં વરમ હોય, જીણું વરમ 
હોય તો આ મખ્ય ઓષધ છે. 

સુચના--ટ્રેરમ ફોસ ન. ૪ અને કાલી મ્યુરે ન, પ ચોરીયાના 
વરમ માત્રમાં આપવાં તેના વારવાર ઉના પાણીમાં કોગળા કરવા, ખોરાક 
હલકે। અને પચે તેવો રાખવો, 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 


યકૃતૂનો વરસ, પિત્તાવિકાર, યકૃત તથા બરેલનુ' વધેવું, 
પિત્ત પથરી, લોહી ઉડી જવુ. 
યમૃત્નો વર્મ, કમળો, યકુત્માં લોહીને જમાવ વિગેરે, 
(11161011141101 01 દલ 1.111% ડઝથા11તાંતર હ.) 
વિવેચનઃ--યફંત્‌ એટલે કલેજુ એ શરીરમાં મોટું ઉપયોગી મમ 
સ્થાન છે તેનું મુખ્ય કામ પિત્ત (ડ્1૯) ને 'પેદા કરવાનું છે. પિત્તને 
પેદા કરવાની તે એક લેબોરેટરી છે. આપણુ ખોરાકના પચનમાં તથા. 


૧૬૨. 


લોહી ચઢવામાં પિત્તની જરૂર પડે છે, શરીરમાં જેટલી કાલા 
ની જરૂર છે. એટલી મધુરત્તાને જાળવી રાખનાર પણુ કલેજું છે. સાકર 
એ શરીરની કુદરતી ગરમીને કાયમ રાખે છે. સાકર બનવાની આ ક્રિયામાં 
કાંઈ બિગાડ થાય છે. તેથી મકુ પ્રસેહ ( 9140૯55 ) વ્યાધિ થાય 
છે. ખાનપાનની હોજરી ઉપર જેટલી અસર થાય છે, તેટલી અથવા 
બીજે નખરે ક્લેજા ઉપર થાય છે. દાર્‌ અને માદક પદાર્થની તેના ઉપર 
મુખ્ય ભાગે અસર થાય છે. માટે યકુત્નું કામ નિયમિત ચાલતું રહે તેવી 
તજવીજ રાખવી. 

કર્‌ણુ--કલેન્નનાં જુદાં જુદાં દરદનાં જુદાં જુદાં કારણુ હોય છે, 
તોપણ સામાન્ય કારણે નીચે મુજબ છેઃ--ઉંચા મસાલાદાર ખોરાક, દાર, 
ગરમી અને એશઆરામ ભરેલી જદગી તેમજ પારે, નવસાર, તાંખું, 
વિગેરે ધાતુના ઝેરની અસર. 

ચકૃતનો વરમ ( 1111શ*1111115101 01 (10 1.10”) 

તાવ સાથેના કાળજના દર્દને તીક્ષ્ણ વરમ અથવા લોકે! મુઝારાની 
માંઠ ડે છે. 

કારણ--ગરમ દેશમાં વિશેષ થાય છે, દાર્‌ પીનારને આ દરદ વિ- 
શૈષ થવા સંભવ છે. ઘણી ગરમી, ઘણી ઠડી, સન્નીપાત જવર, અને વાન 
ગવાથી પણુ યાય છે. 

લક્ષણ--લેણહીના જમાવનું આગળ વધેલું રૂપ તે વર્મ છે. કલેજાં 
વધે છે, તાવ સખ્ત આવે છે, જમણી ખાજુએ દરદ, ખભામાં દરદ, 
ઝલૈજની ઉપરની ખાજુ દરદ અને ્શ્રાંસ ખાંસી તથા છોંક લેતાં દરદ 
વધે છે. ડાબી બાજુ પ૨ સુવાતું નથી. તાવ સાથે માથું, કપાળ ટુઃખે છે, 
પીસાખ થેડે। અને લાલ થાય છે, આંખ થોડી ઘણી પીળી, સુકી ખાંસી, 
હેડઝી તથા ઉલટી, જમણા ખભામાં ૬ુઃખાવો વિગેરે ચિન્હ થાય છે. 

આ સંસ્થાનાં આચોકેસિક એષપ નીચે મુજબ ચિકિત્સા કરી 
અપાય છે. 

ફેશ્મડ્ોસ ન'. ૪--વરમની પહેલી સ્થિતિમાં આપવો તથા પિત્ત 
મ'ા૪ જતું હોય ત્યારે આપવે।. 

કેલી મ્યુ૨ ન', ષ--ચફત્‌ મ'દ દોય, જીભ ઉપર ધોળો યર, દસ્ત 
ધોળા ર'ગના થતા હોય, કાળજામાં વેદના થતી હોય, ખંધકોસ હેમ 
શરદીને લીધે કમળો થયે! હેય તો! આપવે।. 


કેન 


ક્ષમ સંલફ ન, , કમા થયે! હોમ અમે લીલા પિસવાળા 
ઝાંડા થતા હૈય, ચામડી ફીકી પડી ગઇ હાથ, ફળા પીળા થઇ ગયા 
હોય, કાળજામાં લોહીનો જમાવ થથો હો, શાને હે।ય, તો આ આષધં 
આપવું. કમળાનેો આ જાં ઉપાય છે. 

નેટ્મ સ્ચુર્‌ ન. €૯--કમળે હોય, સુસ્તી હેય, ઝાડા પાતળા થતા 
હોય ત્યારે આપવો. 

કેલકર્‌ સલ્ફ ન. ૨--કાળજમાં સાજે હોય, ઉલટી” થતી હોમ, 
નબળાઇ હેય તથા પરૂ થતું અટકાવવા સાર્‌ આપવો. 

સુચનો--કમળે થયે હેય ત્યારે દુષ, થી, ઈડાં અને ચરબીવાળા 
પદાર્થ ખાવા નહિ. ખુઠ્ધી હવામાં [%રવું, કાળજમાં લોહીને! જમાવ થયે 
હેય તે તેની ચિકિત્સા કાંળન્નના વરમ પ્રમાણું કરવી. આ વ્યાધિવાળાએ 
ખાંડ, ઘી, ચાહ, કૉફી, મસાલાને ઉપમ્રોગ કરવો નહિ 


કાડા 
પિસવિકાર; યકત્‌ તથા પ્લીહની અવ્યવસ્ધઃ. 

કાલી મ્યુર ન'. પ--યકૃત્‌ પોતાનું કામ બરોબર કરતું નથી, તે 
પ્રસગે પિત્ત વથે છે ને જાડું થઇ “ય છે. આ પ્રસંગે આ આષધ આપનું. 

તેટ્મ સલ્કે ન. ૧૨--પિત્તતી વિકૃતિ માટે વાપરવે।, બંધકે[શ હેય, 
જીભ પ૨ ધોળી થર અથવા ભૂરો ધોળે થર બાઝયો હોય તથા ખભાની 
નીશેવા ભાંગમાં દરદ થતું હેય તો કાલી મ્યુ૨ ન'. ષ આપવે।. વિશેષ 
અભ્યાસ કરવાથી કૅ માનસિક કામ વિશેષ કરવાથી પિત્ત પ્રકોપ થયે હોમ 
તો નેટ્સ સલ્કૂ ન'. ૧૧ આપવે।. સવારમાં મુખમાં ખરાબ સ્વાદ લાગવો, 
રૂચી ન જણાવી, માથું દુખતું, વાયુસ્રાવ દુગંધ મારતો થાય, બજીણું 
રહેતે! નેટ્રમ સલ્કૂ ન. ૬૨ તથા કાલી મ્યુર ત'. પ આપવો, 





ચકૃત્‌ તથા બરોળનું વધવું. 
(5૨િ111*૪€111€11દ 01 1.101 ૯: 5[21૯011, ) . 
યકૃત્‌ કાળજાનું સ્થાન તે શરીરમાં જમો બાજીએ અતે ભરેળનું 
ડાબી બાજુ છે. શરીરતી ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં એ અવયવો બહાર પડતા 
રૃખાતા નથી, પણુ જ્યારે વધે છે ત્યારે એ સ્થાનમાં સ્પજ દેખાય છે. 
તેમજ એક હાથનાં આંગળાં મુકી બીજા ઢાથથીં ટકે!ર મારી તપાસી 
જેવાથી એ ભાગ વધેલે। હોય તે! તરત જણુ!ઇ આવે છે. મૅક્ષેરિયા ફીવરમાં 
અને તેનાથી થતા બીજા વ્યાધિમાં આ બંતેની વૃદ્ધિ થવા સંભવ છેં, 


ફ્દૃક 

બરોળ ઘણું કરા વધે છે, બરોળ વંધતાં ચહેરો હષ લાગે છે, હ્રાઠ 
તથા અવાળું ફીકાશ મારે છે. 

કાલી મ્યુર ન. પ--આ બંને વ્યાષિમાં આ મુખ્ય ઓપષધ છે. 
અજ્ણું, ફૃશતા, બરોળના ભાગમાં ભાર વિગેરે ચિન્હ માલમ પંડે છે. અદ 
આપધ ફેર્મ ફોસ ત'. ૪ તી સાથે વારાફરતી આપનું. 

કેડર ક્રોસ ન. ૨--લ્વિસમાં બે ત્રયુ વાર આપશું, કારણુ કે 
તેથી ખરેળનું વૃદ્ધિપણું અટકે છે અને શક્તિ રહે છે. 4 

સુચનદ--બેરેલની વૃદ્ધિ થતાં એના પર ટાઢા પાણીતો પાટો રા- 
ખવામાં આવે, ટ'ઢા પાણાંનું ડુસ ( પીચકારી ) લેવામાં આવે અથવા 
વારા ફરતી ગરમ અને ઠંડુ પાણી વપરાય તે તેથી ઘણે! લાભ થાય છે. 


પિત્ત પથરી ( હંત“) ઉ્લાતા1પક ઉંઘ 5%0110. ) 

ક્લેજામાંથી પિત્ત નીકળી જે કોથળીમાં ભેમુ' થાય છે તેને પિત્તની 
કોથળી કહે છે, એમાં કોઇ કૅૉઇ વાર પથરી થાય છે એને પિત્ત 
પથરી કહે છે. આ કાંકદ?ી અથવા પથરી એ કે।થળીમાં હેય છે અથવા 
જે પિત્ત વાહિની નળીએ છે તેમાં જણાય છે. આમ થવાનું કારણ નેટૂમ 
સલ્જ્‌ ન. ૨૧ ના ક્ષારનું એછાપણું છે. આ ક્ષાર એછે! થવાથી કેલકર 
દ ન'. ૧ તી ન્યૂનતા થાય છે. આ ક્ષારનું એછાપણું થવાથી શરીરને। 
એલબ્યુમન નામને પદાર્થ નિરપયોગી થઇ બગડેલા પિત્તની સાથે મળિ 
આ પથરી રૂપે થઈ રહે છે. એથી કરીને તે ઠેકાણે વેદના થાય છે તથા 
તાવ પણુ વખતે આવે છે, એ વિગેરે ચિન્હ થાય છે, ઝાડામાં એ. 


પથરી નીકળે છે એજ આ વ્યાધિની ખાત્રી થાય છે, એની ચિકિત્સા 
નીચે મમાણે છે. 


તેમ સલ્ફે ન. ૧૧ ની સાથે કેલકર્‌ ફેદસ નં.૧ આપવો 
અથવા વારા %રતી આપવો. નેષ્મ સલ્ફ ન' ૧૨ થી પિત્ત શમે છે, 
અને પીશાબ વાટે પથરી બહાર નીકળે છે 

સગ્નાશેયા ફેરસ ન. દડ્ડતિશમ પ વેદના થતી હોય ત્યારે આપવે।. 

ફેરમ ફ્રોસ ન'. ૪--તાવ આ ગ્રસંગે આવતે હોય તો આપવે. 


લોહા ઉડી જવુ. ડે 1કર્તાદ 01 8100. ) 
શરીરમાં લોહી એણછું થઇ ગયું હોય તો આ ખાયોકેશિક આષધ 


લીધાથી શરીરમાં ખૃટતાં સૈલ 'વુરાય છે, ખોરાક બરોબર પચે છે, લોહી 
શુદ્ટ થાય છે, અને વધે છે 





૧૬૪ 

કેલકર ફોસ ન'. ૧--જયાં પોષણુ એછું મળતું હોય, લોહી ઉડી 
જવાને! કેઈ વ્યાધિ થયો હોય, ચહેરો ફીકકેો. લીલાશ પડતો ધોળે થઇ 
ગયો હોય, ચહેરા ઉપર લે!હી જણાતું ન હાથ, હાથ પગ ઠ'ડા રહેતા 
હેય તો આપવે. ક 

ર્‌ર્મ ફોસ ન' ૪--કેલકર ફ્રોસ ન. ૬ આપ્યા છતાં જેપ્રએ 
તે પ્રમાણુમાં લોહી ન ભરાય ત્યારે આપવો. કારણુ કે આ ક્ષાર ગ્ધાકસિ- * 
જન પુષ્કળ આકષે છે, તેથી લોહી ભરાય છે- 

નેટ્મ મ્યુર્‌ ન' €--લેહી પાતળુ' પાણી જેવું હોય, તો આપવો. 
નાની ઉમરની સ્્રીઓમાં રજ્નેદર્શન બંધ પડી ગયું હોય કે અટકાવ 
અનિયભિત આવતે। હોય અને તેથી લોહી એછુ' થઈ ગયું હેય, તે પણુ 
આ એષધ આપવું, ચામડીને દેખાવ અણુગમાો ઉપજવે તેવો હોય, તથા 


દીલગીરી જણાતી હેય, અને ખંધકોશ હોય તો કેલકર્‌ ફેસ ન. ૧ 
ની સાથે કે વારા ફરતી આપવે।. 


કાલી ફે1સ ન” ૬--મનના ઉપર વિશેષ દખાણુ થવાથી, ગ્લાની, 
સિ'તા, નિરૂત્સાહ વિગેરેથી લોહી ઉડી ગયું હેય તો આપવો. _ 

કાલી મ્યુર્‌ ન, પ--ચામડી ઉપર ખર્જવું હેય, ચળ આવતી 
હોય, શીળવા ધાતો હેય તો આ ઔષધ આપવુ, 

નેટ્સ ફોસ ન” ૧૨૦--લેહી ઉડી જવાની સાથે અજીર્યું રહેતું હોય, 
અને ખાટા એડકાર આવતા હેય ત્યારે આપનું. 

સિલિશીયા ન ૧૨--બાળકે।ના શરીરમાં લેણી ઉડી ગયું હોય, 


તેથી કુષ તથા નિર્ખળ મફતિનાં રહેતાં હોય, તયા તેમને બરેબર ખોરાક 
પચતો ન હોય તે આ એસડ આપયું. 


સુચના--કસરત, ચાલવુ દોડવું, ટ્રેનમાં મુસાફરી કરવી, સાઇકલ 
પર્‌ બેસવુ, એ ઉત્તમ છે. આ માણુસોએ સૂર્યનો પુષ્કળ ગઢાશ લેતો, 
ભારે ખોરાકે ન લ્લેવો, પચી શકે તેટલો સારે! ચાવીને ખાવો, દુધને। ઉપ 
માગ વિશેષ કરવો, મરી, મસાલા એછા ખાવા. થાહે, કૉફી, તમાડુનું 
બ્યસન છેડી દેવું હિતકર છે. 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
ચામડીના વ્યાધિ. ( કાંતા 10015૯45૯5. ) 


ચામડીના અસંખ્ય વ્યાધિ થાય છે' કેટલાક રસ ખગડવાથી થાય 
છે, કેટલાક લોહી ખિગડવાથી થાય છે, કેટલાક બહારની મલિનતાથી થાય 


૬૧૬૫ 


છે, અને કેટલાક અંતરના દોષથી થાય છે; અંદરના દોષ થતાં ચામડીના 
ઘણાખરા વ્યાધિ, બીંન્ન વ્યાધિએના વિકાર રૂપે જુટી નીકળતા જેવામાં 
આવે છે. તે વ્યાધિઓએના ઉપચારમાં તેના વિકારોના ઉપાયોને! સમાવેશ 
થઇ જય છે. આ બાબતમાં આ સંસ્થાનાં આચોાકેસિક આપષધ નીચેની 
ચિકિત્સા મમાણે અપાય છે. 

ફેરમ ફેસ ન'. ૪--વરમની પ્રથમ સ્થિતિર્માં ચામડીના દરેક 
વ્યાધિમાં આપને. ચામડી ઉપર લાલાશ દેખાય, બળતરા ચાય તે। આપવે।* 

કાલીમ્યુર્‌ ન. પ--શરીરના ગમે તે ભાગમાં ફ્રેલ્લા કે કઇ થકું 
હેય, અને તેમાંથી ઘટ્ટ પીળા રસ નીકળતો હૉય તો, વરમની બીજી 
સ્થિતિમાં આપવે।, જુવાન સ્ત્રીના માં ઉપર ખીલ થયા હોય, મસા, આંટણુ, 
દુધની પાપડી નાનાં બાળક્રેને બાઝે છે તે સવમાં આ આપવે. 

કાલી સલ્ફ ન. ૭--વરમની ત્રીજી સ્થિતિમાં જયારે અંદરથી 
પીળા ચીકણો! રસ નીકળે, જે કૅ!ક્ષા વિગેરેમાંથી આવો રસ નીકળતે 
હેય, ચામડી ઉપર ચીકાશ લાગતી હેય, તથા પાતળી પાપડી ઉખડતી 
હે।ય ત્યારે આપવા. આ ક્ષાર ચામડી ઉખડી જવામાં અને નવી ચામડી 
આણુવામાં ઉપયોગી છે. 

નેમ સ્ચ્રુર્‌ ન. ૯--ચામડી ઉપર ફ્લો વિગેરે જે કૅ થયું હોય 
તેમાં ચોકખુ' પાણી નીકળતું હોય, જ'તુને। દશ થયે! હેય, તાવ આવવાથી 
બરે મૂતર્યો. હોય તથા ચામડીમાં ચીરા પડેલા જણાય તા આ આપવે. 

નેટ્રમ ફ્રોસ ન. ₹૦--ચામડી ઉપર સોના જેવા પીળા ડાધ જ- 
છાય, તેમાંથી તેવોજ પીળે રસ નીકળતો હેય તથા આખા શરીરે ચળ 
આવે ત્યારે આપવો. 

કેલકર ફોસ ન'. ૧--નિર્ખળતા હેય, વૃદ્ધ મનૃષ્યને ત્રાસજનક 
ચળ આવતી હોય, જુવાન માણુસના મુખ ઉપર ખીલ હેય અને અંદરથી 
જાડ! રસ નીકળતો હોય તે! આપવે।. 


કેલકર ફેલે।૨ ન. ૩--ચામડીં ઉપર ચીરા પડયા હેય, ફાટ પડી 
હોય, કઠણુ ધારવાળા ફ્રેલ્રા થતા હોય, તથા ચામડી ઉપર સેજે આવ્યો 
હેય તારે આપવે. 

કેલકર સલ્ફે ત. ર--ચામડીમાં ચેપ જેવો ચીકણે। પદાથ નીકળે, 
હાથ ઉપર ખસના ડ્રેલ્રામાંથી પર્‌ નીકળે તેની સાથે ચળ આવે. તથા 
ચામડી સજેલી હોય, અને પગના તળીએ ચળ આવતી હેય તે આપવો. 


ક્રુષતા--થામડ્રીવા સઘળા જ્યઊપિમાં કા ટાઢા પાણીથી, નહાવું, 
કો જેન બન્ની આવે લો દાઝી ન શકાસ તેલા ગરમ પાણીથી નહાવુ', 
તહાવાસાં આ આપધ નાખવું, અને ( સલ્ર સોપ) ગ'ધકતા સાણુથી 
નહાવું, નાલ પછી ચામડીને! મૃત્યેક ભાગ સ્વરછ કપડાથી લૂછવે!, પીવામાં 
સ્વચ્છ પાણી વાપરવુ, તાન્ન' લીલાં ફળ, શાક, ભાજી, વિશેષ ખાવાં, ખુલ્ષી 
હવામાં ફેરવું, ખોરાક હલ્રક્રો ખાવો અને ઉપર જણાવેલાં ઔષધ વાપરવાં 
કે જેથી ચામડીના મત્યેક વ્યાધિ જલદી સારા થશે. 


ગડ, ગુમડ, પાંડુ વિગેરે, ( 485૮૯55, 8015 5, ) 

ફેરમરોસ ન'. ૪--વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં દાહ થતો હેય, 
તૈેદના થતી હોય, કૅ લોહી ગાઈ ગયું હોય ત્યારે આ ઔષષ અને કાલી 
સ્યુર્‌ ન. પ વારા ફરતી આપવે. 

કાલી સ્યુર્‌ ન'. પષ--વરમની બીજી સ્થિતિમાં સાજે આવે છે તેને 
માટે પર્‌ થતાં પહેલાં આપવે।. 

સિલિશીયા ન' ૨૨--ગ્રુમડું પાકે તેને માટે તથા ૫૩ થયા પછી 
આપવાથી શસ્ત્ર ડિયાની જરૂર રહેતી નથી. 

કેલકર સલ્ફૂ ન'. ૨--પાકયા પછી, પર્‌ નીકળી ગયા પછી રૂઝ 
માટે એસડ આપવાથી ર્‌ૃઝ જલદી આવે છે. 

કેલડર ફૂલે ન. ૩--જ્યારે હાડકા સુધી અસર પહેંચે છે તેમજ 
જખમની આજુબાજુ કઠણુ ધાર ખંધાયલી હોય છે તેમાં આપવે, 

કેલડર ફેસ ન. ૧--ગુમડ પાકવાથી તેમજ થતી વેદનાથી અશક્તિ 

જણાય તો વચમાં આપવો. 

નેટ્રમ સલ્ફ ન' ૬૬--લાંખી મૃદતતું ભગદર હેય તેમાંથી પીળા 
પાણી જેવુ પર્‌ નીકળતું હોય, તો આપવે!. 

ક'ઠમાળમાં કેલકર્‌ ફોસ ન. ૬ અને ડેલકર ફેલે।ર ન”. ૩ મૃખ્ય 
ઓષધ છે તેમજ બીજા ચિન્હ મુજબ પાણી નીકળતું હોય તો નેટ્મ 
સ્યુરે ન. હ અતે નેટ્મ સલ્કે ત ૨૧ આપવે।. કારણુ કે પાણીને ૦૫- 
વસ્થામાં રાખનાર અને નકામા જળને બહાર કાઢનાર આ ક્ષાર છે. 

સુચના--ગડગુમડમાં પોટીસ ઘણ્‌। ચુણ્‌ કરે છે, તેમાં સિલિ- 
નર)યા ન. ૧૨ નાંખવાથી જલદી પાકે છે. દીવસમાં પાંચ વાર પોટીસ 
બાંધવી, અને રૂઝ માટે કેલકર્‌ સલ્ફે ન'. ૨ તો! ઉપયોગ કરવો, જેમને 
વારવાર ગુમડાં થતાં હોય, તેમણે આ દવાને ઉપયોગ ચાલુ રાખવે।. 


૧૬૪ 


કેમકે વ્યાધિ નિમૂ!ળ થામ છે: ખે।રાક પચી શકે તેટલે! ક હલ્રકઠ ખાવો, 
ચે।કખા પાણીથી તહાવું, સ્વચ્છ લુગડ્ડાં પહેરવાં, ખ્રુદ્ની હવામાં ફેરવું, કેસ 
રત કરવી, ફારબોલીક સાબુથી ગુમડાંવાળે ભાગ ધોધ સાફ કરવો. વેસેન 
લાઇનમાં મલમ કરી દવા ચોપડવી અને ખાવામાં પણુ વાપરવી, અ! 
ક્રસગે ૩-5 પાવરની ૩૭૬ બહાર મલમ કરવામાં દવા વાપરવી. 


વિસ્ફ્‌ાટક, 

ચામડી પર નાના 'ે મોટા પીળા પરવાળા ડ્રેલ્લા થાય છે, તેને 
વિસ્ફ્રોેટક કહે છે. આ ફ્રેલ્લાએ જુટીને ઘારાં પડે છે; ભીંગડાં વળે છે, 
અંદરથી કચકચે છે 

ફેરમ ફેમસ ન'- ૪--શરૂઆતમાં વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં વેદના તથા 
ખળતરા થતી હોય તો આપવે. 

નેટ્મ સ્ચુર ન' ૯--વિસ્ફરોટકના ભળતે।જ કૅ।ઇ વ્યાધિ થયે! હોય 
અને ચાંદા પડૅ તે ચોકખણું પાણી નીકળતું હેય તો આપવો. 


ખીલ. ( ગિં11[01૯5 ) 

'ખખીલ--ચામડીના પિ'ડમાં એક પ્રકારને! ચીકણે। પદાર્થ ભરાઇ રહે 
છે, જ્યારે તેને! સ્રાવ થતે। નથી, ત્યારે ખીલના આકારમાં બહાર ખુટે છે, 
આ ખીલને સાંજ સવાર ગરમ પાણીથી ધોવા અને નીચેતી દવા વાપરવી. 

કેલકર સલ્ફે ન. ૨--ખીલમાંથી જડેપીળે। પદાર્થ નીકળેતેો વાપરવો, 

કાલી મ્યચુર ન'. પ--જુવાન છેકરીએતે ગાલે ખીલ થતા હોય 
અને ગર્ભાશયની કે!ઇ અવ્યવસ્થાનું કારણુ હોય તે આપવો, 

ક્ષોલી સલ્ફૂ ન ૭--પીળો, લીલે।, ચીકણા! અથવા પાણી જેવો 
પદાર્થ અંદરથી નીકળતો હેય ત્યારે આપવે।. 





ખસ; ખરેજવુ', દાદર્‌ વિગેરે. 
ખસ--આ વ્યાધિથી ભાગ્યેજ ક્રોપ અન્નણ્યું હશે. એ એક પ્રકારને 
થામડીને। કોહો એટલે સડૅ। છે અને ગદા છોકરાંને થાય છે તેમાં જન્તુ 
થાય છે અને તેને! ચેપ પ્રસરે છે. આ વ્યાધિ ચેપી ગણાય છે. 
સિલિશીયા ન'. ૧૨--આ આષધ વેસેલાઇ્નમાં મેળવી મલમ 
કરી ચોપડવુ*, પાણી તીકળતું હેય તો નેટ્મ મ્યુરે ન. હૃ અતે નેઆ 
આષષધ ખાવામાં વાપરવાં, ર 


શ્ક્ટ 


ખરજવુ “-આ થામડીનો મોટો વ્યાપિ છેતે” 'વિશેધ કરીને હાથ, 
જગ, માથામાં કાનની કોર વિગેરે ભાગપર થાય છે. પ્રથમ ચામડી લાલં 
થઇ સુજી આવે છે” અને તેના ઉપર ફ્રેબ્નીએ થાય છે; પછી તે જુટીને 
ઝરે છે તથા ધાર્‌ પંડે છે તે વારવાર સૂકાથ છે, ઉખળે છે, કેટલાંક સૂકાં 
ખર્‌્જવાં થાય છે, કેટલાંક કંચકચતાં થાય છે, ખરજવું ઘણું કરી ખંને 
હાથે કે પગે થાય છે. કાલી મ્યુર્‌ ન. પ તથા સિલિશ્ીયા ન'. ૧ર 
અને કેલકર્‌ સલ્રે ન'. ૨ ભેગા કરી ખાવા અને 325 પાવરને। ઉપરના 
એપધેઃ વેસેલાધઇત અગર લીંમોળીન! તેલમાં કાલવી મલમ ચે।પડવેો, 
ખાવામાં અને ખહાર ખ'ને રીતે ઉપયોગ કરવે. 

મંગ્તેશિચા ફોસ ન'. ૮--ચળ આવતી. હોય ત્યારે મલમ કરી 
ચોપ્ડતેો તેમજ ખાવામાં વાપરવે. 





દાદર, ૧2, દરાઝં. 

આ ચામડીને। વ્યાધિ છે. જેવી રીતે શરીરમાં કૃમિ થાય છે અને 
બહારના આષધથી કૃમિ મટતા નથી તેવીજ રીતે દાદરના જન્તુ થાય છે 
તેથી જ્યાં બહારનાં આષધ લગાવે ત્યાંથી મઢી બીજે હૅકાણે થાય છે, 
અને તેના જન્તુએ। નાશ પામતા નથી અને વૃદ્ધિ પામે છે. આ વ્યાધિમાં 
ચામડી લાલ થઇ ઉપડી આવે છે, સફેત ફ્રીતરી ઉખડૅ છે, તેમજ ચળ 
આવે છે અને ચકરડાં ચકરડાં જેવો આકા? થાય છે. ઘણી વખત તેના આકા- 
રમાં કાંધ નિયમ નહિ રણેતાં મસાર પામે છે; જુની થયા પછી દાદરવાળી 
જગ્યા કાળી પડી નજય છે, બહુ ખાટા, ખારા અને ગરમ પદાર્થ ખાવાથી 
તેમજ મલિનતાથી આ દરદ થાય છે. 


બજારમાં દાદરની મલમની ડબીએ ધણી મળે છે તે ચોપડવાથી 
માત્ર એક જગ્યાએ મટે છે અને બીજી જગ્યાએ થાય છે, મૂળ મૃકી જતી 
નથી. દાદર એક જાતના કુમિના જેવા જન્તુ છે તેને મારવા સિવાય દાદર 
મૂળ મૃકી મટી શકતી નથી. આ ખાયોકેમિક સંસ્થાનાં ઔષધ ખહુ 
સાર્‌ કામ કરે છે. ખાવામાં અને ખહાર મલમ કરી આ ઓષધ ચોપડવાં, 
ડાલી મ્યુર્‌ ન, પ તથા નૅકમ ફ્‌ાસ ન#૧૦ ભેગાં કરી ગરમ 


પાણીમાં દરરોજ ૧૦ ગ્રે પીવાં અને ચોપડવામાં ૩ પાવરનો મલમ 
કરી ઉપયોગ કરવે।. 


સુચના--ગરમ પાણીમાં ૩ ગ્રેન દવા નાખી રૂથી દાદરવાળા ભામ 
ઉપર પોતાં મૂકવાં પછી મલમ ઘસવે. આ ઓધધ ખાવામાં વાપરવાં, 





ઉદ 


આથી દાદ? ફરો થશે નહિ અને જલદ્દી આરામ થશે. આ ઉપાય માથામાં 
થતી ઉંદરીને માટે અકસીર છે. ઉંદરીમાં માત્ર કારમોલ્િક એસીડ અગર 
લીંબુને! રસ ચોપડવો અને પોતાં. મૂકી પછી મલમઃ ઘસવેો, 





પ્રકરણુ ૧૭ સું. 





લખતાં હાથ કજવે, સાએટિકા, દાઝયું, અતે બળું, 
જખસ, આંટણુ, ટચકીયું, ડોક રહી જવી. 





(એ) લખતાં હાથ ધજવે!, ( પ /દાદલ્કડ” €₹દ્1105. ) 

હાથના આંગળાંની વિશેષ મહેનતથી આ વ્યાધિ થાય છે. આ વ્યાધિ 
મુખ્ય ભાગે દરજી, હારમોનિયમ વગાડનાર, ધોડા ગાડી હાકનદ૨, 
અને એવાજ બીજા રાત્ર દિવસ હાથનું કામ કરનારને મુખ્યત્વે થાય છે. 
એમાં હાથ ધૃજે છે, અને કામ થઈ શકતું નથી, આ તેનું ખાસ ચિન્હ છે. 

મૅગ્તેશિયા ફોસ ન”, ૮--લખવાની આંગળીઓના ધુજારામાં આ 
મુખ્ય આષધ છે. કાર્ષ્યુ કૅ દુઃખાવો! મટાડૅ છે, અતે સ્ન!યુને અસલ 
સ્થિતિમાં આણે છે 

નેટ્મ જોસ ન'. ૬૦--જો સંધિવાના દરદના કારણથી થયું હોય 
તા આપવે.. સાથે કેલકર ફેસ ન. ૬૧ આપવે।. 

સુચના--આ પ્રસગે લખવાનો શ્રમ તથા એવુ જ બીજાં કામ 
આરામ થતાં સુધી કરવુ' નહિ. આ આષધ પીવામાં તથા જે આંગળીએ 
કામ કરવાનું છે. ત્યાં ર અગર ફેલાંનલને। કકડો ગરમ પાણીમાં ( ૧પ 
ગ્રેન દવા ૨ ઔઆસ પાણીમાં નાંખવી. ) અને તે ડકડે। અગર રૂ. વીન 
ટાળવું, અગર તે! એ ગ્લાસમાં હાથ ખોળી રાખવો તેમજ ખાવામાં દવા 
વાપરવી, આથી ઝટ આરામ થશે. પોતાં 354 પાવરના આપધનાં લેવાં 
આ પ્રમાણે કરવાથી જલંદી આરામ થશે. *- 





* અમારે ત્યાં ખીલ, દાદર, પમસ્; ચીોરજવાનેા, અને ક્શનેોા મલમ 
ઘણે જ ઉત્તમ મળી શક છુ. અઃ મલમ છેલ્લી મહાન શેધધથો તેયાર 
કસ્વાસાં આગ્યો છે. : 


દ 


મ ( ૨). ટાકા 
સાએટિ કેડ--જે  મજાતન્તુ ઉફ્તા પાછળતા ભાગમાં કુ'ઢ્ણુ શમી 
જાય છે, તે ભામમાં ડુઃખમ થામ છે. એ સુખ્ય ભાગે પ્રજાતન્તુતો દુઃખાવે. 
છે. ઘસડતું હેય તેવુ દુ:ખ થાય છે, જડતા લાગે છે, બેચેની ઘષ રહે 
છે, યાક વધારે ચઢી જયે છે, જરા હાલવા ચાલવાથી સાર લાગે છે. 
આ વ્યાધિ હઠીલે। થાય છે તે! લાંમો સમય દવાની જરૂર રહે છે. આ 
વ્યાધિનાં ચિન્હ સ'ધિવાને મળતાં છે તે માટે તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 

કાલી ફ્રોસ ન'. ૬--આ સુખ્ય એપષષધ છે તે જરૂર જણાતાં ખીજ' 
એષધ સાથે આપવુ. 

મૅગ્નેશિયા ફે।સ ન'. ૮--તાણુ તથા આંચકી માટે ઉના પાણીમાં 
આપવો અને સાથે કાલી ફ્રોસ ન ૬ વારા ફરતો આપવા. 

નેટૂમ સલ્ફ ન. ૧૨--ગાઉટ પગના નજળાનું ચિન્ડ જણાય તે 
કાલી ફેસ ન'. ૬ સાથે વારા ફરતી આપવે. 

કેલકર ફોસ ન'. ૧--દરેક વખતે વચમાં વચમાં આપને, મેંગ્ને- 
શિયા ફેો॥કસ ન'. ૮ આપતાં ૬ઃખાવેો ન મટે તો સઘળા વ્યાધિ માટે 
આજ આપવે, 

સુચના--આ વ્યાધિવાળાએ શરદી તથાં ભેજથી દર રહેવુ', ગરમ 
કપડાં પહેરવાં, વાયડા પદાર્થ ખાવા નહીં. એ ઉત્તમ સલાહ છે. 

---૭----ન્‍૦ 


(ર્‌ં ) દાઝગુ' અને બળજવુ'. ( ડિપઊકઘા1ત ડતત્વાંતંડ, ) 

દાઝલુ --આમાં કેટલેક પ્રસંગે બીજી આડ્ડી અવળી દવા કરવાથી. 
ઉલટી અવક્રિયા થઇ પાકે છે અને સાધારણુ રીતે શનેર નેખમમાં પડે 
છે. પાકે છે અને દુઃખ થાય છે તેને માટે આ ખાચોકેમિક ઔષધ 
રામખાણુ છે. ને ભાગ દાઝવામાં આવ્યે! હેય તે ભાગ ચૂનાના પાષ્યીથી 
ધોવા, ત્યાર બાદ ફેરમ ફ્રોસ ન'. ૪ ( 35 પાવરતે ) વેસેલાઇનમાં 
મલમ કરીને તેના ઉપર ચોપડવો! અને પાવામાં આપવો. ચામડી લાલ 
થાય ત્યારે અને જ્યાં દઃખ થતું હેય ત્યાં તેલમાં તેજ દવા નાંખી ચોપન 
ડવી, આથી લાલાશ એઓછી થાય છે અને દાહ થતે। અટકે છે. આની સાથે 
કાલી મ્યુર્‌ ન'. પ વાપરવે।, કારણુ કે મૂખ્ય એષધ છે. 

ફાલી શ્યુર ન'. પ--આ ઔષધ બળવાના દરેક કેસમાં સુખ્ય છે 
તેને તરત વાપરવુ. કેમકે થતું દુઃખ અટકે છે. આ ઓપષધનાં રત્તાં પોતાં. 





1૧૭૨. 


દવા ચુનાના પાણીમાં નાંખી મૂકવાં. આ ગ્રમાણું વારવાર પોતાં મૂકવાં. 
આ મ્રમાણું દરદ એછું ચતાં સુધી મળી ગયેલા ભાગને સારે થતા: 
સુધી વાપરવુ 

કેલકર સલ્ફે ન'.૨--ન્‍્યારે કાલી મ્સુર ત'. પ આપવામાં આવે. 
છે ત્યાર પછી મૃખ્ય ભાગે રૂઝ લાવવા આ કેલકર સદર ન*. ર૨ આપવે।. 

નેટ્મ ફોસ ન' ૧૦--જ્યારે અંદરથી મલાઇ જેવો પીળે પદાર્થ 
નીકળે ત્યારે આપવો, * 

સુચના--સહજ દઝાયું હેય તો દાઝેલા ભાગને જરા દેવતા આગળ 
ધરવો એથી મયમ દુખ થાય છે પર'તુ પછીથી તરત આરામ થાય છે.. 
દવા લગાડવાથી ફેલ્લે! થતો નથી. તે જગા ઉપર પાણાં અડકાડવુ' નહીં 
ક્રારણ કે તેથી દઃખ વધે છે અને ફ્રોલ્રા ઉઠ છે તથા પાકે છે. દાઝયા ઉપર 
કળી ચૂનાનું પાણી અને તલનું શે।ખ્ખું તેલ. એ બેને કાલવીને લગાડવાથી. 
હડક થાય છે અને જલદી આરામ થાય છે. આ બેને કાલવવાથી જાડુ 
થાય છે તેની અંદર ઉપર જણાવેલાં આષધ નાંખવાં. આ સરસ ઉપાય છે 
અને દરેક માણસને કરવા લાયક છે, 





જખમ, લચડં, વિગેરે. ( છે#ં5૦5, 5૪#1115, ૫8/0011તંડ &૮ ). 

વાગવુ', છે।લાવુ', લચક આવવી. ચોપડવામાં વિગેરેમાં આ આષધ 
તરત વાપરવાં. આ દવા ખાવામાં અને ખહાર વાપરવી. તેથી દરદ એછું 
થઇ જય છે. પ્રસગે સજે હેય તેપણુ ઉતરી જય છે. લોહી નીકળતું 
દેય, કરમોડ પગે ખાધે! હેય, તેોપણુ આ બાયોકેસિક ઔષધ વાપરવાં 

ફેર્મ ક્રોસ ન' ૪--કપાવામાં, છેલાવામાં, લચક આવવામાં આ 
પ્રથમ ઔષધ છે. તે જ્યાં સુધી દુઃખ એછું થાય ત્યાં સુધી, અને તે 
બાજુને સોજે એછા થતાં સુધી આપવુ. 

કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--જ્યાશે સેજે આવ્યે! હેય, તેની બીજી સ્થિ- 
તિમાં આ આષધ આપવુ'. આટણુમાં પણુ આજ ઔષધ અપાય છે. 

કાલી સલ્ફ ન' ૭--જ્યારે તરત દવા કરવામાં ન આવી હોય, 
અને અંદરથી પીળા પાણી જેવે! પદાર્થ નીકળતે। હેય એટલે ત્રીજી 
સ્થિતિમાં વાપરવો. 

સિલિશીયા ન'. ૧૨--ન્‍યારે અંદરયો જાડું પર્‌ નીકળે ત્યારે આપવે।.. 

સુચતા--ફેરેમ ફોસ ન' ૪ જ્યારે શિરાખઓને ૪ંજા ચપ હેવ 
(યારે વાગ્યા ઉપર કે છોડું ઉખડયું હોય, અથવા એવા બીજા ગરસંગે 


૧૭૨” 


પાણીમાં નાખી પોતાં મૃફવાં. આથી તરત આરામ થાય છે. જે ડેકાણુ 
પ્રજા થાય છે, તે ઠેકાણે લોહીને વિશેષ ગમમાણુમાં જવાની અને તે ડેકાણે 
ખુટતા તત્ત્વને પુર્‌ પાડવાની જરૂર રહે છે. આ ક્ષારમાં લોહી રચવાની” 
ક્રિયા રહેલી છે, તેથી જલદી આરામ થાય છે. * 





(૨) આંટણ. ( ૨0115, ) . 

ફેરમ ફોસ ન. ૪--સે।જની પહેલી સ્થિતિમાં દાહ, દુઃખ, તાવ 
અને લે।હી એકડુ' થવામાં વાપરવો. * 

સિલિરીયા ન'. ૧૨--૫ર્‌ થતું અટકાવવા તથા નખને નવા 
રચવા માટે આપવે, * મ ૧ 

સુચના--આંટણુ જણાવવા માંડૅ કે તરતજ આંગળીને મીઠાવાળા 
પાણીમાં એળવી, હાથ ઉંચો ૨ાખવે!, પર્‌ થવા માંડયું હોય તો પોટીસને 
ઉપયોગ કરવે।. લીંબુ કાપી તેમાં આંગળી ઘાથી રાખવાથી આરામ ચાય 
છે. ફેરમ ફોસ ન' ૪ અને સિલિશીયા ન'૧૨ થી સઘળી જાતનાં 
આંટણુ મટે છે. 


(છ ) ટચડીચુ'. ( 1.૫111048૪0 ) 

આ વ્યાધિને કેડનેો વાયુ, કમરમાં વેદના, ટચકીયું વિગેરે નામથી 
એળખે છે. આ સ'સ્થામાં નીચે મુજબ આધ લાગુ પડે છે. 

ફેરમ ફોસ ન' ૪--કમરમાં વેદના થાય, અને સાથે તાવ હોય તે 
આ ઓંયધ આપવુ, 

કેલૅક્રર ફોસ ન', ૧--સવારમાં પીઠમાં અને ચાલતાં વેદના થતી 

હેય ત્યારે આ આષધ આપવુ. 

કેલકર ફલેાર ન'. ૩--આંચકે। લાગવાથી ઢચકીયું લો 
થયું હોય ત્યારે આપવે।. 

નેટ્મ ફોસ ન. ૬૦--કઠણુ પદાર્થ પર સુવાથી દુઃખ એણછું લાગતું 
હોય, ઘણુ। વખત વાંકાં વળવાથી જેવી વેદના થાય, તેવી વેદના થતી હેય, 
પીઠે નબળી હોય, અને સવારમાં ખરાબ લાગતું હેય તો આપવે. 





(ઝ ). ડોક રડી જવી. (51011૯55 ૦ (1 1ર ). 
ઘણી વખત બરોબર નહિ સુવાથી ડૅ।ક રહી જય “છે અથવાં મજ્જા 
તન્તુની નબળાઈથો પણુ આમ ખને છે. હે!શિયાર ડમ તેલ ચાળી ફ્રેરવો 
તરતજ ઠેકાણું આણે છે. * 


૧૭૩: 
ફેર્સ ફોસ ન ૪--બોચી ઉપર ઠડો પવન લાગવાથી ણી ગઇ 
હોય તો આ ઔઓષધનાં પોતાં મૂકવાં. 


મંગ્તેશિયા ફેસ ન', ૮--મજ્જાતન્તુની અવ્યવસ્થાથી ડેક રહો 
ગઇ હોય તે ઉના પાણીમાં નાખી તેના પોતાંથી ઝારવું, તથા ખાવામાં વાપરવુ. 





પ્રકરણુ ૧૮ મુ. 
હાડકાના વ્યાધિ, દાંતના વ્યાધિ તથા બાળડુને દાંત આવવા. 





(અ) હાડકાંના વ્યાધિ, (5011૯5 315€45€3) 


કેલકર ફેમસ ન', ૧-હાડકાંના સઘળા વ્યાધિમાં પ્રધાન્ય ઔષધ 
છે, કારણુ કે હાડકાંમાં ફીસફ્ેધટ અકે લાઇમ મુખ્ય ભાગે છે. હાડકાં 
દુબળ હોય અને નરમ હોય તો આ ઔઓંષધ ખળવાન કરે છે, હાડકું 
ભાગ્યું હોય તો આથી ચંષાઈ જાય છે, બાળકના પગ રાંટા હોમ, પછ 
દડ વાંકે વળી ગયો હોય, અને હાડકાના અંદરના ભાગમાં ઈજા થઇ હેય 
તો આ ઓઔષષ આપવુ. હાડકાની તમામ અવ્યવસ્થામાં આ ઔષધ અપાય 
છે. હાડકા ઉપર વાચ્યું હોય તા આની સાથે કેલ્રકર ફેલેરર ન, ૩ 
આપવે। અથવા મેળવી પૉતાં મૂકવાં કે વહેલો આરાંમ થાય છે. 


સિલિશીયા ન” ૨૨-આ ઓષષ હાડકાંના તમામ વ્યાધિ ઉપર 
ચાલે છે. હાડકાંમાંથી જડે! પરવાળા, પીળે દુર્ગેષ મારતો પદાર્થ તીકળતે 
હેય, હાડકાં ઉપર ર્ચીદાં પડેલાં હોય, કમરમાં | દુઃખાવો થતે હેય ત્યારે 
અને ઠાઠાંના સાંધાઓમ્ટં આ ઓષધ વાપરવુ. 


જેલકરે શદ્કુ ન', ૨--પાકયા પછી રૂઝ આષ્યુવામાં આ આષધને 
ઉપયોગ કરવો. જે ચિન્ડમાં સિલિશીયા ન, ૧૨ અપાય છે તે ચિન્હ 
હોય પણુ તેની સામે જે પદાર્થ બહાર નીકળતો હોય, તે લોહી મિકિત 
હોય તો આપવો, અંદણ્થી બહાર નીમ્ળતા પદા્ચૌને આ અટકાવે છે, 


'૧લડર ફૂલેર ન', ૩--હાડકાના ભાગમાં પછાડ લાગી હોય, નાકના 
હાડકામાંથી રસ નીકળતો હોય, તથા નાનાં છેકરાના માથા ઉપર લોહી 
ભરેલા ટ્યુમર થાય છે. તેમાં અ એષધ અપાય છે અતે હાડકા ઉપર 
કડઠઠણુ અને ખડખચડુ' પડ ખાઝયું હોય તે! આપવો. 


“કાલી મ ભ. $- કયારે ગાડાની સાથે હડાતી નબળાઇ 
હોય ત્યારે આપવે. 

કેરમ ફ્રેસ ન. સસ્લડકાંના-: સથળા મ 'સો'ન હોય અને 
આ સે!જની અસર કોહૅલા ભાગ ઉપર કે જે ભોગ હાડકાંને ઢાંકી રહેલેદ 
'છે, તેના ઉપર થઈ હોય ત્યારે આપવે।. 


(જ) દાંતના બ્યાધિ. ( 196૬1તત1૦ ). 

દાંતના મૃળમાં કરે દાંતના મથાળાના ભાગમાં સોજા કે સડે। લાગ- 
વાથી દાંતનું દરદ થાય છે. 

કારણ--પેટમાં બિગાડ અને ઝાડાને! કબજે થવાથી, ઠ'ડીને લીધે 
જડખામાં વા આવવાથી, પારાવાળી ઘણી દવા ખાવાથ્ની, દાંતમાં સડે લાગુ 
પડવાથી, દાંત ઉંપર્‌ મેલને થર ખંધાવાથી વિગેરે કારણુથી દાંતના 
દરદ થાય છે. 

ફેરસ ફોસ ન. ૪--અવાળ સગું. હેય અને તેથી દાંતમાં ૬ઃ ખાવા 
થાય અને અવાછુ લાલ થઇ ગયું હોય તે! આપવે. 

કાલી ફાસ ન. ૬--જેમનાં મજજતન્તુ નખળા છે. જે જાતે નિર્જળ 
છે, જેમને માનસિક શ્રમ ઘણુ। કરવાથી અશક્તિ આવે છે તેમને અને 
દાંતના અવાળામાંથી જલદી લોહી નીકળે તો આપવે. 

કેલકર ફેપ્સ ન', ૨--દાંત #હેવાથી દુઃખ થતું હોય દાંત | જલદી 
કેોહી ગયા હેય તો! આપવો. 

સિલિશીયા ન'. ૧૨--જ્યારે સે!ને આવતે! હેય. પટા: અંદરના 
ઊંડાયુ જ્ઞાગમાં થતી હોય. દાત તાણુવાથી આરામ જણાતે। હેય, રાત્રે વેદના 
વધારે જણાતી હૉય તે! આપવે. 

સૅગ્તેશિયા ડે રસ ન, ૮--દાંતમાં કળતર થતું હોય તો ઉના પા- 
ણીના ક્રોગળા કરવાથી સાર્‌ લાગે, અને ટાઢા પાણીથી વેદના વધતી 
જણાતી હોય તો આપવે।, 

ડેલકર ફેલે!૨ ન', ૩--દાંતમાં “એનેમલ” અવ્યવસ્થામાં કેલકર 

ફેસ ન. ૬૧ સાથે આપવે।. કારણુ કે આ બે ક્ષાર અસ્થિર ગણાય છે 
 સુચના--આપણા શરીરમાં પાચનક્રિયામાં દાંત મૃખ્ય છે તેના 
સિવાય કે!ઇ પણુ પદાર્થ ચાવી શકાતો નથી. આ એક ઘ'ટી છે તેના વડે 
દરેક ખોરાક ઝીણો થઈ પચાવવામાં મોટો ભાગ તે લે છે. તેથી દાંતની 
કીંમત કેટલી છે તે સહજ સમજાશે. ધડપણુમાં દાંત પડી જવાથો શરીરની 





૧૭૫ 


કવી અવ્યથસ્થા થાયે છે, તે ભાગ્યેજ કોઈ અજણૂયું હશે. દૉતતે છોલાવા 
નહિ, કારંણુ કે તેની અંદર રહેલા “ખએેનેમલઈ” તે નાશ થાય છે અને 
વહેલા સંડૅ છે, દાંત સડે કે તેની જગાએ બીન બેસાડવા સલાહ ભરેલું 
છે, #હીંતને દરરાઝ બસ વતી અને બાવળના દાતણુથી ઘસવા. તેમજ 
દાંત ઉપર લીલનાં પોડાં ખાઝવા દેવાં નહિ, 
“ . બાણનાતરુસિમરાડારડાાારશ#, 
ખાળાકના દાત આવવા 

બોળક્ને દાત આવતાં ઝાડા થાય છે, ખસ થાય છે. આંખ દુઃખે 
છે, વિગેરે ચિન્હ થાય છે. 

નેમ્મ રોસ ન. ૧૦--બાળકને દાંત આવતાં ઉલટી, ઝાડા, તાવ, 
આંખ દુઃખવી વિગેરે સઘળાં ચિન્ફમાં બીશ્ન' 'ઔષષ સાથે આપવે. 

કેલકર ફેસ ન., ૧--દંત આવતાં પ્રથમ આ ઔષધ આપવુ, 

મંગ્નેશિયા ફોસ ન', ૮--દાંત આવતાં તાણુ કે આંચકીમાં'અ- 
પવેો।., દાંત આવતાં બાળકની પ્રકૃતિ 'સ્ક્રોર્યુલ્સ' હોય તો ક્રેશ્કજ 
ફોસ ન, ૨, સાથે કેલંકર ફેશે૨ ન. ૩ અને નેટ્મ કસ ન. ૨૦ 
આપવાની જરર છે. 


તગયટસઝ૦તમનવેકેઉડકઝડ૦૭ાાતડાઇાન- 


મકરણુ ૧૪ સુ. 





આંખ તથા કાનના વ્યાધિએ।. 





આંખભા વ્યાથિ, ( 33૯ 9૩૯૩૯૩ ) 

આ શરીરમાં આંખ ઘણીજ અમત્યંતી વસ્તુ છે, તેતે જેધ્એ તેવી 
રીતે જાળવવામાં નથી આવતી તે અનેક તરેહના વ્યાધિ થાય છે, આં- 
ખાતાં અસંખ્ય દરદ છે, તેમાં ખાસ કરી આંખના ડીકેટરની સલાહ 
લેવી ઉત્તમ છે. 

આપણા દેશમાં સારી આંખે ચસ્માં ઘાલવાને। શેખ વધેલે। છે જરૂર 
નહિ ૭તાં ચસ્માં પહેરવામાં આવે તો આંખની દણિ નબળી પડે છે અને 


જફ દાતમા દરેક દરદ ૬ુપર અમારે ત્યાં ખતતો “કારખએોસીંક ટથ પાઉડર ” 
ઘણે! અકસીર છે, અને દાંતના ઘણાં દરદ ન!ખુદ કરે છે. 


3૭૬ ક મ નુ 
આંખના વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. આંખની ટુંકી દદીને ગલીધે ચમાં પહેન 
રવાની 'અગત્મ જણાય તતા આંખના ડેક્ટરવી સલાડ ' શેધ ચ્ર્માં પ્હેરવાં 
એ સલાહ ભરેલુ છે. ' 

આંખમાં અજાણ્યાં ઔષધ નાંખવા ધ ભરેલુ છે, મકે આં- 
ખના વ્યાધિનું મૃળ પકરણુ જાણ્યા સિવાંય ઉટાંમ વિઘાથી ઔષધ 


નાંખવામાં આવે છે તો ભયકર પરિણામ આવે છે એટલુંજ નહિ પરતુ 
વખતે આંખે આંધળા થવાય છે. આવી રીતે ઘણા મનુષ્યની આંખે। ગયેલી 


એ અનુભવ સિદ્દ છે 

આંખના દરેક જ્યાધિમાં આ આયે[કેમિક સંસ્થાનાં ઔષધે ઘાગા 
એસ. ડી. ડૉક્ટરોએ વાપરી અનુભવ મેળવ્યો છે, કે જેના દછાંતે 
આગળ પ્રકરણમાં લખવામાં આવ્યા છે. આથી આ સંસ્થાનાં ઓપપ્ર 
ખીનજેખમનાં છે, આટલું જ નહિ; પર'તુ ખીજ આપષધ કરતાં આ 
સઆષધથી ઘણ્‌।!જ જલદી આરામ થાય છે. તેથી આંખનાં થતાં ગરત્યેક 


દરદમાં પ્રથમ આ સંસ્થાનાં ઔષધ વાપરવામાં આવે તો ખીનજેખમે 
વ્યાધિ આરામ પર આવે છે. અને નકામો ખચ અટકે છે. 


આ સ'સ્થામાં નીચે મુજબ બિકત્સાથી આષધ વાપરવા. 

ફેરસ ફેસ ન'. ૪- આંખ દ૬ુઃખવા આવી હેય, લાલ થઇ હેય, 
મદના ચતી હેય, બળતરા બળતી જોય, આખને તાણ્ઢવાથી ડાળામા દુ:ખ 
થતું હોય; ઠ'ડા પાણીથી આરામ જષાતો હોય તો આપવો, પાણીમાં 
નાંખી પોતાં મૂકવાં ટીપાં ષાડવાં; ખાવામાં વાપરવે।. પ્રકાજ્ઞ સહન ન થળ 
શકે તો આ ઓપધ વાપરવુ' 

કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--વરમની ખીજ સ્થિતિમાં વાપરવુ, આંખમાં 
ધોળા અથવા ભૂશ્મ ર'ગના ચીષડા નીકળતા હે।ય, આંખ દુ:ખવા આવી 
હેય, આંખમાં રેતી પડી હ્ોય તેવી રીતે દુ:ખ થૂતું હોય, તે! ઉપરના 
અએષષ સાથેવારા ફૂરતી ઉપમેગ ફરવે. 

ખીલ નીકળ્યા હોમ તો ફેરેષ રસ્‌ ન. ૪ અને કાલી! સ્સ્ર 
ન*- પ વારાફરતી વાપરવા. આંખમાં ચાંદુ પડયું હોય તો કાલી મ્ષુર 
ન* પ અને સિલિર૨ીયા ન' ૧૨ તથા કેલકર સલ્ફ ન' ૨ વાષરલે. 

કાલી સદ્ફે ન' ૭--સેોજની ત્રીજી સ્થિતિમાં પીળા અથવા લીલા 
ચીપડા નીકળા હોય અને પોપચાં ઉપર પીળે। ,પદાથે જણાય તો આપવો. 

જેલકરે સલ્કે ન' ૨--સે।જની સાથે જાડે પોળા પદાર્થ નીકળે 


તે આપવે. 


૧૭૯૭ 


સિલિશીયા ન'. ૧૨--સે।જની સાથે જડે પીળો રસ નીંકળતે॥ 
હોય, ચાંદુ' પડેલું જણાય, આંખના પોપચાંની આસપાસ નાની ફ્રેક્ષી જેવું 
જણાય તો આ ઔંષધ વાપર્યા પછી કેલકર સહે ન'. ૨ નાં પોતાં 
મૂકવાં, અને ત્યાર પછી આંખોંતી નખળાઇને લીધે નજર ઓછી 
થાય ત્યારે વાપરવો. 


નેટૂમ ફેસ ન. ૨૦--સેો।જની સાથે જડે અંદરથી સેના જેવો; 
મલાઇ જેવો પદાર્થ નીકળતો હેય, સવારમાં પોપચાં ચોટી જતાં હૉય, 
જીભના આગળના ભાગપર મલાઈ જેવો થર ખાઝેલે। હોય. માલકુ' નેવાતું 
હેય તે! આપવો. બાળકની આંખ દુ:ખવા આવે તા આ ઔષધ આપવું. 


નેટ્મ સ્યુર્‌ ન', હ--પાણી વધારે નીકતું હોય, આંખ ઉપર સોજા 
જેતું જણાય અને આંખ લાલ્ર હોય તો આ ઔષધ વાપરવું. આંખમાં 
જુલુ પડેલું હોય તોપણુ આ ઓપધ વાપરવું, કૉર્નેઅ। ઉપરના બ્લીસ્ટર્સ 
સાથે ન્યુરેલજીક ( માથાની વેદના ) દુ:ખ હેય તે।'પણુ આજ 
ઓષધ વાપરવું. 

કાલી ફ્રેોસ ન. ૬--નિર્બળ દફશક્તિ, નિખળ પ્રકૃતિ કે શ્રમને 
લીધે નેત્રની થએલી નિર્બળતા, “ઔઓષ્કીક?' જ્તાનતન્તુની નિર્ખળતાથી 
આંધળાપાગું, આંખના સ્નાયુને લીધે માલકુ* જણાવું વિગેરે અને મજજ- 
ત'ન્તુના વિકાર માત્રમાં આ ઔષધ વાપરવું, 

મંગ્નેશિયા ફોસ ન'* ૮--આંખના ડેળા નમી ગયા હેય તે 
કાલી ટ્રેસ ન'. ૬ સાથે વારાફરતી આપવે, ડોળા સંકોચાઇ ગયા હેય, 
મકાશમાં ન જેઇ શકાતું હોય, તનખા જણાતા હોય તથા જુદા જુદા 
રગે! અને ઝબકારા જણાતા હોય, આંખની શક્તિ દુબળ હોય, માલકુ” 
જેવાતું હોય તો આ વાપરવું. 

કેલકર ફેસ ન'. ૧--મગ્તેશિયા ફેસ ન'. ૮ આપતાં લાભ ન 
જણાય તો આ આપવો, “સ્કોફેચુલ્સ” પ્રકૃતિવાળાની આંખના સઘળા 
વ્યાધિમાં વચમાં વચમાં આપવું. માોતીએ પડયે હોય તો કેલકર ફેલેર 
ન'. ૩ ની સાથે વાપરવો. આથી મોતીયે યતે। અટકે છે. કાઢવાની જરૂર 
ન પડતાં એની મેળેજ મટે છે, ક 

નેટ્મ સલ્ફે ન. ૧૧--લીવરની અવ્યવસ્થાને લીધે ડોળા પીળા 
થયા હેય તે આપવો. 


૨૨ 


૧૭૮ ી 


આંખ ઉપર થતી આંજણી. (ડછુવ્ક ૦0 ૬100. ઇઝતાતક,) 


ફેર્મ ફોસ ન', ૪--આંજણી થતાં પ્રથમ આ શષધ આપવું. 
'તાવ, દાહ, અંદર થતું દુ:ખ તથા લોહીનું ગ'ઠાઈ. જવું, વિગેરેમાં આજ 
-ઓષધ આપવું, શ્રરૂઆતમાં આપતાં આંજણી ઉપર ચોપડતાં વેરાઈ જય 
છે, અને પાકતી નથી. ર 4 

શિલિશીયા ન”. ૧૨ર--આંજણી પાકવાની જણાય તે આ વાપરવું. 
'આ એંષધથી જલદી પાકી જય છે, તેને શરમ લગાડવાની જરર પડતી 
નથી, અને એની મેળે ફૂટી “ય છે. પછી રૂઝ માટે કેલકર્‌ સલ્ફે 
ન', ૨ આપવે, 

સુચના--આંજણી થતાં ઉનું પાણી વાર'વાર ચોપડવું, આંજણી 
મોઢી થઇ હોય, અને જરૂર જણાય તે! પોઢીસ વડે શેક કરવા. પોટીસથી 
દુ:ખ ઓછું થાય છે, ઉપરનું અએષધ પેોટીસમાં નાંખવું, જેથી જલદી 
પાકશે અને પર્‌ તીકળી જશે. 





કાનના વ્યાધિ, (3િદા*લલા1૦) 

ફરેર્મ ફોસ ન. ૪--તીક્ષ્ણુ સાયો ભાંકાતી હોય, તેવી વેદના થતી 
'હોય, કાનમાં અવાજ સ'ભળાયા કરતા હોય, કાનમાંથી લેણી તથા પરૂ 
નીકળતું હોય, શરદીને લીધે દુઃખાવો ચતો હોય, તો કાલી સ્યુર ન, ષ 
ની સાથે આપવો, 

કાલી મ્યુર ન', પ--મજતન્તુની નબળાઇને લીધે ૬ુઃખ થતું હોય, 
તથા ગળામાં તથા કાનમાં સોજે આભશ્ષો હેય, અને કાંનની આગળ ગાંઠે 
જેવું જણાય તો આજ ઓઆષધ વાપરવું. 

સંગ્નેરિયા રે જ્રેસ ન'*. ૮--મજતન્તુની નબળાઇને લીધે કાનને 
દુઃખાવો હેય, જે માણુસે સહજ ચીઠાઇ જય તેવા માણુસને। કાન દુઃખતે 
'હે।ય તા આંયવે. 

કેલ્ઞકર ફોસ ન'. ૧--સંધિત્રાની અસર હોય, છોકરાની “સ્ક્રો- 
મૂસદસ” ગરકતિમાં કઠમાળની અસર .દોય તો આપવે. 

કાનની બહેરાશમાં કાલી ફેસ ન. ૬ અને કાલી મ્સુર્ન'* પ 
તથા મંષ્તેશિયા ફોસ ન? ૮ સાથે આપવા. જેથી મજ્જાતન્તુની અ- 
બ્યવસ્થા તથા સ્નાયુસ કોચ પામેલા રહેતા હેય તે! વિકાશ કરે છે. બંધન 
કોશને લીધે બહેરાશ વ્યાપિ હોય, વો આંષધે ભેગાં આપવાં. 


શણલ 


સિલિશીયા ન'. ૬૧૨--કાત પાકયે। હોય તો આ ઓપધેનાં ટીપાં 
પાડવાં અથવા કેરાં જુકવાં. રૂઝ લાવવા માટે કેલકર સલર્‌ ન”. ર્‌આપવે।. 

સુચના--કાન ખોતરવો નહોં; કાનમાં મેલ ભરાયો હોય તો અંદર 
-%ગ્લીશર્‌ાઈન અગર ક્ષેકખુ' તેલ અથવા ધુપેલ નાખવું. બે દિવસ આ 
મમાણે કરી ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી જેથી મેલ નીકળી જશે. 

કાન પાકવામાં ફેટકડીને ગરમ પાણીમાં નાંખી તેની પીચકારીશી 
કાન સાફ કરવે! અને ઉપર જણાવેલાં ઔષધ »ુકવાં અથવા ટીપાં પાડવાં. 
કાન ઉપર સેોજે હોય તો ફર્મ ડસ ન, ૪ ના પોતાં મૂકવાં. બહેરાશ 
માટે આ આષધ ગરમ પાણીમાં સવારમાં અને શાત્રે દરેક વખતે બે 
બસ પાણીમાં લેવી, 


પિર તરારા 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 
પુરૂષ ઇદ્રિય તથા મૂત્રાશયના વ્યાધિએઃ. 





(3) પ્રમેહ, (€01101*10€&). 

આ વ્યાધિને અંગ્રેજી અભીપ્રાય ત્રમાણે ખાનપાનની સાથે ક 
સંબધ નથી. આ દરદ દુષણ સબ'ધના સ્પર્શથી થાય છે. તેમજ પાચન 
ક્રિયાની વિકૃતિમાંથી થાય છે. પ્રમેહ એટલે પુષ્કળ અને જડે! પીશાખ થવો. 
આ શાસ્રના ઓષધયી અવશ્ય મટે છે. આ સંસ્થાનાં આચોકેસિક ઓષષ 
નીચે મુજબ વપરાય છે. 

કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--મમેહમાં આ સુખ્ય આષધ છે તેને બીનન' 
ઓષધષધ સાથે આપવું. સેનને હોય, ધોળુ, પીછુ', જડું પર્‌ નીકળતું હેય 
“તો અંદર અને ખહાર ખંને રીતે વાપરવું. 

ડ્રેર્સ ફોસ ન. ૪--વરમની મથમ સ્થિતિમાં આ ઓષધષ આપવું. 

કાલી ફેકસ ન. ૬-ગમેહ માત્રમાં લોહી નીકળતું હેય ત્યારે આપવે।. 

ગેઢ્મ શ્યુર્‌ ન, €--લાંબા વખતને। મમેહ હેય અને અંદરથી 
પાણી જેવો પદાર્થ નીકળે ત્યારે અને નાઇટ્રેટ ઓર્‌ સિલ્વર જે ઉપ- 
યોગમાં લેવાયું હોય ત્યારે તેની ખરાબ વાસ દૂર કરવા વાપરવો. 


પતત. ગજજાજનપતઇયનત---૦.૦૦૦-૦૦૦૪૦૦૩-૦૦ “કયા ક--,૦ન-૦-મનસ૦૦ન"  ...,/. 


# અમારે ત્માં સ્‍્ીશરાઈન . (0140૪242209 ધણુંજ ઉચુ' મળી ચરે જી. 
“તે કાનનાં અનેક દરદોમાં અને ખીન્ત પ્રસગે ધણુંજ ઉપચેાગી યઇ પડે છે. 


૧૮૦ 


ક ફેસ ન. ૬--પ્રમેહમાં પાંડુતા જ્યાપિ રોમ તા તેઠ્મ સ્યુરુ 
ન”. € ની સાથે વારાફરતી આપવો. તેમજ “ અલ્ખ્યુમન” જાડે 
ચીકણા! પદાર્થ નીકળતો હોય તો આપવે. ર 

કાલ સલ્ફ ન'. ૭--પીળો અથવા લીલાશ પડતો પદાર્ય અંદરથી 
નીડળતેો હોય અને પ્રમેહ જીણ હોય, પીળા, જાડો અને લીલે। પદાર્થ 
નીકળે ત્યારે નેટ્મ સલ્ફે ન. ૧૨ ની સાથે આપવે. 

સિલિશીયા ત. ૧૨--ન્‍્યારે ઘણાજ લાંબા વખતને પ્રમેહ હોય, 
અંદરથી જાડે। પદાર્થ નીકળતો હોય, અને સાંજરે કસરત કરવાથી વિશેષ 
દુઃખ થતું હોય તો આપવે. 

મૅગ્તીશયા ફોસ ન. ૮--પ્રમેઠમાં વેદના ધતી હોય ત્યારે આપવે।. 

સુચના--આ વ્યાધમાં નેટ્મ સલ્ફ ન'. ૧૨ (૧૭5 પાવરતે 
અને બીજ અપધેં ૧ર ક પાવર સુધીને! વપરાય છે. 
નેટ્મ મ્યુર ન. હ જીણ પ્રમેહમાં ૩૦૩% થી ૨૦૦૩5 સુધી વાપરવાં 
સલાહ ભરેલું છે. આર ભમાં ૬૭5 અથવા ૧૨. પાવરેનાં પુરતાં આષધ 
મણાય છે. પર'તુ જીહી મ્રમેહમાં ૨૦૦૩ પાવરનું આષધ વાપરવું સારૂં છે 





(સ) ધાઉન્નાવ; વિષય'સ્ખલન. (5૩૦1૦1115101*1110૦ત) 

ને-ૂમ ફજ્ોસ ન', ૧૦--જયારે વિર્યસ્ખલન થતું હોય, અને ખટાશની 
વૃદ્ધિ હેય, વિર્ય પાતશુ' પાણી જેવું હે, રાત્રે વિર્યસ્ખલન થયા પછી 
અશક્તિ અને ડ'પ થતો! હોય તો આ આષધ આપવું, 

કાલી ફેસ ન'. ૬--મજાતન્તુ દુબંળ પડી ગયા હોય તેને લીધે 
વિયસ્ખલન થતું હૉય તે આપવે!. 

કેલકર ફેસ ન. ૧--આ પ્રસ'ઝે મુખ્ય ભાગે નખળાઇ રહેતી હોય 
તો અશક્તિ માટે વચમાં વચમાં આપવે, 

મૅગ્તેશિયા ફરે।ેસ ન. ૮--વિર્યસ્ખલન થવાથી ફેકફરાતી અસર થતી 
હાય તો આપવે।. 

સુચના--આ વ્યધિમાં નેટ્મ ફોસ ન. ૧૦ ( (3૦*૫ાવરનુ') 
વાપરવું, આ આષધ ધાતુ પુષ્ઠ છે. 

સુખ્ય તિથમ--સદાચા2, ખ્રહ્મચર્ય પાળવું, ખે।૨।ક હુલકે પચે તેવે 
વાપરવે।, કસરત કરવી અને સુવિચાર સેવવા ઉત્તમ છે. 
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(૬) નપુસકપણૂ, . 

અવિ સ્રી સેવનથી તેમજ માબાપની કમતાકાતથી જે પ્રજા નીપજે 
છે તે આ પ્રકારની હેય છે. હમેશાં દરેક મનુષ્યે જણુવું જેઇએ કે, 
"ઘણુ! બળવાન મનુષ્યમાં એક માસમાં ૧ ઔ'શ્ર વિર્ચ રચાય છે, તેના 
'શ્રમાણુમાં ને આ પ્રકારે નિત્ય અનાચાર થાય તે! પરિણામે આ સ્થિતિ 
થાય છે. એટલે આવક કરતાં જાવક વધારે થવાથી દેવાળું કાઢવાને। પ્રસંગ 
આવે છે. આ મસંગે આ સંસ્થાને (૧૨ થી ૩૦2 પાવરતાં ) પ્રથમ 
ઔષધ વાપરવાં તેથી લાભ ન જણાય તે। (૨૦૦25 પાવરના) વાપરવાં. 

કાલી ફેસ ન', ૬--નપુંસકપણું અને અતિશય કામવૃત્તિ માટે 
મ્રથમ આપવું અને પછીથી નેટ્મ મ્યુ૨ ન', ૯ આપવે।. 

નેટૂમ ફોસ ન', ૬૦--કામવૃત્તિ સમી જય તે! તે માટે આપવે।. 

સિલિશીયા ન. ૨૨ર--વાર'વાર સ્રી વિષયના વિચારો આવતા 
હે।ાથ તા આપવે. 


સુચતા--આ પ્રસંગે સ્રો સંગ કરવો નહિ, અને ઔષધ લાંમે। 
સમય ચાલુ રાખવાં ક જેથી ગયેલું પુરૂષત્વ પાછું આવશે. 





(૩) પીશ!ાખ કરતાં વેદના નવી, ઉતવા બળવો (03950112) 
મૃત્ર માર્ગના શ્લેષ્મ પડતી ઉત્તેજીત સ્થિતિ થવાથી થાય છે. ઉનાવા 
થાય છે, તે વખતે મૂત્ર નળીમાં વેદના થાય છે. 
આ વ્યાધિમાં સાધારણુ રીતે નેટ્મ સ્‍્યુર્‌ ન', હ અતે નેગ્‌મ સ- 
€ફે ન, ૧૨ અને ફેરસ ફે॥ાસ ન', ૪ એકઠા કરી અથવા વારા ફરતી 
લેવાથી વેદના તરત શૃુમે છે. 





(૫) ઊંઘમાં પીશાખ જવો. ડિ1પાલ્ડાંડ (પ?લદદ1૪ (1૦ ડિલ્ત.) 


ફર્મ ફેસ ન', ૪--બાળકોરાત્રે પથારીમાં પીસાખ કરતાં હેય, 
મુત્રાશશની નબળાઈને લીધે રાત્રે પથારીમાં પીસાબ થઈ જતે। હેય, સ્ત્રી- 
એને રાત્રે પીસાખ થઈ જતે હેય, ઉધરસ ખાતાં પીસાખ થતે હોય, 
'પીસાબની વાર'વાર હાજત થતી હેય ત્યારે આપવે, 

કેલકર ફેકસ ન', ૧--જુવાન છે।કરાં અને ૬ૃદ્ધ માણુસને રાત્રે ઊંઘમાં 
'પીસાબ થઇ જાય તે! આપવે।. 


ડટા તાણ 


જટર્‌ 


(૨) પીશાખ થશેઃ એછે; થવો; અથવા બીલકૂલ નહિ * 
ચવો' (૩00 0%લકકાં૦ ૦ ઇદ.) ક 


આ વ્યાધિના ચિન્ડમાં મૂંત્ર ગુરદા રચે છે, પણુ તે બહાર નીકળતા 
વાંધો આવે છે. મૂત્ર ટીપે ટીપે મૂત્રાશયમાં એકડુ' થાય છે, અતે બહાર 
નીકળવાનું કરે છે, મૂત્રાશય, મૂત્ર કાઢવાનું કામ નથી કરતું. તો આ વ્યાષિ 
થાય છે. જ્યારે મૃત્ર જેઈએ તે પ્રમાણુ કરતાં ઘણુંજ એછું થઈ જય છે 
ત્યારે તે વ્યાધિ રૂપ છે. ધમણી રૂધીરમાંથી મૂત્રને ખે'ચી કાઢતી નથી 
ત્યારે લોહીને જમાવ થવાથી તે વિષમય થાય છે. 

ટાઈ ફેઈડ ફીવર, કોલેરાસાં શરીરનાં રસે। સકાય છે, તેથી મૂત્ર 
ળંધ થઇ જાય છે, અથવા ઓછું થાય છે. 

નેટ્ૂમ સલ્કે ન, ૨૧૧--મૃખ્ય ઔષધ છે. આ ક્ષાર નકામા જળને 
ખહાર કાઢનાર છે. આની સાથે મેંગ્નેશિયા ફોસ ન', ૮ આપવે, કારણુ 
જે જે ભાગ સંક્રાચ પામેલો દોય તેને વિકાસ કરે છે. આથી મૂત્ર જલ્દી 
ખંહાર આવે છે. 

કાલી ફોસ ન'. ૬--મૂત્રપિ'ડના મજતન્તુને નખળાઇંને લીધે 
આ વ્યાધિ થયો હેય તો નેસ સલ્ફર ન. ૧૨ ની સાથે આપવે. 





(સ). પિશાખ અનિશિત થવો અથવાવધારે એછે! થવે, 
મંગ્તેશિયા ફોસ ન” ૮--ચાલતાં કે ઉભા રહેતાં પીસાખની' 
હાજત થઇ આવવી, રહીને પીસાબ થવો, બાળકને અતિશય પીસાબ 
થવા, સળી મૃકયા પછીની વેદના, આ સઘળામાં આ ઔષધ આપવું. 
નેટ્મ મ્યુર્‌ ન', ૯--અતિશય પીસ!ખ થવે! અને સૂકાઇ જવું, 
પીસાબમાં લેહી જવું, પીસાખ કર્યા પછી થતી બળતરા. આ સર્વમાં 
આ ઓષધ આપવું. 
તેટ્રમ ફોસ ન'. ૧૦--ખાળકોને અજણુતાં પીસાબ થઈ જવે!, 
પીસાબમાં યુરિક અંસિડ જતું હેય, મૂત્રાશયમાં પથરી હોય, અંદર શે ને' 
હોય, વારવાર પીસાખની હાજત થતી હોય તેમાં તથા મધુમેહમાં આ 
ઔષધ અને નેટ્રમ સલ્ફ ન”. ૨૧ સાથે આપવે. સંધિવાના વ્યાધિમાં 
કાળે પીસાખે થતો હેય તો નેઢ્‌મ ફ્રોસ ન', ૧૦ અપાય છે. * 
નેટૂસ સલ્ર્‌ ન, ૨૨--પીસાબ ખંધ થઈ જવો, ઊંઘમાં પીસાબ 
થવે।, ઇંટાળા જેવા ર“ગને! પીસાબ થવો, મધુમેઠુ થવાથી ઘણુ। પીસાત* 


૧૮૩ 


થતો હોય, પીંસાબમાં રેતી જવી વિગેરેમાં ઓંષધ અપાય છે. મધુપ્ર- 
મેહનું આ ખાસ ઔષધ છે. 

સિલિશીયા ન'. ૧૨--પૌસાબમાં પર્‌ જવું, _શશ્કિ એસિડની 
લાલ રેતી જવી, કુમિને લીધૅ રાત્રે ધીસાબ થવો, રાત્રે વાર'વાર પીશાબ 
કરવા ક એ સવર્'માં આ ઔષધ આપવું. 
 ફિૈલ્ઞકર્‌ ફોસ ન'. ૬૧--અતિશય ્રમાણુમાં પીસાબ થવો, ઊ'ઘમાં 
પીસાબ થવા, પીસાબમાં ફોકસ ફેધટ જવો, પથરી થતી હેય તા નેટ્સ. 
સલ્કે ન. ૧૨ ની સાથે કે વારાફરતી આપવો. 


(જ) મૃત્રારાયનો વરેષ, (111131011141011 01 113€ છાશ્તતંટાઃ) 


આ વ્યાધિમાં પીસાબ વારવાર થાય છે, પોસાબ કરતાં બળતરા 
થાય છે, કોઈ વખતે પૌસાખ ખંધ થાય છે, મૃત્ર માર્ગમાં વેદના થાય છે, 
વખતે તાવ કે ઉલટી પણુ થાય છે, પીસાબ ર ગવાળે અને વખતે લેહી 
મિશ્રિત હેય છે. વિગેરે ચિન્હ થાય છે. 

કફેર્સ ફેમ્સ ન', ૪ -વરમની પ્રથમ સ્થિતિમાં આ ઔષધ વાપરવું', 
બળતરા, તાવ, લોહી મિશ્રિત પીસાખબ થવે।, વારંવાર પૌસાખ કરવા જવું' 
પડે, પર'તુ સોજાને લીધે પીસાખ ન થતો! હોય તે! આપવો. 

કાલી મ્યુર ન, ષ--વરમની બીજી સ્થિતિમાં આ ઔષધ આપવું, 
પીસાખમાં જડે! ધોળે પદાર્થો જતે! હેય, તથા ઘણા! વખતને। ગરમ હોયઃ 
ત્યારે આપવે।. 

કાલી ફેસ ન. ૨--દરદી ઢગલે! થઈ જતો હોય, મજ્જતન્તુની' 
નખળાઇં હોય, લે!હી વહેતું હેય, વાર'વાર હાજત આવતી હોય, પીસાબ 
ઘણે! થતે હોય, અજાણુતાં પીસાખ થઇ જતે! હોય અને અંદર ચળ આન 
વતી હોય તે! આપવે. 

કેલકર સલ્ફે ન'. ૨--મૂત્રાશયના વરમમાં અંદર પરૂ નીકળતું હોયઃ 
તો વરમની ત્રીજી સ્થિતિમાં આપવે।, 

મૅગ્તેશિયા ફેપ્સ ન'. ૮--જ્યારે દુઃખમય સ્થિતિ થાય, ત્યારે આપવે।: 

સુચના--આ વ્યાધિમાં ઘણુ ભાગે ફેર્મ ફેપ્સ ન. ૪ અને 
કાલી મ્યુર ન'. પ પુરતા છે. આ બે ઔષધ આપવામાં આવે તે! બીજાઃ 
આષધની જરૂર ભ્રાગ્યેજ રહે છે. પેટ પર ગરમ પાણીનું કપડું પલાળી 
મૃકી રાખવાથી દુઃખ એછું થાય છે. ગરમ પાણીનું ડુસ ( પીચકારી ) 


ી ૧૮૪ 


સેઇ મહાશય સાફ્‌ રાખવું, આ ભ્યાધિવાળાએ . કસરત કવી, નહિ, ખોરાક 
સાદો અને પચે તેવો વાપરવે।. 





(છ મૂત્રચિંડનો સોજે. (1ળ11413041011. બ ત 0૯૩૩). 

આ વ્યાધિના સુખ્ય કારણુ--જે પદાથો મૂત્રપિ'ડનો સાજે કરે 
તેનો અતિ ઉપયોગ મૂત્રપિ'ડમાં પથરી ખાઝવી, બહારના ભાગમાં ક'ઈ 
૪જ થવી, મૂત્રપિ ડમાં દવાની ખોટી અસર થાય તેવી વાર'વાર દવા લેવી, 
ત્રડતુનો અટકાવ, અર્શ અને શરદી થવી. એ વ્યાધિ થવાનાં કારણુ છે. 

લક્ષણુ-મૂત્રપિડના પાછલા ભાગમાં વેદના, પૃટટદ'ડનિ એક બાજુ 
અથવા બે બાજુ વેદના થવી, પીમૉખ કરતાં દુઃખ થવુ, પોસાબ ગરમ 
લાલચોળ કે વખતે બ'ધ થઇ. જય, ઉલટી થાય, પીસાબ ફરતાં બળ કરવુ 
પડે, ચત્તા સુવાથી કે ગતિ કરવાથી વેદના વધે. આ ચિન્હ મૃત્રપિ'ડના 
સોજાને લીધે થાય છે 

ફેર્મ ફોસ ન. ૪--સોજ માટે મથમ વાપરવો. તાવ, બળતરા, 
દુઃખાવે। તથા લોહી ગઠાઇ જતું હેય તે માટે અંદર અને બહાર ઉપયે।ગ કરવે।. 

કાલી મ્યુર ન. પ--વરમની ખીજી સ્ચિતિમાં ફ્રેરમ ફોસ ન. 
૪ ની સાથે આપવે.. સેજ માટે પીસાખમાં ધોળે પદાર્થ જતે હોય, 
જીભ ઉપર ધોળા થર હેય તે માટે આપવે।, 

કાલી ફોસ ન. ૬--મૂત્રપિંડમાં ચરબી થઇ હોય ત્યારે અને 
મજજાતન્તુમાં કઈ અવ્યવસ્ષાને લોધે આ દરદ જણાય તે તથા મધુ- 
મેહમાં પણુ આ આપવે. 

નેટૂમ ફોસ ન. ૧૦--મૃત્ર વધારવામાં તથા પીસાબ નહીં થતો 
હોય તો આ ઓષધ વાપરવુ, કેમકે આ ઓષધ ગૃત્રળ છે. 

ફેલકર ફેસ ન. ૨--નબળી પડેલી શિરાએ નવી બનાવા તથા 
શક્તિમાં વચમાં વચમાં આ ઓષધ આપવુ, આ ઔષધ પથરી 
થતી અટકાવે છે 





(શ) મૃત્રારયમાંથી પીશાખ ખરેખર ખહુાર નહિ નીકળવો, 
આ ચિન્હ ઘણું કરી પુરૂષતે થાય છે. સ્રીએને થવાને સભવ 
'ઓછે રહે છે. મૂત્રાશયનું મૂખ સાંકર્ઠું થટ જવાથી અથવા વારવાર 
સાબ રોકવાથી આ ગ્રમાણું થાય છે, કારંણુ કે આ પ્રમાણે થવાથી મૂત્રા- 
શયના ગતિતન્તુએ। બહેર મારી જય છે. 


૬૮૫ 


કાલી ફેસ, ન, ૬--મૂત્રાશ્યના ગતિતન્તુ બહેર મારી જાય તો 
'નેટમ સલ્ફે ન' ૨૧ ની સાથે વારોફેરતી આપવો, ' 

મૅગ્નેશિયા ફોસ ન. ૮--મૂત્રાશયતું મુખ સાંકડુ થઇ ગયેલું હેય 
અને પીસાબ થતે। નહિ હેય તા આપવું. કારણુ કે આ ઓષધ સ્નાયુને! 
વિકાસ કરે છે. 

સુચના-દરેક માણુસને હિ દિવસમાં ત્રણુ અથવા ચાર વખત પીસાખ 
થવો જેઇએ તેમં ન થાય તો પીસાબ મૂત્રાશયમાં ભેગો થાય છે અને 
એ અવયવવે। વિકાંસ પામેલા રહેવાથી લાંખા વખતે બહેર મારી જય છે. 

મૂત્રમાં જૂદા જૂદા પદાર્થ જવા. 

કેલક2ર ફોસ ન'. ૧--પીસાબમાં એલ્બ્યુમન જતું હોય, અથવા 
ફ્રાસફ્ોધટ જતે હે!થ તો આપવે. 

કેલકર સલ્ફે ન. ર--પર્‌ જણાય તો આપવે!. 

કાલી સ્યુર ન'. પ--જડે ધોળે પદાર્થ જાય તેમજ મૃત્રમાં અ- 
હકેલીન વિશેષ જણાય ત્યારે આપવે. 

નેટ્સ મ્યુર ન. €--ધોળે પદાર્થ પાણી જેવો નીકળતો હેય, 
તો આપવેો.. 

નેટ્મ ફેસ ન' ૧૦--પીસાબ સાક્‌ લાલ થાય તથા યુરિક અસિડ 
હોય, અને પીસાબમાં એસિડિટિ વધી ગઇ હોય, તે! આપવે।. 

નેટ્રમ સલ્ફે ન. ૧૬--ણટાળા ₹ગનું સેડિસેન્ટ ઠરી જતાં જણાય 
તો આપવો. સિલિશીયા ન'. ૧૨ મૂત્રમાં ચુરેટ હેય તો આપવો. 





(મ) મૂત્રાશયની કોથળીમાં પથરી આઝવી. 

આ પથરી ખાઝવાનું મુખ્ય કારણુ કાળજામાંથી પિત્ત નીકળીને 
પીસાબની કોથળીમાં ભેગું થાય છે. તેમાં વિકાર થવાથી પથરી ખાઝે છે. 
આ પથરી ખાઝવાથી એ ઠેકાણું ઘણું દુઃખ થાય છે. 
પીસાબ કરતાં ઘણે! ત્રાસ પડે છે. આ વેદનાથી તાવ આવે છે, 
ચાલાક ડૉક્ટરો સળી સુકી પથરી ખહાર કહાડે છે. 

,નેટૂમ સલ્ફૂ ન' ૨૧ અતે કેલકર્‌ ફોસ ન'. ૬ એ વ્યાધિમાં 
'જુખ્ય આષધ છે. આ મે વારા કફેરતી આપવા કે જેથી એની મેળે બહાર 
'નીકેળી જશે. 


ા 1૮૬ 


_ સગ્ેશિયા' ફોસ ન”. . ૮--અતિશય વ વેદના. લી પ શ આપરે 
 ફેર્મ ફેસ ન. ૪-તાવ આવતો હોયઃ તો, આપવો, 





(થં) વૃષણુની વૃદ્ધિ, વૃષણુમાં પાણી સરોલુ' સારણુ ગાંડ, 
વૃષણુ વૃદ્ધિ, (0”તાાંદાંક.) % ન 

આમાં શૃષણુની અંદર ગોળી મોટી થાય છે, તેમાં ઝેલકંર રૂાસ- 
ન. ૧ ઝુખ્ય આષપ છે તે જીણું વખતની હેય વોપણુ એગાળે છે. 

શરૂઆતમાં કાલી મ્યુર્‌ ન. પ અને ફેર ફોસ ન'. ૪ આપવાં.. 
આ ઓપષધ ખાવામાં તેમજ ચોપડવામાં વાપરવાં. 

----6*--2:ર૦ વ 

તૃષણમાં ષાણી ભરાલુ', ( 19તંળ્ળત્લાટ ) વધરાવળ 

નેટ્મ મ્યુર ન'. €--પ્રથયમ આષધ છે. કારણુ કૈ પાણીને વ્યવસ્થામાં 
રાખનાર છે. આથી લાભ ન જણાય તો કેલકર ફોસ ન. ૧ આપવો 
અને તેની સાથે નેક્ૂમ ફેસ ન'. ૬૦ ભેગો! કરી આપવે।. 

કેલકર ફેલેર્‌ ન. ૩--એ ભાગને સ'કોાચ કરવા અપાય છે. 

સિલિશીયા ન' ૧૨--છેવટે આપવે।. “સ્ક્રૉફ્ચુલ્સ” મકૃતિવાળાને 
વચ્ચે વચ્ચે આપવે।. પાણી કાઢવાથી વહેલો આરામ થાય છે. નેટ્‌મ 
સલ્જૂ ન. ૧૧ નકામા જળને ખહાર કાઢી નાખનાર છે તે આપી જેવાં. 





સારણ ગાઠ; અ'તર વૃદ્ધિ, ( 1૯1112 ). 
કેલકર ફોસ ૧ અને કેલકર ફેલેર૨ ન' ૩ વારા ફરતી લેવા. 
તેની સાથે ફેર્મ ફોસ ન'. ૪ લેવો, આ વ્યાધિમાં પટો રાખવે! તેથી 
ગાંઠ મોટી થતી અટકે છે. 


(૨5૦). વૃષણનીં ભૂરી રક્તવાહિતીનાો સોજો. ( ૧/શ*1120ત્લ€ ). 

આ સૈેજે હમેશાં ડાબી તરક થાય છે. 

ફેર્મફોસ ન' ૪--આ સોજમાં પ્રથમ વાપરવું અને તેની સાથે 
અચવા વારાજ૪રતી કેલકર ફલે।૨ ન'. ૩3 આપવે. જે મુખ્ય ઔષધ છે 
તેનાથી દુઃખ એણછું થાય છે. 

કૂલકર ક્લેરર ન 3--આ મુખ્ય ઔષધ છે. તે ખાવામાં અને ખહાર 
પોતાં મુકવામાં વાપરવું. વળી રૂ ઉપર મુકી આનાં લોશન ( પોતાં ) સુકવાં. 
રખરનેો અથવા ઇલેકટ્રીક પટો અને ગરમ મે।જ' પહેરવાં. * 


૧૮૭ 


 જુહકર ફ્રેશ ન'. ૨૧--આ સધળા કેસમાં વચ્ચે વચ્ચે આપવો. 

નેટ્મ' મ્યુરં નં € અને નેટ્ર્મ ફોસ ન ૬૦ પાણીને વ્યવસ્થામાં 
રૉખેનોર એતે મુત્ર રચૅબાર હોવાથી અપાય છે. કેઠણુતાને માટે કેલંકર ફય 
ન' ૩ સાથે આપવે।. 





વણે, કોથળો. ( 5૮૦૬૫). 
કોથળીનો ઇઈડીમા( ઉપર દંખાવીએ તો ખાડૅ। પંડે અને તે ભાગ 
પોતાની અસલ સ્થિતિમાં નહિ આવે એવી સ્થિતિ માટે નેટ્રમ મ્યુર્‌ ન. ૯ 
અને નેટૂમ સેલ્ફૂં નં”, શૂં વાપરવું, આ ક્ષારો નકામાં જળતે ખહાર- 
કોઢનાર' અને પોણીને વ્યવસ્થામાં રાખનારે છે. તેનાથી ચળ મટે છે. 


કાલી શચુંર ન'. પ--આ વ્યાધિનું ખાસ આધધ છે, તે કેથળી' 
નહી થાય તેને અટઝોવે' છે. 


સિલિશીયા ન”. ૧૨--કાથળી પર ઘણે પસ્સેવો થયા કરે ત્યારે ' 
તથા કેલકર્‌ ફેક્સ ન' ૧ અને નેટ્મફોસ ન. ૧૦ ની સાથે આપવા. 

કાલી ફેકસ ન'. ૬--ફુલના વરમ ( સોજા )ે માટે અને ઉપરની” 
ચામડીના ઇંડીમા માટે નેટ્સ સફે ન'. ૧૧ સાથે આપવૉ, તેથી ચળ' 
આવતી મરટૅ છે. 





પ્રકરણુ ૨૧ મુ, 





આૈગોનદ કેટલાક વ્યાધિ. (ળિંડલ્તડટક બ 170101€11), 
સ્્રીઓના વ્યાપિમાં કેટલાકં સ્તન સ'બંધીના, કેટલાક યોની સંખં- : 
ધીના, કેટલાક અટકાવ સંબ'ધીના, કૈટલાક ગર્ભાશય અતે કેટલાક સગર્ભા 
સ્થિતિના છેં. તેનું વર્ણન નીચે  કુંનબ છેઃ-- 
ચાનિકુ'ડ૭--આમાં મુખ્યત્વે કરીને બહારના ભાગમાં ચળ આવે છે, 
તથા અંદરનાં ભાગમાં ૪ણી ફ્રે!હ્ીં થાય છે. અને તેમાં ચળ આવૈ 
છે તે યોનિક ડુ છે. કેટલીક સ્્રીને સગભા સ્થિતિમાં આ વ્યાધિ થાય . 
છેં, અને તે ઘણીવાર પ્રસવ થતા સંધી પહોંચે છે. તેમાં નીચે મુજબ 
ગાપધ વાપૅરવાં, 
મગ્નેશિયા ફોલ ન' ૮--માત્ર બહારંવા ભાગમાં ચળ આવતી 
હમ તો કાલી ફોસ ન. ૬ સાથે આપવો. અને અંદરના ભાગમાં આં-- 
વતી હોય તો નેટ્મમ્યુર્‌ લં. હં આપવો. 


૧૯૯% 


કાલીમ્યુર ન'. પ--અંદર ફ્રી થઇ હોય તયારે વાપરશે, 
સિલિશીયા ન'. ૧૨--અંદર ચાંદાં પડયાં હાય. તયારે, અને પછી 
“કેલકેર સલ્ફન'.૨ વાપરવો. ઉપદશના ચાંદા માટે. પદ શતું મકરણુ 
જેઈ ઓષધનો ઉપયોગ કરવે।, 





ત્રડળુનો। લે।ધપ થવે।; નદષાર્તવ. (4101€1101%₹130€&). 

ઘણી સરીઓને યોગ્ય સમય પહેલાંજ અટકાવ જતો રહે છે, તે 
બાબત નીચેનાં ઓષધ વાપરવાં. 

કેલકર ફ્રોસ ન. ૨--ખાવાની અવ્યવસ્થાથી અટકાવ જતે। રહયો 
હેય, ચહેરો ફ્રીકકે) પડયો હોય અને ધીમે ધીમે લોપ થઇ ગયે હોય, 
તેમજ સ્ત્રી ધોળી પુણી જેવી થઈ ગઇ હેય ત્યારે આપવે. 

કાલી ફ્રે॥ાસ ન ૬--ભયથી કે મનની, બીજી કાંઇ લાગણીથી ત્રડતુ 
જતી રહે ત્યારે આપવે।, 

કાલી મ્યુર્‌ ન". પ--શરદીથી આ અવ્યવસ્થા થળ હેય, 
ત્યારે આપવે. 

નેટ્મમ્યુર્‌ ન. €૯--જુવાન સ્તીને યોગ્ય ઉમર થયા છતાં અટન 
કાવ ન આવે અથવા ઘણા ઓછા પ્રમાણુમાં આવે ત્યારે આપવે।. 

કાલી સલ્ફર ન ૭--પેડુમાં ભાર લાગતો હોય અને અટકાવ ન 
આવતે હેય ત્યારે આ ઔષધ આપવુ. 





અય્કાવ નહિ આવવો, અનિયમિત આવવેો; અને ત્રડતુ 
સખ'ધી અવ્યવસ્થા, 
માનસિક લાગણીઓને લીધે શરદીથી, પગ ઘણેુ। સમય ભીના રહે- 
વાથી કે જઠરની અવ્યવસ્થા થવાથી, સ્રીઓને ત્રઢતુ અનિયમિત આવે છે 
૧% અટકી જય છે, પ્રસંગે ક્ષયરોત્ર જેને હેય છે તેતે પણુ અટકાવ બેધ 
ચાય છે તેથી આવા મસંગે આષધ આપવામાં આવે ત્યારે મુ'"ખ્ય કારણને 
અનુસરીને આ સંસ્થાનાં આષધ વાપરવાં કે વહેલો! આરામ થઇ શકે છે. 
કેલકર ફેસ ન'. ૨--જઠરની અવ્યવસ્થાને લીધે જે અટકાવ 
બધ થયે હોય તો આપવો અને ધીમે ધીમે અટકાવ બ'ધ થાય, ચહેરે 
“ફીકો પડી જાય, શ્રમ જણાય તો આ આષધ આપવુ. ત્રકતુ સંબ'ધી 
અવ્યવસ્થામાં આ સામાન્ય રીતે અપાય છે. નાની ઉમરની સ્રીઓમાં અટકાવ 
વહેલો આવે કે મોટી ઉમરની સ્ત્રોમાં ચઢીને આવે કે ધાવણું છેકરં હોય તે 


૮૯ 


આવે તે। આપવે. અટકાવ દુઃખમય હેય, નાડી વેગથી ચાલતી હોય,.. 
અટકાવ લાલ ચળકતો હોય, અટકાવ ગ્રસગે નહિ પચેલે। ખોરાક ઉલટીમાં. 
નીકળતો હોય તો આ ઓષધ આપવું. 

કાલી ફે॥સ ન'. ૬--માનસિક અવસ્થાને લીધે અટકાવ બધ. 
થાય અથવા ઘણું કામ કરવાથી બધ થઇ જય અને નિરૂત્સાહ મકટે, 
પ્રમાદ જણાય કે સાનતન્તુની નબળાઇ જણાય તોપણુ આ ઔષધ આપવું. 
જીભ ધોળી થાય, શ્વાસ ગધાય, મુખમાં સ્વાદ ખરાબ જણાય તેમાં આ 
ઓષધ વાપરવું. નબળા ખાંધાવાળી સ્રીઓને અનિયમિત રજેદર્શન થાય, 
રજસ ઘણું ઓછું કે વધારે નીકળે, લાંબા સમયે રજેદશન આવે, રજસ; 


ઘણું લાલ આવે, તથા પાતછુ' હોય તો સર્વમાં આ ઔષધ વાપરવાનું. 
સુચવે છે. 


ક્રાલી મ્યુર્‌ ન. પ--શરદદી થવાથી, પગ ભીના રહેવાથી, રજેન 
દર્શન અટકી જાય તે। આપવું અને જીભ ઉપર ધોળે! થર જણાય, અને 
શરીર કામ કરવા અશકત લાગે, બહુ દિવસ કતુ આવ્યા કરે, અટકાવ 
ઘણુ। થોડે આવતે! હેય, અથવા શરદીથી અટકી જતે! હોય, તથા તે 
ઘણે। કાળા ગ'ઠાધ, ગયેલો હેય તે આ આષધ આપવું, 

કાલી ફ્રેપસસ ન', ૬--માથુ' દુઃખતું હોય, દીલગીરી રહેતી હોય, 
સુસ્તી હોય, અને શરીરે નબળાઈ હોય તો આ ઔષધની સાથે નેઢમ-- 
મ્યુર ન. ૯ આપને. આ પ્રસગે ૧૧-5૬ થી ૩૦2૬ પાવરનાં ઓષધ 
વાપરવાં હિતકર છે. 

મેંગ્તેશિયા ફોસ ન.. ૮-અટકાવ સમયમાં પ્રથમ ચુક આવે 
તો ગરમ પાણીમાં આપવે।, તાષ્યુ કે આંકડી આવે, અતિશય અટકાવ આવે . 


અને તેની સાથે નીચેના ભાગમાં વેદતા થાય તો કેલકર ફેલે।ર્‌ ન. 
૩ આપવે. 


નેટ્રમ સલ્ફે ન, ૧૨--નસકેરરી જુટે, તાળવે બળતરા થાય, પેટમાં 
ચુ'ક જણાય, યોનિમાં સે।ને આવેલો જણુા।ય અને રજસ્‌ ચાલતાં ચાલતાં 
નીકળે ત્યારે આપવુ. 

સિલિશીયા ન. ૧૨--રજસ ગ'ધાતું હોય, બ'ધકૅ[શ હોય, અને 
રજેદર્શન થયા પછી શરીર ઠંડુ પડી જતું હોય ત્યારે આ એષધ આપવું, . 

તેટ ફ્રોસ ન', ૨૦--અટકાવમાં ખેટેો વાસ આવે, ત્રડતુ દાહ 
કરતે! હેય, તથા જ્યાં અડકે ત્યાં સાજે આવે, જભ ઉપર મલાઇ જેવો - 
થર ખાઝેલે। હેય અને જઠરમાં ખટાસને। ભાગ હોય તો આ ઓષધ આપવું. 


૧૯૦. 
કાલી સલ્ફ ત'. હ--ત્રતુ ઘણી મોડી ગાવત હેમ, અત્ર હસી 
છી આવે તથા પેઠ્ુમાં ભભાંર જલાય તથા તે ભરેધું હ્ાણે,, તેમજ જશ 
પર પીળો થર હોય ત્યારે આપવો, ર 
નેટ્મ મ્યુર ત. ૯--અટકાવ પાતળો પાણી જેવો ફ્રીક્કા શ્રો હેય, 
તથા નાની ઉમરની સ્રીએ શરીરે નિખ'ળ હેય, સુસ્ત અને. ઉદાસીન રહેત્તી 
હોય, અને સવારમાં માથું દુઃખતું હોય, એ સર્વમાં આ આધધ વાપરવું. 
 ફેર્મ ફોસ ન', ૪--માથે લે કષાંહી ચઢી જતું હોય કે છાતીએ લોહી 
ચઢી હેય, પગ ઠડા પડી જતા હેય, ત્યારે વાપરવુ”, 
સુચના--ખેરાક તદન સાદો અને હલકે આપવો, ચરીરમાં લોહી 
ઉડી ગયું હેય તો પોષણુ મળે તેવો ખોરાક આપવે।.. આવા સમયે ટબમાં 
-ગરમ પાણી નાંખી સ્્રીએને ખેસાડવાથી સારો લાભ થાય છે. ત્રાતુ સં- 
અ'ધી અવ્યવસ્થા વાળી સ્્રીએ ખુલ્લી હવામાં ફરવુ, બીજી. કસરત અતિશય 
થાક ન લાગે તેવી કરવી, 





સપીડાત*વ. 231000€110[1110૦શ*,(બ્શ્11 10€1151(₹11811011) 

ગર્ભાશય આગળ પેઢહુના ભાગમાં તીદ્દણુ વેદના અટકાવ આવતાં 
પહેલાં થાય છે, અને કે!ઇ વાર અટકાવ આવ્યા પછી ચાલુ રહે છે, તેનું 
નામ સપીડાર્તવ કહે છે. આમાં સાધારણુ રીતે સુક જેવુ' થાય છે. પણુ 
તે સાથે કોઈને ઉંબકા આવે છે, માથું દુઃખે છે, વિગેરે થાય છે. પત્યેક 
વખતે આમ થાય છે અને વધતું જય છે. આ પ્રમાણે બનવાનું મુખ્ય 
કારણુ નીચે મ્રુજખ છેઃ-- 

ગર્ભાસ્યાનમાં કોઇ વસ્તુ નડતી આવે છે, તો આ મમાણું થાય છે. 
રક્ત વહનના માગના સ્નાયુ સ'કોચાય છે, તે પીડા થાય છે, અથવા ગ* 
ભના ભાગમાં લે!હીનો જમાવ વધારે થાય છે, તોપણુ પીડા થાય છે. આ 
સિવાય બીક કારણુ પણુ હોય છે, મુખ્યત્વે કરીને છેલ્લાં મે _કારણુ 
છે. અટકાવનોા રગ ચળકતો લાલ અથવા ધણુ કાળા હોય છે અથવા 
અંદર સેોજે આવેલો હોય છે, તેમજ ચુ'ક કે આંકડી પણુ આવે છે. 

મૅગ્નેશિયા ફોસ ન' ૮--ચુ'ક કે આંકડી જેવી વેદના થતી, હોય, 
ગસૂતીના જેવી વેદના થતી નીચે આવતી હોય તો. ( 32પાવરને। ) ગરમ 
પાણીમાં આપવો. 

. કેરમ-ફોોસ ન'. ૪-ચળડતું લાલ રજેદર્શન થતું હોય, ચહેરા 

જ્રીક્કો પડી ગયે! હેય, ઉલટીમાં નહિ પચેલે। ખોરાક નીકળતો હોય, તે 


વહ 


ભસૅંગ્તેશિયા ફોસ ન. ૮--સાથે કે વારા ફરતી આપવો, રભેદર્થન 
સમયે કે પહેલ આપવો, 
કાલી ફેસ ન. ફૈ--નિખળ સ્રીઓમાં મન્જતન્તુની નબળાઈથી 

વિશેષ મ્રમાણુમાં રજસ વહેતું હોય, અને તેનો રગ કાળાશ પડતો હોય 
તો ટ્રેર્મ ફોસ ન'. ૪ ની સાથે આ આષધ વાપરવું. 

કેલકર્‌ ફેલેર ન'. ૩--ગર્ભાશયને ભાગ કંઠણુ થવાથી રન્ેદર્શન 
સમયે વેદના થતી હોય ત્યારે આપવો. 

કાલી મ્યુર્‌ ન'. પ--શરદીથી રન્નેદ્શનનની અવ્યવસ્થા થતો હોય 
'તથા લોહી કાળાશ પડતું હોય ત્યારે આપવે. ર 

સુચતા--મંગ્તેશિયા ફોસન'. ૮, આ દુઃખ માટે ગરમ પાણીમાં 
પ'દર ગ્રેન અડધો ગ્લાસ પાણીમાં નાંખી વારવાર આપવો. એથી વેદના 
એછી થાય છે, તેમજ ૨૦ ગ્રેન ઉના પાણીમાં નાંખીને તેમાં કપડું 
ખોળી તેનાં પોતાં પેઠું પર્‌ મૂકવાં. કપડુ ઠંડું થતાં ૪રી ઉના પાણીમાં 
ખોળવુ'. એકલું ઉનું પાણી પીવાથી લાભ થાય છે. ખુલ્લી હવામાં ફરવુ, 
ઉજાગરા કરવો નહિ, પગ ઠ'ડા ન રાખતાં શેક કરવો; કે ફ્લાલીનનું કપડ” 
વીટવુ' અથવા ઉનનાં મોજા પહેરવાં, ખોરાક પચે તેવો સાદે! રાખવો, 
ગરમ પાણીમાં ખેસવાથી પણુ જ્‌ાયદે! થાય છે. 





આત'*'વ એટલે દસ્તાત સ'બ'ધી દરદ. ( 110115૬:1211011. » 

કાર્ણ--શરીરની નાંજુક સ્થિતિના સમયમાં સ્રોનેો સ'બ' કરવાથી 
આ ક્રિયા લાગુ પડે છે. ગર્ભસ્થાનની કે!ઇ પણુ વિકૃતિ એ આ રેગતું 
મુખ્ય કારષુ છે. 

કેરમ ફેમસ ન' ૪--અટકોવવમાં વેદના થવી, ચહેરો લાલ થવો, 
માથું દુઃખનું, નાડી ઉતાવળી ચાલવી, ચળકતો લાલ અટકાવ આવતે 
અને અપચેલા ખોરાકની ઉલટી થવી. 

કાલી મ્યુર્‌ ન. પ--અટકાવ નિયમસર નહિ આવવો, કાળે અતે 
ગઠ્ાવાળા આવવે, ઠ'ડા પદાર્થ ખાધાથી દબાઇ જવો અને જીભ પર ભૂરો 
ધ્રોળા થર્‌ બાઝવેો. 

કાલી ફેસ ન'. ૬--નબળા બાંધાવાળી દુઃખ સહન નહિ કરનાર 
દરેક ધડીમાં ચીડાઈ જનાર આએને અટકાવ સમયમાં આપવો. ખમી 
નહીં શકાય તેતરી વેદના, અટકાવ મોડો આવવાથી વષવી એ 
સર્વમાં .આ ઓઆપષધ આપવુ, 


શહર 


નેટ્મ મ્યુર્‌ નઃ હે-પાતળો ણી જેવો ફ્કો અટકાવ ક 
યુવાન સ્રીઆને અટકાવ સમયે સવારમાં ઘણુ' માથુ $ુઃખકુ, કાલી ફોસ 
ન'. ૬ આપ્યા છતાં આરામ નહિ જણાય તો આ ઔષધ આપવુ” 

સૅંગ્નેશિયા ફોસ ન'. ૮--અટકાવ સમય પહેદ્રાં મી ચુંક આન 
વતી હોય ત્યારે આપવો. 

કેલકર ફોસ ન'. ૧--અતિશય અટકાવ ખમી હિ શકાય તેવુ 
દુઃખ થવુ', જુવાન છોકરીએને અટકાવ સમયે ચુકમાં મેંગ્નેશિયા ફેસ 
ન'. ૮ આપ્યા છતાં આરામ ન લાગે તો આ ઓષધ આપવુ, 

કાલી સલ્ફ ન'. ૭--અટકાવ ઘણે! મોડે અને એછે આવતો 
હોય અને જીભપર પીળો થર ખાઝેલે હેય તો આપવે. 

સિલિ?૨!ીયા ન'. ૨૨--અટકાવમાં ૬ર્ગ'ધ મારવી અને સાથે બ'ધ- 
કેસ તેમજ શરદી જેવું જણાય તો આપવે।. 





યોની ડડ, ચોનીં અર્શ. 

આ દરદમાં સ્ત્રીને યોનીના ભાગમાં કોઇ ધસી આવે છે તેમજ 
અર થતાં લોહી નીકળે છે, ચળ આવે છે. આ ક્રિયા મૃખ્ય ભાગે થાય છે. 

કેલક્ર ફ્લોર ન. ૩--આ મૂખ્ય આંષધ છે, આ આષધ 
પીવામાં અને પોતાં સુકવામાં વાપરવુ. 

સુચના--યે!નીનેો જે ભાગ ધસી આવ્યા હોય તે ભાગ પર આ 
ઓષધ દાખવુ અને માયાં, ફેટકડીની પોટલી કરી પહેરવી, અર્શમાં અ] 
એષધ ખાવામાં વાપરવુ' અને તે ભાગ સાફ કરી કે।ર્‌ દાખવુ' અગર 


તેસેલાઇનમાં મલમ કરી ચેોપડવે. 





દર્‌ , કુષણી ( 1.€1*૮01**10€4 ) 
આના સબ માર્ગના જૂઃ। જૂદા ભાગમાંથી અને કમળના મુખમાંથી 
પાણીનો જરા જરા સ્રાવ તે નિરંતર આવ્યાં કરે છે, જેથી તે ભાગે 
ભીનાશવાળા રહે છે. જ્યારે કેટલાક કારણુથી આ સ્રાવ વધે છે અને 
પ્રવાહની પેઠે બહાર પડી કપડાને ખરાબ કરે છે ત્યારે તેવા ધાતુઆવને 
પ્રદર, ધુપણી અથવા શરીરનું ધોવાવુ' એ નામથી ઓળખવામાં આને છે. 
કારણુ--સ' સાર ભોગવવામાં નિયમ કે હદ નહી” રાખવાથી, વારવાર 
ટ'કા સમયે ગર્ભ રહેવાથી, દસ્તાન બ'ધ કરે એવી વસ્તુએ ખાવાથી, ખાન 
ળકોને વ'ર'વાર હદ ઉપરાંત ધવરાવવાથી ગણુ' દસ્તાન જવાથી ગર્ભ 


ી ર -શ્ર્્૩ 


સમયે બીજા વ્યાધિને લીધે આવેલી તબળાઇ હોવા છતાં,' સાસ પ્‌ાછિક- 
ખોરાક ખાપ્રા છતાં, યોગ કસરત શરીરને નહિ મળત્રાંથી, દારૂ વિગેરે 
અતિ ગરમી કરનારી વસ્તુએ વાપરવાથી આ વ્યાધિ લાગુ પડે છે. * 

લક્ષણ--પાણી જેવી અથવા જડી અને ચીકણી, ધોળી, પીળી કે 
મળગુગળી રસી વહેવી એ આ વ્યાધિની પ્રત્યક્ષ નિશાનો છે. પાત બે 
માર્ગેથી વહે છે. (૧) સંર્ખંધ માર્ગમાંથી, (૨) ગભસ્થાનમાંથી._ સંબંધ 
માર્ગની ધાત આ ધાત આવતાં પ્રથમ પાણી જેવી હે।ય છે અને ખહાર. 
આવતાં તેને। રગ દુધ જેવો અથવા પીળાશ્ષપર હોય છે, વાસ ખાટો હોય 
છે અને જલદ હોવાથી, વખતે તેના સ્પર્શથો સુવાળા ભાગમાં લાલાશ, 
અગન તથા ચળ ઉપડી આવે છે. ગર્ભસ્થાનની ધાત કમળના મુખમાંથી 
નીકળે છે ત્યારે તે ઈડાની અંદરના રસ જેવી હોય છે પણુ બહાર આવતાં 
સાબુના ફીણુ જેવી અથવા પીળાર ગની હોય છે. ગર્ભાસ્યાન અને કમળ 
સુખના દીર્ઘ વરમથી આ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ વ્યાધિ થતાં માથામાં 
પીડા, મ'દાસિ, અરૂચિ, પેઢામાં વાયુ, થાક, શ્વાસ, જીભ ઉપર મેલ, કિકાશ;. 
ઝાડાનો કબજે, છાતીમાં ફડક, ફેર, મૂછો માથામાં તથા જમણા! પડખામાં 
દરદ અને વખતે હિસ્ષ્રીયાના જેવાં ચિન્ડ થાય છે. આ વ્યાધિમાં આ 
ખાયોકેસિક ઔષધ બહુજ અકસીર છે તેને નીચે જણાવ્યા મમાણે વાપરવાં, 

કેલકર ફેદસ ન'. ૬--નબળાઈને માંટે દરેક આષષની સાથે આપવે।. 
“એંલબ્યુમત” જેવો! ચીકણ્‌।ા રસ વહેતો હોય, અટકાવના સમયે મોટા 
ભાગે નબળાઇ રહેતી હોંય તો આપવે।, 

કાલીમ્યીર ન. પ--જ્યારે વહેતો પદાર્ય દુધ જેવો ધે!ળે હોય, 
જાડે। ઘટ્ટ હેય, તથા બળતરા કરનાર હેય ત્યારે આપવે. 

નેટ્‌મ મ્યુર ન. €૯--વહેતે। પદાથ જ્યારે પાણી જેવે। પાતળે। હોય, 
ચચરે તેવો હેય, તેની સાથે માથું દુઃખે અને તે ભાગમાં ચળ આવે 
તથા સુસ્તી જણાય તે। આપવે. ર 

સિત્તિશાયા ન'. ૧૨--ન્‍્યારે પદાથ ઘણા પ્રમાણમાં વહેતો હેય, 
"તુ ન હોય પણુ રક્તમદર હોય, તેમજ “ સ્કોર્યુલ્સ ” પ્રકૃતિવાળી. 
સ્રીએને આ ઔષધ આપવુ. 

કાલી સલ્ફ ન'. ૭--વહેતો પદાર્થ જ્યારે ચીકણા, પીળો હોય 
તથા વખતે લીલાશ પડતે હેય ત્યારે આપવો. 

નેટ્મ ફોસ ન'. ૧૦--જ્યારે વહેતો પદાચ મધ જેવો પીળા હોય,. 
પાતળો હોય કે એસિડ રૂપ હેવ, ખાટો ગધાતો હોય ત્યારે આપવે।, 

કાલી ક્રોસ ન': ૬--ઘહ ફરતો પદાર્થ હોય, અને મ્જજાતન્તુની: 

નખળાછં દેખાય તો આપવો. જ. ખુ 


૧૩ 


સુચના--આ સર્જ આષધમાં ચિન્ડુને દા જે લેવાનું. શૂચવ્યું' છે ર 
સ શૌષષ ૧૨ ગ્રેન (૧૨2૬ પાવર)નું લેવું, અને ૬ એસિ ગરમ પાણીમાં 
નાખવું. અને દર બે કલાકે પીવા આપવું, તેમ જ ૩325 ધાવરનું ૧૦ ગેન 
'એપષધ દોઢ. શેર ગરમ પાણીમાં નાખવું, અને ૧ ચમચે! ૪ટકડી નાખવી 
અને તે રબરની નળીથી ચુત ભાગ સારી રીતે ધોવો અને તેનાં પોતાં 
મૂકવાં, પોતાં ૬ ગ્રે ઓષધ ૪ દામ પાણીમાં નાખવું, અને રૂ અગર 
લોન્ટનું કપડું ખાળી તેનાથી સકવાં, ખાવા પીવાને। પદાર્થ સાદે] રાખવે।, 
બનતાં સુધી ખાંડ ખાવી નહિ. 





સગર્ભા સમયનાં સામાન્ય દર્‌€* (ઝિં5૦5૦5 01 1૦2૪13411૮3.) 

સ્રીઓને ગર્ભ રહ્યા પછી કેટલાંક ચિન્હ થાય છે, જેમકે તાવ, 
ઝાડા, મરડે।, ઉલટી, અરચી, મોળ, તેમજ સામાન્ય દરદ થાય છે. આ 
ગ્રસંગે સ્રીઆની આપણામાં ખાસ સંભાળ રાખવાનું સુચવ્યું છે. આ 
સંભાળ રાખવામાં નથી આવતી, તે! ગર્ભને નુક્સાન પહોંચે છે, એટલું 
જ નહોં; પરંતુ જન્મનાર પ્રજા નિષીળ અને ખોડખાંપણ વાળી જન્મે 
છે, બાળક પણુ અલ્પાયુષી હેય છે. આ ડ્રસંગે સ્રીઓને અલોપથી 
દાકતરે। અને આયુર્વેદિક વેદો દવા આપતાં આંચકે। ખાય છે. તેમજ 
ઔષધ પણુ ફતેહમંદ નિવડતાં નથી. 

આ ખાચોકેમિક આષધ આ પ્રસંગે આપવામાં આવે છે, તે 
સ્રીઓને તેના સઘળા દિવસે। સુખરૂપ નિવડે છે, એ ટલુંજ નહિ; પરંતુ જન્મ- 
નાર પ્રા વ્યાધિ સિવાયની અને મજબુત ખાંધવાળી જન્મે છે, એ અનુ- 
ભવથી સિદ્ધ થયું છે, માટે આ બાચોકેમિક સ'સ્થાના ઔષધ સ્ત્રીઓને 


ચોથો માસ શરૂ થાય કે દરરોજ દશ ગ્રેન આપવાં. તેમ જ પ્રસવ થયા 
પછી પણુ એક માસ આપવાં કૅ જેથી કોઇ પણુ તરેહના જેખમમાં ઉત- 
રાય નહિ, (આ સંસ્થાનાં ઔષધથી કવાથના રગડા પીવાની જરૂર રહેતી નથી.) 

નેટ્રમ મ્યુર ન', ૯--આ પ્રાધાન્ય ઓષધ છે, તેથી ધણી અવ્ય- 


પમ્ડ 


વસ્થા ૬ર થાય છે. આર ભમાં અતે પછીથી ઉલટી થાય, અરૂચી અને 
સવારમાં નબળાઇ જણાય, ભૂખ ઘણી લાગે અથવા અરૂચી પ્રકટે, પ્રસવ 
પછી પાતળુ પાણી જેવું ધાવણુ આવે તે આપવો, અર્શકત જણાય તે 
ડેલકર ફેદસ ન, ૧ સાથે આપવો! અને છેવટના માસમાં કાલી ફેસ 
ન, ૬ અને સગ્તેશિયા ફેપ્સ ન ૮ આપવે. 

_નેટૂમ ફરાસ ન. ૧૦--ખાટી ઉલટી થાય, સવારમાં માંદમી જણાય 
તથા જે સ્ત્રીઓને બ!ળક દુર્બળ દાંતવાળા જન્મતા હોય તેમને' આં ટ 


' શલ્પ 

કંલકર ડ્રેસ ન, ૬-- નિખેળતા માટે વચમાં વચમાં આપવે। તય! 
પ્રસુતી થયા પછી પણુ દરરોજ આપવે. સુવાવડમાં અટકાવ દેખાય તથા 
ધાવણુ એછું આવે તો આપવો, 5 4 

કાલી કફ્ેસ ન'. ૬--જે સ્રીઓને પ્રસવ દુઃખમય થાય તેને પ્રથમ 
આપ્યા કરવે।. પ્રસવ વખતે અથવા પછો વેદના થાય તેને માટે આ 
“સેંગ્નેશીયા ફેસ ન'. ૮ સાથે અપાય છે. મજ્જાતન્તુનો નિર્બળતા માટે 
તથા બાળકે! મગજના નિર્બળ જન્મતાં હોય તેમને આ પ્રથમ આપયું. 
જે ત્રીઓને અધુરે બાળક અવતરૅ તેમને કાલી ફેકસ ન. ૬ અને 
'કેલકર ફલે!ર ન'. ૩ અને કેલકર ફે0્સ ન'. ૧ સાથે આપવા. આ 


ઓષધ અધુરે માસ પ્રસવ થનાર સીને ૩ ન્ન માસની શરૂઆતથી દર- 
રોજ ખાર ગ્રેન આપવા, કે અધૂરે પ્રસવ થવાને તેમજ બાળક પણુ 
મરેલું _જન્મવાનેો પ્રસંગ આવે નહિ. 

કેલકર ફૂલેર્‌ ન', ૩--પ્રસવ થયા પછી ગર્ભાશયને। સંકોચ કરવામાં 


તથા એર સુખપૂર્વક નિકળવા આ ઔષધ માપવું, ( પોતાં આ ઔષપષના 
૧૦ ચ્રેત ઓષધને ચાર દ્રામ પાણીમાં નાંખી લેવાં. ) 

ફર્મ ફેસ ન? ૪--પ્રસવ થયા પછી દુષ ચઢે છે અને તાવ 
આવે છે ત્યારે કાલીમ્યુર્‌ ન, પ સાથે આપવો તથા વચમાં કાલી 
“ફોસ ન', ૬ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત આપવે.. સૃતિકા જ [રમાં ફેરમ 
ફેકસ ન' ૪ અને કાલી મ્ચુર્‌ ન. પ મુખ્ય ઉપાય છે. 

તેટ્સ સલ્ફે ન. ૨૧--ધાવણુ ઘણું આવતું હેય તો ઓછું કરવાને 
આ મુખ્ય ઔષધ છે, કારણુ કૅ નકામાં જળને બહાર કાઢનાર છે. ધાવણુ 
ન આવતું હોય તે કેલકર ફેદસ ન' ૧૧ અને કેલકર ફેલેરર્‌ ન ૩ સાથે 


આપવાં કારણુ કે ધાવણ વધારનાર આષધ છે. 
સુચના--જ્યારે આએને સગર્ભા સમયમાં ઉલટી થાય, અરૂચી 


જણાય અથવા ખે(ટી ભૂખ લાગે તો! જઠરની અવ્યવસ્યા જણુવી, તે વખતે 
પચે તેટલે! હલકે। ખોરાક લેવો, શરીરતી મરકૃતિ મ'દ હેય તે ઘીવાળા 


અને પચે નહિ તેવા ભારે ખોરાક ખાવા નહિ, મસવ થયા પછી થીનેા 
પચે તેવો ખોરાક ખાવો, મન પ્રસન્ન રાખવું, ક્રોધ, ફીકર અતે નઠારા 
વિચાર ન સેવતાં સુવિચાર સેવવા, કારણ કે જન્મનાર મજતે અસર થાય 


છે. અતિ તીક્ષ્ણુ બજર્‌ દવાઓના અને શરીરને વિષમય ખનાવે તેવા રગડા 
પીવા નહીં. મરી, મસાલાને। ત્યાગ કરવો, દાંતની નિબ ળતા, તેમજ મગજની 


નખળાઈવાળાં જન્મનાર બાળકની માતાઓને પ્રથમ આ બાચેકકેસિક એપષધ 
આપવામાં આવે તો જન્મનાર પ્રજને કરી તેવા વ્યાધિ થતા નથી. 





_પ્રકરણુ ૨૨ રશ સુ. 


આળાકના સામાન્ય વ્યાધ, ધ (બત્ાતત્તતા ઇન૦ક૦૩, 

જેમ આશના કેટલાક સામાન્ય વ્યોધિ છે, તેમ શાળકતા પણુ છે. 
જેમકે, દાત આવવા, આંચકી, ફમિ; એરી, અછખડા, સોટી ઉ- 
ધરસ, ગાલપચોરીયા, વરાધ; દુધતી ઉલટી, ગળુ પડવું; પેટ 
મટવું, રારે ડરજું, વધરાવળ, દુબ'ળતા વિગેરે. 

ખાળકેની પીવાની દવામાં મડ્ીણ, સેમમસ, ર્સકપુર, ધ'તરો, 


વછનાગ; હાઇડોશ્યાનિક એસિડ, ફોાસફરસ તથા કેટલાંક સખ્ત એન 
સિડા તથા ક્ષાસનાો આડા અવળા બીલકુલ ઉપયોગ ઠરવે। નહિ. એવું 


વેદ વિઘાના વિદ્રાન વૈરા તેમજ ડૉકટરે પણુ ફરમાવે છે. આરેગ્યની 
સાથે આયુષ્ય ઇચ્છનાર ડૉકટર કે વેદ ભાગ્યેજ એવી દવાએ વાપરે છે. 


ખાળડના દરેક વ્યાધિમાં આ ખાચોકેમિકં દવા બીનજેખમની 
છે, તેમજ અસર પણુ વીજળીની માફક કરે છે. વળી બાળક દુઃખી 


થતું અટકે છે. ઉપર જણાવેલા વ્યાધિમાં બાળકને વ્યાધિ થાય, તેની 


ચિકિત્સા કેટલીક પાછલા પ્રકરણમાં બતાવવામાં આવી છે, તે મુજબ 
ચિડિત્સા કરી ઔષધ વાપરવાં, 


નાનાં બાળકને અથવ! ધાવણા। ખાળકને વ્યાધિ થવાનાં મુખ્ય એ 
કારણ છે. (૧ ) દુધ અને ખાડ (૨ ) દાત આવવા, 


કેલકર ફેસ ન. ૧--દાંત આવતાં સઘળા વ્યાધિમાં આ આષધ 
આપવું. દાંત મોડા આવે, અપચાને લીધે નબળાઈ હેય, પાતળા ઝાડા 


થતા હોય, તેમજ દુબળતામાં આ ઔષધ આપવું, કારણુ કે આ સોનિક 
એષધ છે અને અસ્થિ રચવામાં મદદ રૂપ છે. 

નેટ્રસર્રોસ ન. ૧૦--બાળકના ઘણા ખરા વ્યાધિમાં ઉપરનાં 
આષપની સાથે આ અપાય છે. અજીણના દસ્ત થતા હૉય, ચુ'ક આવે, 


ક્રાળજાનું વધવું અને પેટનું રુલવું, તેમજ કુમિમાં પણુ આજ ઓન 
ષધ અપાય છે. 


કાલી ફ્રોસ ન', ૬--બાળકનાં હાડકાં ગળતાં હોય તથા ગ'ખાતા 
ઝાડા યતા હેય તો આપવો. 

નો મ્યુર્‌ ન. €--ગળછુ ગરદન સુકાઇ જાય, ચીડીયા સ્વભાવ 
થતો હોય, ખબંષક્રોાશ અને શરદી તથા બેલતાં ન શીખે તો આપવું, 

ર કાલી સ્યુર્‌ ન. પ--બાળકને થતી વરાધમાં ફર્મ ફ્રેસ ન. ૪ 


સાથે આપવો. ( પેટ ઉપર ખસખસનાં ડોડવાંતો શેક કરવો. નારરવેલ્રનું 
જાન બાંધવું, ) 


શ્ટ૭ 
નેટ્ૂમ સલ્ફે ન' ૧૬૨--પેટ ચઢયું છેય, દસ્ત પાતળા, પીળા, અને 

પુષ્કળ થતા હોય તે! આપવે. 
સિલીશીયા ન' ૬૨--બાળક વાર'વાર ખાય છતાં દુર્ખળ હેમ, 
ઉલેટીમાં ધાવણુ નીકળી જતું હોય, અતે શરીર ગળતું હોય તો આપવો. 
ફર્મ ફેસ ન, ૪--બાળકેનું ગછુ આવે ત્યારે આપવે।. બહાર 
તેમજ અંદર ગળુ આવ્યું હોય તો કાલી મ્યુર્‌ ન'. પ આપવો, અને 
જોતાં સુકવાં, સાથે તાવ હોય તેપણુ આજ ઓઆષધ આપવું. બાળકને 
વાગવામાં જેમકે અગાશીમાંથી, બારી ઉપરથી કે એવી બીજી જગાએથી 


પડી જાય તે જખમના પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કાલી મ્યુર ન', પ 
ની સાથે આપવુ. 


કેલકર ફોસ ન*. ૧--હાડકું ઉતરી ગયું હોય, તો સિલીશીયા 
ન', ૧૨ ની સાથે આપવે. 

સુચતા--ખબાળકને ખુહ્,ી હવામાં અને સ્વચ્છ રાખવાં, બાળકની 
માતાતી પ્રકૃતિ ખગડી હેય તો બાળકને ધવરાવવાં નહિ. ચમચા વડે અ- 
ગર શીશીથી દધ પાવું. મધમાં જરા પાણી નાખી પાવાથી સારે। લાભ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ. 


દશ, વિષ, 
નેટમ મ્યુર ન, €--માખ કરડે અથવા કીડી કરડે અથવા એવાંજ 
ઝીણાં જનાવર કરડૅ તો આ આપષધ બહાર ઘસવું. 
વીંછીની વેદનામાં અ આષધ જરા પાણીમાં એગાળી જેરથી 


ઘસવું તેમજ ગરમ પાણીમાં ૩-2૬ પાવરતું (૧૨ ગ્રેત ) એષધ નાંખી 
દર પાંચ, પાંચ મિનિટે પીવુ' કે જેથી વેદના તરત સમશે. 


સાપ કરડયો હેય તેોપણુ આજ આષધ નીચેના પ્રયોગોથી વાપરવુ. 
દ'શવાળેા ભાગ નરતરના ચપ્પુથી કાપી નાંખવો અને ઝેરી લોહી કાઢી 
નાખવુ' અને અંદર આજ ઔષધ ભરવુ તેમજ પોતાં મુકવાં; અને 
નેત્રમાં આંજ્યાં કરવુ' કે દરદી ઊંધમાં પડે નહિ. તેમજ ખઃવામાં પણુ 
૩2% ષાવર ૩૦ ગ્રેન આષધ ૧ર ઓંસ ગરમ પાણીમાં નાંખી દર 
પાંચ મિનિટે આપવુ. બની શકે તે મથમ ચુનાનું પાણી ( લાઇમ વોટર 
આપી ઉલટી કરાવવી અને પછી આષધ વાપરવુ. આથી દરદી બચશે 


તેમજ બેભાન થતો અટકરો, આ ઉપાય સરળ અતે દરેક પ્રસગે અનુ- 
ન“શવવા જેવો! છે. ડિ 








૧૯૬ 
. પ્રકરણુ ૨૪ મુ. ક ક 





નીચે જણાવેલા દરેક ન્યાધિ કેવી રીતે ૭ એસ. હ. અનેં 
અનુભવી ડાકટરોએ સારા ડૅરેલા છે. તે વાંચકની 
શુલભતાચેં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યા છે.. 


નેમ્મ મ્ચુર્‌ ન. € દરરોજને। ત્રણ માસને તાવ. 
એક માણસને ત્રણુ માસથી ટાઢ આવી; તાવ આવતો હતો. તેના 
અવયવમાં સખ્ત વેદના થતી હતી, બે કલાક ટાઢ પહોંચતી, આ વખત 
તેને તરસ લાગતી નહિ. તાવ સાંજ સુધી રહેતો, ઠ'ડા પાણીની તેને 
ખહુ તરસ લાગતી હતી, પાણી પીતો પણુ તરસ છીપતી નહિ. આ 
મનુષ્ય દરરોજ કવીનાઇન નિયમિત વખતે લેતો, પરતુ તેથી કઇ અસર 
થતી નહિ. પરસેવો બીલકુલ થતો નહિ, આ મનુષ્યને મે' નેટ્મ મયુર 
ન. લ૯ દર ચાર કલાકે આપ્યો; આથી તેને સારી ઊઘ આવી અને 
ખીજે [દેવસે આરામ થયે! જણાયો. અને પોતાના કામ પ૨ વળગ્યો. 
ત્યાર પછી એક જ વખત ટાઢ આવી હતી, ફરી દવા આપતાં તેને 
સંપૂણ આરામ જણાયે. 
(11, ૬. 4ાલણા 1. 0.) 
દ્રિ ત્ર તરહ ત્ર ત્ર 
નેટ્રમ ગ્યુર ન'. ૯ અને લૂ લાગવી. 
એક જુવાન માણસને જુલાઇ મહિનાની આખરમાં લૃ લાગેલી હતી, 
તેને જડ સાર્‌ મને બોલાવ્યો, મ' જઇને ન્નેયું તે! દરદી બેભાન હતે. 
ચહેરે ફીીકકે! પડી ગયે હતો, અને શ્વાસ લાંબા ચાલતે। હતે।. નાડી મદ 
પણુ વેગથી ચાલતી હતી, મે તેને નેટ્મ શ્ય્5રે ન, € દર બે કલાકે 
આપ્યે!, આ ગ્રમાણે એક અઠવાડીયું આપતાં સંપૂર્ણ આરામ થયો અને' 
લૂ લાગ્યાની તેને બીલકુલ અસર રહી નહિ, 
રમા. ક [1101 1. 1». ): 
ર ત્ર ૯ 
નેટ્મ ફેસ ન, ૨૧૦ અને ઘણુ વખતતું કાઈ 
એક જુવાન માણુસને લાંબા વખતથી અજીણું થયું હતુ',. તેણે. 


૧૯ 


કેટલીક બજારની વેચાતી દવા ખાધી હતી પરે'તુ આરામ થયે! નહિ, આ 
| . માણુસના મુખમાં જાડો, પીળે, મલાઈ જેવો થર બાઝેલે રહેતે હતો. આ 

 મયુષ્યને મેં નેટ્મ ફ્રેસ ન'. ૨૦ થોડા દિવસ આપ્યાં કીધે જેથી તેને 
આરામ શા અને લાંખા વખતનું અજીણું મટી ગયું. 

4 (૯ પ0.) 
રઝ ત્ર જ 
નેટ્મ ફોસ ન'* ૨૦ પિ જમ્યા પછી થતો ર. 
એક માણુસને જમ્યા પછી દાહ થતે। હતો. તે ખીજી વખત જમ- 

વાને! સમય થાય ત્યાં સુધી રહેતો. જમ્યા પછી જેમ જેમ વખત જાય 

તેમ તેમ દાહનું મ્રમાણુ વધતુ' હતું. જીભ ઉપર ધેો!ળાશ રહેતી, શુખમાં 
ખરાબ સ્વાદ રહેતે! હતો, દસ્ત વખતસર થતો અને તરસ લાગતી નહિ. 

આથી તેને રાત્રે ઊ'થ આવતી નહિ, મે તેને નેટ્રમ ફેસ ન. ૧૦: 

(37 પાવરતે॥) થોડા દિવસ આપ્યે। તેથી તેને સંપૂણ આરામ થયે। હતે।. 


( 141૯ત. હ 
૯ 


કેરમ ફોસ ન. ૪ થી ભૂખ નહિ કા થગલેા ર 
એક માણુસતે ખાવાપર રૂચી થતી નહિ. પેટમાં તેને અત્ય'ત વેદના 
થતી, આ વેદના કયે સમયે થાય તે કરછ નક્કી નહિ હતું, વખતે ઉ'ઘમાં' 
પણુ થઈ આવતી અને તે અડધે! અથવા એક કલાકે ચાલતી. મે” તેને 
એક અઠવાડીયું ફર્મ ફેસ ન'. ૪ આપ્યો. આથી તેને સારી ભૂખ 
લાગતી હતી અને વેદના સમી ગ હતી. 


( રિ ), 


તર ઝર 
મ ફેસ ન'. ૧૦ થી એક ખાળડને મિ સટી ગયા. 
મ વરસના એક બાળકને તાણુ આવતી હતી ઈતની દવા ઘણા 
વૈદોએ કરી હતી, છતાં તને સારૂ થયું નહિ. તેને! ચહેરો ફીકકે। પડી 
ગયા હતો, આંખ નીચે કાળા ડાધ પડી ગયા હતા, આંતરડામાં વેદના 
થતી, નાક તથા ગુદાએ ચળ આવતી, ઊઘ બરોબર આવતી નહિ, રાત્રે 
દાંત કકડાવતો તેમજ આ સિવાય કેટલીક અવ્યવસ્થા હતી તેને નેટૂમ ફેસ 
ન. ૧૦ (૩૭ પાવરને ) દર ચાર કલાકે આપ્યો આથી તેને :ઝાડા વાટે 
ધણા ફૂમિ નીકળી ગયા. શોડાક વખતમાં બળવાન અને નિરોગી થઇ રશ્યો, 
(ક. ૪%. પતા1ટા1દ 81. ૩.) 


એસી રહેવાથી થભેલે-લધમશ. કોલી મ્યર ને. પંથી બદી ગયે. : 
જમી” “ફે? “એટ” નામની ડટ વર્ષનો મનુષ્યને ખસી 
“રહેવાથી સખ્ત બ'ધેક્રેશ થયો હતો. તેને કેટલાક એઠવાંડીમી સુધી દસ્ત 
થયે! નહિ. જ્યારે જુલાબ કૅ ડુસ આપવાર્માં આંવે ત્યારે દસ્ત થતો. આઓ 
માણુસને કાલી મ્યુર ત, પ દશ ગ્રેન આપ્યો. આથી બીજે દિવસે 
તેને સાધારણુ દસ્ત થયા. આ ઔષધ થેડો સમય ચાલુ રાખતાં તેને 
બધકેશ મટી ગયે, _ 
(4. છે. દાલ્0ળતા1 1. ૩.) 
ક રદ નર્વ નદ ગ્રે 
કાલી મ્યુર નં. પ અને કમળે।, 
ઉનાળાની આખરે મારી છેકરી ન્યુ જર્સિ જઇને આવી ત્યારે 
તેને તાવ લીવરની અવ્યવસ્થાને લીધે આવતે। હતો. મે' તેને નેટ્રમ સલ્ફે 
ન', 9૬ આપ્યો. આથી તેને થોડા સમય થયે! નહિ એટલામાં પુષ્કળ કમળે 
થઇ આવ્યો. મે' બધ્લી તેને કાલી મ્યુર્‌ ન, ષ અપ્યા કે તુરતજ 
સુધારો થતો જણાયે. આ ઔષધ ચાહુ રાખતાં થોડા વખતમાં તેને 
સંપૂર્ણ આરામ થયે. 
(8. 11, 110101*001૮ 0. ૪. ) 


ગર ર ર નર ઝૃ 


ડાલી ફ્રોસ ન, ૬ થી મજ્જાતન્તુની અવ્યવસ્થોથો 
માથુ દુ:ખળુ મય્યું, 
એક જુવાન સ્ત્રીને મજ્જાતન્તુની અવ્યવસ્થાથી સખ્ત માથું ૬ઃખતુ' 
હતુ. તેને અવાજ સાંભળીને ક'ટાળા આવતે।, અને બીલકુલ ગમતું નહિ, 
અટકાવ અનિયમિત હતે. આ સ્નીને મે' કાલી ફેસ ન'. ૬ (૩% 
પાવર્તે। આપ્યો, જેથી તરત જ આરામ જણાયા, અને અટકાવ પણુ 
સુખપૃર્વક નિયમિત આવવા લાગ્યો. 
(1. છિ. પ?લ્ડડલ10૯લા૬, 41. ૩.) 
2૯ ન ર્ત્ર ત્ર્દ ગ્ર 
નેટ્રમ સફે ન'.૧૬ થો માથુ ૬ઃખળુ' મટયુ, 
૧૬ વર્ષની એક જનોને કેટલાંક વર્ષથી વારવાર માથું દુઃખતું હતું, 
અને તેને જમણા લમણુ।માં અતિશય વેદના થતી હતી, પૈટમાં બળતરા 
થતી," સુખમાં #ડવા સ્વાદ #ણુ।તા, અને સાથે ઉલટી પણુ થતી, અને 


શઠ 


પિશે નીકળતું, ઉલટી થયા પંછી તેને સહેજ ઠીક લૉંગતું, તેને મે' તેટક' 
 _જલ્ફેન'. ૧૨ આપ્યો, જેથી થાઠા દિવસમાં તેનું હમેશતું- માધું ઇઃખંતું 
મટી ગડું.' ા ' 

( બઇ. ૬1૫2211611. ) 

2 રેર ર્ય ી 8 હ 

મૅમ્તેશિયા ફોસ ને. ૮ અતે ન્યુરેલેજક માથાનું દુઃખ. 
મીસ. એસ. એસ કરીને ર૪ વર્ષની સ્ત્રીને આ વ્યાધિ હતો તેને 
મન્જતન્તુની નબળાઈ હતી. તે કારકુનનું કામ કરતી હતી. બીજા દાક્ત- 
રેએ અફ્ીણુવાળી દવાએ આપી જેઈ હતી પરતુ આરામ ન હતે 
તેનું જમણું લમણું સૂજ્યું હતુ' અને ભાલા ભૉંકાતા હૅય તેવી સખ્ત 
વેદના થતી હતી. આ વેદના મટતી અને ફેરી જણાતી હતી. આ વેદના 
માથામાંના જુદા જુદા ભાગમાં થતી હતી. મેંગ્નેશિયા ફેસ ને. ૮ તેને 
“આપવામાં આવ્યો. આથી તેને બાર કલાકમાં સંપૂર્ણ આરામ થઈ ગયે. 
(11. છ. 301૯83, 1. ॥9.) 


ગ્ર દ્ર ઝ ન્ન 2 


મૅગ્નેશિચા ફોસ ન. ૮ થી માથાના દુખઃમાં થએલે! લાભ. 
એક સ્ીને સખ્ત માથું દુઃખતું હતું. આ સ્રી સાઠ માઈલથી સંગીત 
સાંભળવા આવી હતી, પરંતુ વેદના થવાથી તેને પથારી વશ થવું પડયું 
હતું. કેટલાક વખત દુઃખ વેઠયા પછી ડૉ. એબીન્ગ્ટનની સલાહ તેણે 
લીધી. તેમણે સગ્નેશિયા ફેકસ ન'. ૮ દર પાંચ મિનીટે આપ્યો, જેથી 

“એકજ કલાકમાં તેતે આરામ થયે. 
(0. 40002011). 


ઝર ત્ર ઝદ 2૯ ત્ર 
મચ્નેશીયા ફેસ ન. ૮ અને તેટ્મ સલ્ફે ન. ૧૧ થી ચ્ુ'ક 
કેવી રીતે મઢી? 


એક સ્ત્રીને પિત્તને લીધે ચુ'ક આવતી હતી, રાત્રે મને ળેલાવ્યો, 
પરતુ હું ગયો નહિ અતે દવા મોકલી દીધી. સવારમાં તેનો ધણી મારી 
એફીસમાં આવ્યો અને કહૅવા લાગ્યો કે મારી સીને આરામ થયે નથી, 
તેને ઉલ્રટીમાં પિત્ત નીકળતું હતુ અને મોં કડવું થઈ ગયું હતું, તેને ચુક 
સખ્તં આવતી હતી, આ સ્રીને મૅમ્નેશિયા ફોસ ન' ૮ અને નેટ 
“સદ્ફે ન'. ૧૬ વારા#રતી આપવાથી થે1ડાજ વખતમાં તેતે આરામ જણાયે।, 


પાથર નિક પછી પદયા, દસ્ત થયો, શને. બીજે. શિવિસે સવારમા . 
તદન સાજી . થપ.. કી ર 
ર _ (૨001010 પાતાલ, 1. 12. 

જ કફ ૧ ક 

નતેઢ્સ ધા ન શરૃ થી ઈ નિસાર સારે થચો. 

એક વૃદ્ધ ત્રીને ઘણા। દિવસથી ઝાડા થતા હતા. સવારમાં ઉઠયા 
પછી તેને ઘણાજ ઝાડા થતા, અને અંદરથી પર્‌ જેવે। પદાર્થ? પણુ જતે 
મે તેને નેટ્મ સલ્કે ન'. ૨૨ (35 પપ્વર ) ને! થોડે વખત આપ્યે।. 
તેથી આ વ્યાધિ જીણ છતાં તદન સારો થઇ ગયે. 

(1. 1. 11૯11, ) 


તઃ ત્ર ૬ ત્ર ગ્રે 
મંગ્નેશિચા ફોસ ન. ૮ થી સખ્ત મરડામાં થખેલે। લાભ. 

એક માણસને મરડે એટલે! સખ્ત થયો હતે કે ચૂ'ક અને આંકડીને 
લીધે તે બેભાન થઇ જતે! હતો, પેઢુ અને અપદ્વારમાં ઘણીજ વેદના 
થતી હતી. આ માંણુસને મૅગ્તેશીયા ફોસ ન'. ૮ ગરમ પાણીમાં આપ્યો 
જેથી પહેલા ડોઝથી તેને આરામ જણાયો અને બીજે દિવસે તે સંપૂર્ણાં 
આરામ થઈ ગયે. 

રે જદ 2 ત્રેદ ઝર 

ફેરમ રરોસ ત'. ૪ થી કૉલેરામાં મળેલો જવ 

“સેરીમ બી. કરીને ૧૮ માસની છેકરીને કૉલેરા થયે! હતો, ઝાડા 
પાતળા લીલા ઘડી ઘડી થતા હતા, અને શરીરે સુકાઇ ગઇ હતી. અને તદત 
નિર્બળ જણાતી હતી, આંખે અર્ધ ઉઘાડી રાખતી હતી, માથુ પથારીમાં 
આમ તેમ ફેરવતી હતી, નાડી વેગથી ચાલતી, અને શ્વાસ પણુ જલદ્ટી 
ચાલતે।, ચહેરે! ફ્રીકો મલીન થઇ ગયે! હતે; પાણી જેવી સખ્ત ઉપરા 
ઉપરી ઉલટી થતી, આ છેકરીને મે' ફેર્મ ફોસ ન-૪ ( ૩2 પાવ- 
રના) ઉના પાણીમાં દરેક કલાકે આપ્યો. છ કલાક પછી આ ઔષધની 
સાથે કેલકર ફોસ ન. ૬ વારાફરતી આષ્યો જેથી ખે અઠવાડીયામાં. 
તેને સંપૂણ આરામ થયે! હતે. 

(ઝિ? ૬1140112013 ).. 


જ ન ઝ ફ તૂ 


ર૦૩ 


કાલી સલ્ફ્‌ ન, ૭ અને સ'ખ્ત કૉલેરા, 

છ વર્ષનાં એક ખાળકને સખ્ત જાલેરા “લાગુ પડયે હતે. તેને વાર 'વાર 
પીળા પાણી જેવા ઝાડા થતા અને સાથે ઘણી ચુક. આવતી, ઉલટી પુષ્કળ. 
પાણી જેવી થતી, થાડા વખતમાં આ ખાળક અશક્ત થઇ ગયું, નાડી 
ધીમી પડી ગઇ, હાથ પગ ઠ'ડા પડી ગયા અતે શરીર ટાહું' પડી ગયું. આ 
ખાળકને કાલી સલ્ફે ન”. ૭ ગરમ પાણીમાં દર પદર મીનીટે આપવામાં 
આવ્યે, બે કલાક આપતાં તેને આરામ જણાયે અને થોડા સમયમાં તેને 
સંપુર્ણ આરામ થઇ ગયે, 

(1લાર1૮ ડે. ડાળ1ાદ1, 1. 9.) 
કાલી સલ્ફૂ ન, ૭ થી સુગ'ધ અને સ્વાદની ઈદ્રિય જાગ્રત થઇ. 
એક સ્રીને અઢાર માસથી સખ્ત શ્લેષ્મતો વ્યાધિ થયે હતે. 
અંદરથી દ૬ુગધવાળે। પદાર્થ વહેતે। હતો, આ સખ્ત શ્લેષ્મથી તેની સુંઘ- 
વાની અને સ્વાદ ઇંદ્રિય જતી રહી હતી. સહજમાં શરફી થઇ આવતી 
અને અટકાવ દર ત્રીજે અઠવાડીયે આવતે। હતે. આ સ્રીને મે' કાલી 
સલ્ક ન, ૭ ગરમ પાણીમાં દરરે।જ ત્રણુ ડોઝ આપ્યો. આવી રીતે તેને 
એક અઠવાડીયું નિયમિત રીતે ઓષધ આપતાં તેની જતી રહેલી સ્વાદ 
તથા સુગંધની ઈંક્િય નનગ્રત થઇ, 
( 39%. 10. દહ 11. ૪.) 
2ર 7 ન્ન્ડ 2 
ફર્મ ફેસ ન. ૪ અને નેટ્સ મ્યુર ન. € થી વારવાર 
થતી શરદી ભટી ગઈ 

એક વૃદ્ધ માણુસને વાર'વાર શરદી થઇ આવતી. આ વ્યાધિ તેને 
મે વર્ષથી લ્લાગુ પડયે। હતે।. તેણું ઘણા વેદોની દવા કીબી હતી પરતુ 
તેને આરામ થયે હતો નહિ, તેના નાકમાં ચળ આવતી અને નરચ્કેરાં 
બંધ થઇ ગયાં હતાં. તેને મે' ફ્રેરમ ફ્રેસ ન. ૪ દર ખે કલાંકે બે દિવસ 
આપ્યો. પછી જેયું તો તેના નાકમાંથી પાણી જેવો પાતળે! પદાર્ય વહેતે 
જણાયે! અને ગ'ધનું ભાન ન હતું, પછી મે' તેને નેટ્રમ સ્યુરે ન'. ૯ 
( ૬% પાવરનો ) દર કલાકે આપ્યા. થોડા દિવસ પછી તપાસ્યું તે 
સંપુણ આરામ થયેલો જણાયો, આ પછી તે મને સાતમે મહિને મળ્યો 
અને વાત કરતાં તેણે જણાવ્યું કે થતી શરદી હંમેશને માટે અટકી છે. 
જ ડિ. સ ાદરડ ક 2. » 


હુ કે 


શ્રિ ચાં ફસ હો 

ડી. એફ; ક્યા સાઉ વધ” યતાના રોપોટે મ વે છે 
“કે મે શગ્નેસિચા ફોસ ન', ૮ થી બે દરદીને સરે કર્યા છે; આ મા- 
ણુંસને રાત્રે સુતી વખતે શ્વાસ લેતાં તાથુ આવતી, બેઠો હોય ત્યારે 
આરામ જણાતો! અને સુઇ જતાં દરદ વપતું હલુ. મે* આ બે કેસંમૉ 
માત્ર મેંગ્તેશિયો ફોસ ન', ૮ ગરમ પાણીમાં દર બે કલાકે આપ્યો 


હતો. આથી ઘણાજ ટુંકા સમયમાં આ ક દરદી સારા થયા હતા. 
જ તરે ત્ર 


કાલી ફેરસ નં. ૬ અને શગ્તેરિયા” ફેસ ન ૮ થી સખ્ત 


ઈ ઉધરસ મટી મઇ. 
મને થાડા મહિના ઉપર એક સખ્ત હડખાઇ ઉધરસનેો કેસ જેવા 
મોલાબ્યો હતે. આ કેસ એક દશ માસના ખાળકને હતો, તેનાં માબાપ 
તથા કુટુંબ વૈદ તેની આશા છેડીને બેઠાં હતાં. તેની માએ દીલગીરી સાથે 
કેહ્ું કે, આજે આડ વખત એવી ઉધરસ ચઢી હતી કે કહેવાની ક'ઇ વાત 
નાહ. મે' તેને કાલી ફોસ ન. ૬ (૩3 % પાવરનો અને સૅગ્નેશિયા 
ફોસ ન.૮(૩ % પાવરને ) દરેક કલાકે વારા ફરતી ગરમ પાણીમાં 
આપ્યા, આથી આવતી ઉધરસ નરમ પડી. આ પ્રમાણે મે બે દિવસ 
દવા આપી, એટલામાં તેને સંપુણુ આરામ થઇ ગયે. આથી આ કુટુંબમાં 
જ્યારે ક'$ થાય છે, ત્યારે મને જ બોલાવે છે. આ સઘળુ ખબાચોકેસિક 
બાર ઔષધને લીધે જ છે; એમ હું સમજું છું. 
(€૬. 11. 110, 1. [2 ) 
ઝદ ક જઃ ત્ર 
કાલી મ્યુર્‌ ન. પ થી થોડા ડોઝમાં ઉટાં ટીયુ' ઉહ: શટર. 
“317, 1. ??' નામના સાત વર્ષના છોકરાને આ વ્યાધિ થયે। હતે।. 
તેને જરા પણુ ચેન પડતું નહિ, ઉધરસ ઉપરા ઉપરી આવતી અને ક 
નીકળતા નહિ. તેનાં મા બાપને આથી ઘણે ત્રાસ થતો. આ છેકરાને 
કાલી મ્યુર્‌ ન. પ ($ પાવરને।) દર કલાકે આપ્યો. થોડા જ ડોઝ 
આપતાં કક છૂટો પડયે! અતે અંદરનો અવાજ ખંધ થયો, તેથી રાત્રે 
સુખથી ઊ'થી ગયો. થોડા દિવસ આ ઔષધ ચાલુ રાખતાં સંપુર્ણું આરામ 
' થયેલે। ક ત્યાર પછી તેને આ વ્યાધિ થયે! નશી. 
( 5. 4. ડી ન -).) 


"૦ કહ ન 





રેટ્ર્ય 


કાલી મ્યુર ન', પ અને અતે ફેર્મ ફોસ ન. ૪ થી ક'ઠમાળને!" 
સોળે, .અને લાં વખતની ઉધરસ મટી ગઈ.” 
 * આર્ચી બોલ્ડ હુર્ખર્ટ ” નામના એક માણુસને લાંબા વખતથી 
ક'ઠમાળને। સાજે અને તેને લીધે ઉધરસને વ્યાધિ થયે। હત્‌, તેના જમણા 
'ફ્રેફ્સામાં સોજે હતો, તાવ સખ્ત આવતે, ક'ઠમાળના સોજાને લીધે ઘણું 
સખ્ત દુઃખ થતું હતુ' અને જમણું પડખે ઘણી વેદના થતી હતી. આ 
માણુસને મે' ફ્‌રમ ફેસ ન' ૪ અને કાલી મ્યુર્‌ ન. પ વારાફરતી 
દર અડધા ફલાકે આપ્યા કીધો અને ૨૪ કલાક પછી દર કલાકે આપ- 
વામાં આવ્યો. તેને ઊંથ આવતી નહિ તેથી કાલી કાસ ન. ૬ આપ્યો. 
આથી ખે દિવસમાં તેને આરામ જણાયા અને નીકળતો ખળખે ધોળો 
મટી પીળો થયો.. એટલે કાલી સલ્ફ ન'. ૭ આપ્યો અને કાલી મ્યુર 
ન'ઃ પ ખંધ કીધો તેમજ થોડા વખત પછી નેટૂમ સ્‍્ચુર્‌ ન. અને 
કેલડર ફ્રોસ ન. ? આપ્યો તેને દશ દિવસમાં સારી રીતે આરામ થયે. 
ત્યાર પછી દવાની જરર રહીજ નહિ, 
(11૮5. ૭9. 7011૯85; 1. ૪.) 

% જ ગ્ર ત્ર રઃ 

કાલી સ્યુર ન, પ થી દમને। વ્યાધિ નિષૂ"ળા થયે, 

“ભમી, “જે.” “જી,? નામને એક્ર જગીરદારને જુવાન છેકરે 
'ટલાક વર્ષથી દમના વ્યાધિથી ૬*ખી થતે। હતે. તેણે બીજી ધણી દવાઓ 
કીધી હતી પર'તુ સઘળી દવાઓમાં તે નિષ્કાળ થયો! હતે. તેની બેનના 
લખવાથી તે ખાચોાકેશિક દવાએ લાવ્યો અને બીજે દિવસે તેના ભાઇની * 
રૂખર્‌ આ વ્યાધિ માટે તેણે કાલી મ્યુર ન. પ લીધે. અથી તેને બે 
દિવસમાં ફેર પડયો અને પહેલા અઠવાડીયામાં તો તે ખહાર જવાને સંપૂર્ણ 
શક્તિમાન થયે।. ત્યાર પછી થોડાજ દિવસ લેતાં તેને આ વ્યાધિ હમેરાને 


માટે મટી ગયે. 
હોઉ 5 11૫€551૯€1.. ): 
ક ગ 


સિલિશીયા ન', ૧૨ થી મટી મેલાં ગુમડા. 
તેવીશ વર્ષના એક જુવાન માણુસતે વારવાર ગ્રુમડાં થતાં હત, 
શેડો વખત મટતાં, અને %રી થતાં, કેટલાંક ચએલાં હોય, કેટલાંક પાકેલાં 
અને નવાં થતાં હેય, કેટલાંક ફાટેલાં હોય, આ મમાણે તેની સ્થિતિ દરેક 
વંષમાં આઠૅ માસ રહેતી. તે ઘણી જાતની દવાએ કરતે, પર'તુ આરામ: 


થલા નહી; રાત્ર આ ન્યૉથિને લીધે ઉલ આવતી નહીં,. હમેશા તરસ પી 
“લાગતી, અને શરદી જેકું લાગતું. આં મનુષ્યને મ' સિલિશીયા ન. ૧૨ 
(૨2 પાવર)ને। સવારમાં અને રાત્રે ડેઝ આપ્યો. ખેં અઠવાડીયાં આ 
ઔષધ ચાલુ રાખતાં સઘળાં ગુમડાં મઢી ગયાં, વૃષા લાગતી બંધ થં, 
ઉંઘ સારી રીતે આવવા લાગી. આ દવા બે અઠવાડીયાં લ'બાવી. જેથી 
તેને સઘળાં ગુમડાં મટી ગયાં. ત્યાર પછી થેડા મહિને આ માણુસ 
મળ્યો, અને તેણું જણાવ્યું કે મને હવે ગુમડાં થતાં નથી. અને સર્વ રીતે 
મારી પ્રકૃતિ સારી છે. આ સઘળુ' આ ખાયેકેમિક આષધને લીધેજ છે. 
મ છે, »િતપાંડ 1 ૪. 

ત્ર ન્ર્દ ત ત્ર ૩ 
“ ડા. એ. પી, તેોરટન, એમ ઢી. ” પોતાના રીપોર્ટમાં જણાવે 
છે કે આ ખાચોકેસિક બાર આષધ મે' વાપરેલાં છે તે આંખોના સઘળા 
ક્રેશમાં ઘણા ફતેહમદ નીવડેલા છે. આંખ ઉપર આંજણી થાય છે તેમાં 
પ્થમ ફર્મ ફોસ ન'. ૪ આપું છું. તેનાથી સાજે એછે! થઇ જય છે 
અને પાકતી અટકે છે અને એની મેળે વેરાઈ જાય છે. અને ગડઠાઇ 
ગયેલી આંજણીમાં હુ' સિલિશીયા નં. ૧૨ વાપર” છું કે પાકીને ફુટી 
પરૂ ડી જાય છે, ફં હમેશાં ક મેજ હેમા આંજણી મ છુ. 


કાલી રે ફોસ નં. ર અને સિલિશીના ન. ક થી ર દરદ 
સારી રીતે મયયુ. 
એક દલાલ મારી પાસે બે વર્ષ ઉપર દાંતની દવા કરાવા મારી 
એફ્ીસમાં આવ્યો હતો. આ માણુસમા દાંત તપાસ્યા તો કાંઈ માલુમ 
પડયું નહિ પણુ બીજી વખત ઝીણી નજરે નેતાં એક દાંતના મળમાં 
જમણી ખાજુએ સેોશજ્ને હતો, બે જડખાં એકઠાં કરી દાબી રાખવાથી 
તેને સાર્‌ લાગતુ', અવાળુમાંથી લોહી નીકળે, એવી રીતે થઇ ગયું હતુ', 
મે' તેને કાલીફ્રીસ ન'. ૬ અને સિલિશીયા ન. ૬૨ (૬8 પાવરતુ') 
દર બે કલાકે આપ્યે, આ પ્રમાણેું મે' ત્રણુ દિવસ કીધુ. ત્યાર પછી તેને 
પૃછ્યું તો ખુશીથી કહ્યું કે મને સારી રીતે આરામ થયેપ છે. આ વ્યાધિ- 
માંથી તેને મુક્ત કરવા સાર્‌ સિલિશીયા ન'. ૧૨ થોડા દિવસ આપ્યા 
કીધો કે જેથી વ્યાધિ નિર્મૂળ થયે, 
 [  _(ઉં. 11૯૦૦95 ૪». 8. 5.) 
4 ન 


ઝર. દ : મરે : 


૨૭ 
કેલકર ફસ ન. ૨ થી હાડકું સધાઈ ગયુ. 
સાઠ વર્ષના એક ગહસ્થની જાગમાંનું કોઇ હાડકું ભાગ્યું હતુ' તે ઘણી 
સંભાળ રાખતો]. પરતુ તે હાલ્યા વિના રહૅતુ'જ નહિ. બે મહિના પછી 
મે' તેને કેલકર્‌ ફોસ ન'. ૨ ( ૬ % પાવરને! ) દરેક પહેલી રાત્રે અને 
ખીજી રાત્રે આપ્યાં કીધે. આ ગમાણેું થોડે વખત આપતાં હાડકું' જલન 
દીથી સંધાઈ ગયું, 
(1. €. 110૪0, 1. 3. ) 
ર શ નહ 7 જુ ર્વ 
જેલકર ફેમસ ન'. ૨ અને તેટૂમ ચ્ચુર ન'. ટથી એક બાળક 
ચાલતા શીખ્યું ! 
એક ખાળક ત્રણુ વર્ષનું હતુ', છતાં પોતાની મેળે ઉભુ રહી શકતુ 
નહિ. હાડકાં કોમળ હતાં, અને મજગરા ખુક્ષા હતા, દાંત પૃરા ઉગ્યા 
નહતા, આ ખાળડને કેલકર ફ્રોસ ન. ૨ અતે નેટ્મ મ્યુર ન'. હ 
વારાફેરતી આપવામાં આવ્યા. કેટલાંક અઠવાડીયા પછી આ બાળક્રે ચાલવું 
શરૂ ક્યું. અને મજગરા ખુલ્લા હતા. તે સજ્જડ થયા, તેમાં ખળ આ- 
વ્યું. આથી તેનાં માતપિતા ઘણાં ખુશી થયાં. 


6 નહ 


રય મ 4 
સિલિશીયા ન'. ૧૨ થી શસ ક્રિયા શિવાય સારી 
રીતે આરામ થચે. 

ત્રણુ વર્ષના એક બાળકને ડાબા હાથતી આંગળીઓને હાડકાને! વ્યાધિ 
હતે।. આમાંથી ધોછુ પર્‌ નીકળતુ' અને માંસ ઉપર સેોે આવ્યે! હતે. 
આ દૅખાવ દયાજનક હતે, એક દાક્તરે તેના ઉપર નસ્તર મૂકવાનું કહ્યું 
પણુ તેના માબાપે ના પાડી. આ ખાળકને સિલિશીયા ન'. ૧૨ (૬% 
પાવરનો ) આપવામાં આવ્યા જેથી શસ્મક્રિયાની જરર નહિ પડતાં થોડા 
અઠવાડીયામાં આ કેશ સારે! થયે. 

મ 74 શ ર હ 

ચૌદ વર્ષની એક છેકરીને પગમાં ઘણા લાંબા વખતથી હાડકાને 
વ્યાધિ હતે; દાક્તરોને બતાવતાં આ પગ કાપી નાખવાનું કહ્યું જેથી તેના 
માખાપને અત્ય'ત ત્રાસ ઉપજ્યા, તેણે મારી સલાહ લીધી. મેં તે છેક- 
રીને સિલિશીશીયા ન'. ૬૨ દર કલાકે એક એક ડોઝ આપ્યો અને 
' આહાર તેના પોતાં મુક્યાં, ઓ મમાણેું પાંચ દિવસ કીધું, તેથી આરામ ] 


જણાયો. બે અઠવાડ્રીયાં “સા. દવા" પી પા કરને સ્મરણ આરામ થયે! 
અને .શસ્ક્રિયાની જરર રહી. નહિ. ા ર 


(0૮ પ્ર. 0. પિ ઝ 


કેલકર ફલોર મ, મ ૩થી દિનો ગાંઠો જેવી વદિ થતી. ક છ. 
5, સી. એફ. નીકોલ્સ પોતાના રીપોર્ટમાં જણાવે - છે કે હાડકા. 
ઉપર અનેક તરેહની ગાંઠે વધતી હાય છે. તેમાં આ ક્ષાર ( ૧૨૭ પાવ- 
રનેા।) વાપરવાથી ઘણે। લાભ ડરે છે. 
* ( 0૦૪૪૪211011 ).. 
૬ 26 જ ગ્ર ૧ 
કેલકર ફેસ ન'. ૬ અને પાંડુ રોગ. (1.૮ 01 3100) ). 
સત્તર વર્ષની એક જુવાન છે।કરીને શરીરમાંથી લોહી ઉડ્ડી ગયું હતુ' 
તેથી તદૃન અશક્ત હતી, અને અભ્યાસ છેડી દીધો હતે, તેને ભૂખ 
લાગતી નહિં, કે।છ ઠેકાણું નહિ જતાં ઘરમાં પડી રહેતી, અભ્યાસ કરતાં 
માથું દુઃખતુ', અઢકાવ અનિયમિત આવતે અને ક્રેઇ વખત મહિનાના 
સહિના આવતો નહિ, અને આવતે ત્યારે ઘણા પ્રમાણુમાં આવતો. આ 
સ્રીને મે કેલડર ફેસ ન. ૧ કે જે મુખ્ય આંષધ છે તે નિયમસર 
આપ્યા અને પ્રસગે દરમ ફેક્સ ન. ૪ આપ્યો. થોડા મહિના પછી તે 
પુષ્કળ અભ્યાસ કરી શકી અને જ્યાં ઈચ્છે ત્યાં જઈ શકતી. એટલુંજ 
નહિ પરતુ તેના શરીરને! ૨:ગ તદન બદલાઈ ઘણી ખુખસુરત થઈ. 
(€. 1. 11.) 


મ ન્ડ નદ 7 7 

કેલડર ફલોર ન. ૩ અને લાહો નીકળતા અશ. ( ગિ1€૬. ) 
“3૧011. 5. 5૯૬.?' નામના ૨૮ વષના મનુષ્યને કેટલાક વર્ષથી 
આ વ્યાધિ હતો, અર્શમાંથી લોહી નીકળતું અને લાંબા વખતથી અ'ષષ્ઠાસ 
પણુ હતો, ઝાડૅ ફરતાં ઘણુંજ બળ પડતુ અને માથે લે!હીનું દબાણુ થતુ 
જીભ ઉપર ભૂરો, ધોળે થર ખાઝેલેો હતો. આ માણસને મે' કેલકર 
ફ્લોર ન'. ૩ અને કાલી સ્યુર ન. પ વારા ફરતી તેને દર ચાર કલાકે 
આપ્યાં કીધો, અને સાદો ખેરાકે ઓપ્યે।. થોડા અઠવાડીયામાં તેને આ 
જ નિમૃષ્ળ થયે. અને પછીથી તેને અર્શ જણુાયાજ નથી. વળી મે' 
તેને રૂ ઓંસ-કેલકર ફેલેર્‌ ન'. ૩3 અને મે જાગ વેસેલાઇત્માં મલમ 


છે 


કેરી ઇરેક રમે બહાર લગઇયે હતે! કે જેથી આ મલમ ધણ મદદગાર 
થયો હરે." 
(૬૫ દિ . ૪૦૪૦ ક દિ 
ગ 
ગળુ આવેલો કે કેસ; આ તમાથી ધ શયે। 
એક વખત માઢકરના એક મનુષ્યનું ગળી આવ્યું હતું. તેને શરદી 
થયેલી પષ્યુ હતી. આયી તેતે ધણું દુ:ખ થતું હતું. આ માણસને ફેર 
ફેસ ન'. ૪ અને નેટ્મ સલ્ફે ન', ૧૧ (32 પાવરને।) વારા ફરતી 
દર ખે કલાકે આપ્યે।. ત્રણુ દિવસમાં આ કેસ સારે થઇ ગયે. 
ડી ૧. દમ, ક ૪. ) 


ફેરમ ફોસ ન, ૪ અને કાલી મ્યુર્‌ ન”. પથો ગાલ 
પચેોળા મટી ગયા. 
મે ગયા વરસમાં આવા બાર કેસ આ બાચોાકેસિક આષધથી સારા 
કીધા હતા. બીજ સઘળી દવા કરતાં આ દવાએએ, મને ઘણે! સંતોષ 
પમાડયોા છે. એક કેસમાં દરદીને સખ્ત તાવ હતે।, અને મે શુદ્ધ થઈ 
જતો, તાવ પાંચ કે છ કલાકમાં ઉતરી જતો, આ દવાને। ઉપયોગ કરતાં 
ત્રણુ દીવસમાં ગાલપચેોળાં મટી ગયાં, આ દરદીને ફેર્મ ફોસ ન. ૪ 
અને કાલી મ્યુર ન'. પ (3255 પાવરેતાં ) આપ્યાં હતા. 
. (૩5 10૫, ડિપા'તાતત 71. ૪. ) 
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કાલી સલ્ફે ન', ૭ .થી સ'ધિવા કેવી રીતે મયયા? 

(રોબ? ડી, ” ઉમર ૩૪ વર્ષ". આ મનુષ્યને સરોવર કિનારે રહેવું: 
પંડે છે અને કોઇ વખત માછલાં પકડવા પાણીમાં ઉતરવું પડે છે. તેને 
સ'ધિવા થયે હતે. આ વ્યાધિ ખે વર્ષથી તેને લાગુ પડયે હતે. તેને 
ઘઊ જાતને વા એકે વખત સાંધામાં આવે અને બીજી વખત બીન સાંધામાં 
આવે. આથી તેનાથી ક'ઈ કામ થઇ શકતું નહિ અને તેથી તે ઘણુ ૬ઃખી 
થતો. મે' તેને કાલી સલ્ક ન, ૭ દર ત્રયુ કલાકે આપ્યો, આ ડોઝ 
તેને ગરમ પાણીમાં આપવામાં આવ્યો. આ ઓષધ આપતાં થોડા અઠ- 
વાડીયામાં આરામ થઈ ગયો અને એક વર્ષ પછી તેણે આ વ્યાધિ સ'ખંધી 
મમે ફરિયાદ કીધી નથી. 

ક (૬. 1.1. » 
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શક આને સાએટિકા થવાથી તેને સભામાંથી ઘેર લાવવી પડી હતી. 
'તેને સાથળની પાછળ ઘુ'ટણુ સુધી અત્યત દુઃખ ચતું, તેને તાવ તથા 
સોજે આવ્યો હતો. આ ભાગમાં હાથ અડકાડી શ્રકાતે નહિ. જરા હાલતાં 
ચાલતાં એટલું દુઃખ થતું કે તરતજ બુમ પાડી ઉઠતી, જીભ પર લીલે 
પીળો થર ખાઝયો હતે, તેને ગરમ પાણીમાં ફેર્મ ફોસ ન', ૪ અને 
નેટ્મ સલ્ફે ન. ૧૨ વારા ફેરતી આપ્યો, બીજે દિવસે તેનું દુઃખ આથી 
આઓધછું જણાયું અને એક બાજુથી બીજી બાજુએ પોતાનું પાસુ ફ્રેરવવા 
લાગી. ત્રીજે દિવસે તે બેસવાને શક્તિમાન થઈ. ત્યાર પછી તરતજ તેને 
આરામ થયે. 

( ડિ. 1. [1બં3:૦૦1૮, 14. 1). ) 
રદ ગ્ર ઉ ત્ર ઝૂ 
લકર્‌ ફ્લોર ન'. ૩3 અતે નેટમ મ્યુર ન'. ૯ થી પીઠની 

વેદતામાં થએલે। ફાયર. 

“જેમ્સ એચ.” રદ વર્ષની ઉમરના મનુષ્યને કેટલાક વખતથી 
"પીઠની વેદના થતી હતી, બપોર પછી આ વેદના વધતી, અને આખી 
રાત્ર રહેતી. આ વેદના જ્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી તેનાથી બીલકુલ કામ 
થઈ શકતું નહિ, તેનાથી ધણા! વખત સીધું મેસાતું નહિ, કરોડ ટૂટી જતી 
હોય તેમ તેને લાગતું. આથી માથા ઉપરતે। અને પીઠને ભાગ સઘળે! અન 
વ્યવસ્થીત હતો. મે' તેને કેક્ષકર કૂલેરર ન', 3 અને નેટ મ્યુર ન. € 
વારા ફરતી દરેક રાત્રે આપ્યો. બે અઠવાડીયા આ પ્રમાણું આષધ આપતાં 
'તેને સારી રીતે આરામ થયે. 

(6, તઇઇ 01. 0.) 


કાલી સલ્ફૂ ન”. ૭થી ખીલમાં થએલો મારામ, 

એક માણુસને પાંચ વરસથી ખીલને। સ્કીન ડીસીઝ ( ચામડીને 
વ્યાધિ ) હતે. તેને લાલ ખીલ નીકળતા તે પાસે પાસે નીકળતા, મુખ્ય 
ભાગે આ ખીલ લાલ, તેમજ સે।જવાળા થતા, અંદરથી એલ્કેલીન 
પદાર્થ વહેતો! હતે, પદાર્થ વહી ગયા પછી સે।જે બેસી જતા, તે ભાગમાં 
'ચળ આવતી. આ ખીલ તેતે ઝ્ુખ ઉપર થતા એટલું જ નહીં, પરતુ 
હાથ અને છાતી ઉપર પણુ નીકળતા ખીલ વસ'ત રૂતુમાં અને વર્ષા 
ગડતુમાં વધારે થતા, તેને ઠડા પાણીથી સાર્‌ લાગતું, હમેશાં બંધકેશ 


૨૬૬ 


રહેતો આ મનુષ્યને મે' કાલી સંદ્ફે ન“, ૭ ( ૩5 પાવરને! ) થોડો 
વખત આપ્યો, આથી તેને મોટે ભાગે ગુમડાં થઈ આત્યાં પણુ તે પછી 
તેની ચામડી હમેશને માટે સારી થઈ અને ઝાડે ખુલાસાથી થવા લાગ્યે।. 
( €. 141૦૯5, 1. ૩.) 

ક ઝર 'ઝ૯ . ન નઃ 

ફરેરમ ફ્રોસ ન', ૪ અતે આટલુ. 

એક દરજીની સ્્રીના જમણા હાથની આંગળીએ આંઢટણુ પડયું હતું, 
'મે' તેને ફેરસ ફોસ ન? ૪ દર બે કલાકે પાણીમાં આપ્યો. થોડા વખન 
તમાં તેણે જણાવ્યું કે મને મટયું છે, વેથી તેણે તે હાથને પુષ્કળ કામ આપ્યું. 
તેથી સાજે અને દુઃખ વધેલું જણાયું. મે" તેને બધ્લીને સોલીશીયા 
ન'. ૨૨ આપ્યો થોડા વખતમાં તેને સંપુણું આરામ થયે, અને ૪રી આ 


"વ્યાધિ તેને જણાયો નહિ. 
(€. &પર્ટા1દ, 10. 1). ) 


નહ ર મ ન્ડ 9%: 
ફર્મ ફેસ ત, ૪ થી કપાએલી આંગળી સાજી થઇ. 
“સો. ડબલ્યુ,” નામના માણુસની આંગળી કાચથી કપાઈ ગઈ હતી. 
“આ ઘા તેને ઠેઠ હાડકા સુધી લાગ્યા હતે. આ માણુસે તરતજ તે જગાએ 
કફેર્મ ફોસ ન. ૪ લગાડી દીધો. જેથી ત્રણુ દિવસમાં આરામ થઇ ગયે 
“અને વેદના તરત સમી ગઇ હતી. 
ત્ર ત્ર ત ત્ર ત્ર 
મેગ્નેશિયા ફોસ ન', ૮ અને અટકાવની અવ્યવસ્થા* 
“મીસ. એસ.” ઉમર ૨૨ આ આ શરીરે સુંદર હતી, મગજ * 
“ભવ્ય અને તેજદાર હતું અને બુદ્ધિમાન હતી; પરતુ દર્‌ મહિતે અટકાવ 
આવતાં તે પીડાતી, આ દુઃખ તેને અટકાવ આવતાં પહેલાં અને પછી 
બીજે દિવસે થતુ. ગર્ભાશયની નીચેના ભાગમાં એટલી વેદના થાય કે દુઃખ 
સહન થઇ શકે નહિ. આ કારણને લીધે તેતે હિસ્ટ્રીયા થવાને। ભય હતે।. 
“આ કૅસ મારી પાસે આવ્યો, મે' તેને મેંગ્નેશિયા ફેપ્સ ન, ૮ અટકાવ 
'આવવા અગાઉ આપ્યો, જેથી તેને અડધા કલાકમાં દુઃખ એ! છું થયું, તેને 
બજે ડૅ[ઝ આપ્યો, અટકાવ સુખરૂપ આવવા લાગ્યો. બીજે 'મહિને “જયારે 
અટકાવને સમય આવ્યા તે દિવસ પહેલાં તેને આજ આપષધ ત્રણુ વાર 
આપ્યું અટકાવ આવે તે વખત દર બે કલાકે લેવા સૂચવ્યું, અ મહિને 
તેને દુઃખ થયુંજ નહિ, આ રીતે ત્રીજે મહીને પણુ કરવામાં આવ્યું ત્યારે 


ટફર 


છી તેને ૪૪ પણુ હરકત સિવાય અટકાવ આવતો હતેઃઅને ત્રણુ* વર્ષ 
શ્યાં દે આ ્યાથિ જો ફૂરી થયા નથી. 
_ હ. 14. કાપારાયસ. ) 

_ કદ ત્ર ત્ર 
3. 5. છેઢા€9 11. ૪. પોતાના રીપોટમાં જણાવે શિ કે એક 
સ્રીને ઘણે! અટકાવ આવતો હતે।. આથી તે શરીરે સુકાઇ ગઇ હતી, તેને 
માત્ર આ સિવાય બીજું દરદ ન હતુ', લોહી જતુ રહેવાથી પાંડુતા બ્યાપિ 
હતી. મે' તેને ફેરમ ફેસ ન'. ૪ (32 પાવરનેમ્)ે આપ્યો કૅ જેથી 

તેને સારી રીતે આરામ થયે હતે. 


દ કં નરહ ત્ર 


ન 
સિલિશાયા ન. ૨૨ અને લોહી વઃ. 
એક ધેોબીની સરને છ અઠવાડીયાથી ઉભા રહેવાથી લે!હી વા થયે। 
હતો. તેને અટકાવનો સમય થાય ત્યારે ઘણું લોહી જતુ, તેનો ધણી મારી 
એફીસમાં ત્રણુ ચાર વખત આવ્યે. તેણુ જણાવ્યું કે મારી સ્ત્રી પાણીમાં 
ઉભી રહેથી આ વ્યાધિને પાત્ર થઇ છે. મે* તેને સિત્રિશીચા ન. ૧૨ 
એક અઠવાડીયું આપ્યા કે જેથી લોહી વા તરતજ મટી ગષે આ દવા 
માત્ર એકજ અઠવાડીયું આપી હતી ત્યાર પછી તેને બીજી દવાની જરર 
રહી ન હતી. 
પ ર ) 
ન 6 
કેલકર ફેઈસ ન”. ફૂ અને પ્રદરનો વ્યાધિ. ( ક ) 
“ [111110, 5,” નામની સત્તર વર્ષની સ્રીને પ્રદરનો વ્યાધિ 
ચયે। હતો, તેને “ એલખ્યુમેન” ચીકણો ધોળે પદાર્થ વહેતો હતો, 
અટકાવ પછી તેને આ વ્યાધિ વધારે જણાતો. અટકાવ દર ચોવીશ દિવસે 
અથવા વહેલો મોડે આવતો આ વ્યાધિથી તેને ગર્ભાશયમાં દુઃખ થતુ', 
તેનો ચહેરો ફીકકો અને શરીરે નિર્બળ થઇ ગઇ હતી. તેને કેલકર ફેસ 
ન. ૨૬ દર ચાર કલાકે આપ્યા. અને ત્રોજે દિવસ ડુંસ (પીચકારી ) 
આપ્યું, થોડા દિવસમાં આ અવ્યવસ્થા દુર થઇ. થોડે! વખત તેની મકૃતિ 
સુધરતા સુધી ફ્રેરમ ફેક્સ ન. ૪ આપ્યો હતો. આથી તેને વ્યાધિ 
સંપૂર્ણ મટી ગયે. 
ર (€ રિ ₹૦્ફલા, 11. ૪.) 


78 હ દ હ ન 


૨૨૩ 


લશ્ચીતા ગોવીદની સ્રી ઉમર વ, ૨૮ આ ખાઇને પ્રસવના પ્રસંગે 
ચરીર્મર પાણીના સેન એટલા હતા કે આંગળી મુક્તા ૧ એક ઇચ 
ઊતરી નનય. આ ખાઇની દવા અમદાવાદમાં ઘણા ડૉક્ટરોએ કરી હતી. 
જતાં મરણુની પથારી ઉપર હતી. આ કેશ મારી પાસે આવેલ શરૂઆ- 
તમાં મે' તેને નેટ્રમ સલ્ક ૧૨ઝ૯ પાવરને પહેલે દીવસે આપ્યા અને 
બોજે દિવસે ડ્રેરમ ફે।સ ૩૦૮ નો આપ્યો. આથી તેના શરીરમાંથી 
લગભગ ૨૦ રતલ પાણી નીકળી ગયું અને ગધાતા જીવ ઘણા નીકળી 
પડયા. ત્યાર પછી તેને નેમ મ્યુર ૧૨»: અને કાલી ફેસ ૧૨૪ વારા 
ફેરતી આપવામાં આવતાં ૧ એક માશમાં તે બાઇ તદ્ન સાજી થઇ ૨૦ 
એ ગર સને ૧૯૧૬. 
ડા. સી. જી. ગાંધી ( ઉ. ॥1. 8.) 
ત્ર ત્ર તર ન્ન 
અમદાવાદના વકીલ ચીમનલાલ નથુભાઇ ડોસીની એક છેકરીને 
ત્રીદોષ મુજારો લાગુ પડેલો આ કેસની અમદાવાદના પ્રખ્યાત ડોકટરોની 
દવા કરી હતી. અને કેશ્ર આખર સ્થીતીમાં હતે. મને તે જેવા બોલાવ્યા 
અને મે તે છોકરીને ફેરમ ફ્રોસ અને કાલીફ્રોસ ૬9૮ પાવરની ટેબલેટ 
દર પા કલાકે આપવો શર્‌ કરી આથી તેતે ફેક્ત બે દિવસમાં જ આરામ 
થયે ઉતે.. ૧૯ મે ૧૯૨૦ 


ડા. સી. જી. ગાંધી 11. 101. કિ. ) 


ન હ નહ દ 


વિષ્યા--ડાલહ્યાભાઇ રામચ'% મહેતા અમદાવાદ આ છોકરીને માત્ર 

૩ વરસ થયાં હતાં તેએએ તેની બીમારીની દવા ધણા વેદ તેમજ ડૉકે- 

ટરની કરી હતી અને નિરાશ થયા હતા મે તે છોકરીને ““કાલી ફેસ” 

૩» પાવરને! માત્ર ૩ કલાક દર દશ મીનીટે આપ્યો આથી ખીજે 

દિવસે છેકરીને આરામ થયે અને તેનાં માબાપ મારા પર અત્યત ખુશ 
થયાં તા. ૧૪-૨-૨૫ 

€.. ઉ. ઉંદત્ા॥તી]1ા 11. 81. 3. 

શ્‌ મર જ્ર્ડ જ્ન્દ 

કરમાઅલી ભાણુજી ઉમર ૩૫ આ સખસને હેોજરીના 

ડામે પડખે “એખસેસ' ગડ થયું હતુ અને ખે માશ્નથી પીડાતો હતે 

મખ્યાત ડેોકેટરાએ તેને એપરેશન કર્યા શીવાય મટશે નહીં 


૨૪ ન 
એવે અભીપ્રાય આપ્યો હતો, અને ઘણા ' શીલીંગ “ખરચ્ચા) હતા આ * 
કૅશ મારી પાસે આવ્યો .મે' તેને સીલીક ' ૬% નો દરરોજ ૬ વખત * 
આપવામાં આભ્યે।. અને આ પ્રમાણે આપતાં એકઃ અઠવાડીયામાં પાકી 
પેટમાંથી તમામ પર્‌ અને નકામાં ભાગ નીકળી ગયે ત્યાર પછી મે' 
તેને કેલકેર સલ્ક ૧૨-2૯ ને! એક અઠવાડીયું આપતાં તેને તદન આરામઃ 
ચઇ ગયો. આ માણુસ મારાપર અત્ય'ત ખુશ થયે! તા, ૯ સપટે-: 
મ્બખર ૧૯૨૮, 
€. 0. ઉત. 
ગ્ર મ ન્ન ન્ન 
ફાજલભાધઇં લાલભાઇ ઉમર ૩ર આ માણુસને ડાયા બીટીશ્ચ 
મધુમમેહ-શાકરીઅ પીશાબનું દરદ હતું લગભગ ૩ વરસથી 
પીડાતા હતો. અનેક ડાકેટરેની દવા કરી થાકયેો હતે મે તેને નેટમ 
સલ ૩૦૭૯ ને આપ્યા કયોાપ લગભગ ૨ અઠવાડીયાં સુધી આપવાથી તેને 
ઘણા આરામ લાગ્યા ત્યાર પછી બે અઠવાડીયાં ફેરમ ફ્રોસ અતે કાલી 
ફ્રાંસ ૬% પાવરના આપવાથી તદ્ન સારે થઇ ગયે।. તા. છ જુલાઇ ૧૯૨૪૭. 
(.. ઉ. ભહ્યાત]॥]. 


ર ક્ર 7 ન 


મહમદઅલી જીવાભાઈ ખોજ ઉમર ૫૦ વરસ આ માણુસને 
ડાબે પગે ઘુટણુ આગળ સે!જે આવી પગ જુલી જતો અને 
ત્યારે બાદ ડાકટરા પાસે એપરેશન કરાવો પર્‌ કાઢી નાખતો! એમ દર 
માસે થતું ડેકટરોાએ છેવટમાં કહ્યું કે ત્રણુ ફીટ જેટલે! પગ કાપી 
નાખવો પડશે. આ કેશ મારી પાસે આવ્યે! મે' તેને શીલીશીયા ૧૦૦૦૭ 
પાવરને! આપ્યો અને એક મામ પછી કેક્ષકર ફ્લે!ર ૩૦૦૮ ને! ખાપતાં. 
તેને તદ્ન આરામ થયો આ દરદ તેને સે।!ળ વરસનું હતું તેણે મારો 
ધણ્‌ાજ ઉપકાર માન્યો તા. ૧૫ જુન ૧૯૨૯ 
(.. ઉ. ઉતદ્યા।ત॥. 


ન્ન મો ત ઝદ 


૨૫૫, 


“કાસમઅલીઃ ઉમર ૪૦ આ માણુસને_ અર્શનું 'દરદ ટું 
ડોક્ટરોએ તેને ઓપરેશન કરવાનું ક્યું, મારી પાસે તે આવ્યા મે તેને 
કેલકર ફેલેર ૩૦2૯ પાવરનો ખાવામાં આપ્યા ખને કેલકર ફેલેરનોા' 
મલમ 89૮ ને! આપ્યો આથી તેને બે અઠવાડીયામાં આરામ થયે. ફેરીઃ 
તેને બે વષ સુધીમાં ક'૪ દરદ થયું નથી. તા. ૬ મે ૧૯૨૮ 

(.. 0. ઉ્યા॥ત]1.._ 
2૫00૯0 તૉવદંલ્ડ 1/01111૫1૯3 
૯ . ક મ 6 


લાલભાઇ ઉમર વરસ ૩૦ અમદાવાદ આ માણસને પેટમાં આંત- 
રડામાં સોજે લામુ પડેલો તેએએ અમદાવાદના ત્રણ પ્રખ્યાત ડોકટરની 
દવા કરેલી ૫*તુ તેનું જરાપણુ દરદ એછું થયું નહોતું આ કેશ મારી 
પાસે આવ્યા મારી દવા આપતાં પહેલાં તેએને। વિચાર ઓપરેશન કરાવા 
જવાને! હતે, મે' તેને રાત્રતા શીલીકા ૧૨9૮ પાવરને આપ્યો. અને 
ખંઠાર તેનોજ ૩૦૮ તો! એપન્ટમેન્ટ આપ્યો. આંથી ખીજે દિવસે તેને 
આરામ જણાયે તેને મે અઠવાડીયાં કાલીમ્યુર આપતાં સાર્‌ થયું તા. ૨. 
ફ્રેબુઆરી ૧૯૨૫ 
(. ઉ. ઉલ્ાલે॥ પિ. 1, કિ. 
મદ ૬ ર ક્ર 


ખંધકેષ. ( €૦1૧8[૮૦01 ) 


મી. કે. ઇટ ઉમર 3૦ આ માણુસતે બંધકેશનું દરદ કેટલાક 
અઠવાડીયાથી લાગુ પડેલ તેનાં બમૈીવેલ ૪નન્‍%કશન તેમજ જુલાબની 
ગોળી લેવાથી નરમ પડતાં નહી ઝાડે સખ્ત અને મહામહેનતે આવતો 
આ માણુસને મે'. “કાલીમ્યુર?' ૩મ૮ દશ ગ્રેત દરેક સાંજે આપ્યા થોડા 
વખત આ દવા આપતાં તેને બૈષકોષ મટી ગયે!* 
ર (2. 8. 0135૩030342. 11. 1). ) 


( 38૦૫૩%૪૪1૫૦૩45, » 

એક અઠાવીશ વરસની પરણેલી આને (ન્યુરેસ્થેનીયા)નું દરદ લાગુ 
પડયું હતું તેના કુટુંબમાં ઘણા મરણુ આ દ૬રદને લઇને નીપજ્યાં હતાં. 
આ ખબાણને મે' “કાલીફ્રીસ” ટેબલેટસ દરકલાકે પાંચ ટેબલેટસ ૨૪ 
કલાકમાં આપતાં તેનું દરદ નરમ પડયું અને બીજ દિવસોમાં દર બે. 


ક 

શ 

ન રે" 
યાં જ જ. 


મલકે પાંથ “ટેબલેટ આપી ઝા મેમાણે ભાપ્યા કીધું અથી તેના કોપ્નમાં 
“અચે હાર્ટ (હદયમાં બહુજ ફેરફાર માલમ પડયો, આ શાગનેઃ બે' બે 
“લરસ “અભ્યાસ કવી અને. દરેક કેશમાં તે ફ્તેહમદ માલમ પડી, 
8*. 8. 4. ઇવવલ'ઇ 01810589- 
ર કાકા) 

એમ. આર. ઉમર ૩ રેમ્પરેચર ૧૦૩ રૅસ્પીરેશન ૩૦ પલ્સ ૧૨૦ 
ખંન્ને ફેફસાંમાં સોજે માલુમ પડતો હતો. મે' વેને ફ્રેરમ ફોસ અને 
કાલીમ્યુર વારાફરતી આપવામાં આવતાં ૪ દિવસમાં તેને આરામ થયે. 

(3. ઉ. 5. ક8પળોત) 
( 2૪થ૩4દ 2૦044 ) 

4 કડ" ક99ાછ ) 

મારા ભાઇની ઉમર વરસ ૬૧ એકસટની છે તેને પક્ષઘાત લાગુ 
પડયે હતે. તેનું દરદ સારૂ થવાની મને આશા નહતી કારણુ કે બેલી 
શ્રક્તે નહી તેના હાથ અને પગ પણુ કામ કરી શકતા નહીં. તેની મદદને 
માટે એક તેનો નાને! છેઈકરો હતો મે' તેને દરદ માટે “કાલીફ્ેસ”, કેલકર 
ફેસ “અને મેગ્નેશીયા ફોસ” પાંચ ટેબલેટ લેવા સવારના ૮ થી ૧૨ 
અને સાંજના ૪ થી ૮ ગરમ પાણીમાં સુચના કરી અને ફરી પાંચ 
ટેબલેટ શીલીકા લેવાની કહી ૩૦ 1દેવસ આ પ્રમાણે કરતાં કોઈની મદદ 
સિવાય પયારીમાંથી શઠતાં થયો હમણાં તે ચાલે છે, વાત કરે છે. અને 
આંખની સાધ્્ટ ગયેલી પાછી આવી ત્યાર પછી તેણું આ દવા ચાર વરસ 
ખાધી હતી અને તબીયત સુધરી ગઇ હતી. 

(8. 4. 11. ».) 

આ ખાયેકેમીક દવાને મારો અનુભવ લગભગ ત્રીશ વરસને। છે 
આજ દવાથી અમે દરેક નંતના તાવ તેમજ પુર્‌ષોનાં તેમજ બાળકેનાં 
દરદ સારાં કરેલાં છે આ દવા અમારે ત્યાંથી હિન્દુસ્થાન, બરમા, સીલેન 
આફ્રીકા, એદન વીગેરે સ્થળે મોકલવામાં આવે છે અને દેશના સઘળા 
લેક્રા એ દવા વિષે પુરતો સંતોષ જહેર ડયો છે આ પુસ્તકમાં ઉપર 
જણાવ્યા તે સિવાય પુષ્કળ દષ્ટાંતા છે. આ દવા વાપરવામાં કે 
«તનું ન્નેખમ તે છે જ નહી આ દવા સ્વાદમાં ગળી હોવાથી પ્રથમ 
વિશ્વાસ કેટલાક અભણુ માણસે।ને નથી મેસતો પણુ જયારે તેને વિશ્વાસ 
પડે છે કે પછી આ ખાયોકેમીક દવા સિવાય ખીજી દવા વોપરતાજ 
નથી, હાલમાં અમારે ત્માં આ દવા ડે1. સુસ્લર હે જે આ દતાની શોધ 


ર ૨૨૭ 
જોળ કરનાર છે ત્યાંથી મગાવવામાં આવે છે. અને મભજાને તેમજ વેદ 
ડોક્ટરને હમેશાં તાઈજ પુરીષાડવામાં આવે છે હાલમાં અમારે ત્યાં 
પાવડર, ટેબલેટ, અને ગોળીયો, તેમજ પ્રવાહી દવા સ્ટોકમાં છે, યાદ 


રાખવું કે હલકી દવા વાપરવાથી વખત અને ધન ખને 'ખુવે છે 
માટે હમેસાં સારી દવા મેળવવાથી સંત્તાષ થશે. 





બાયાકેમીક દવાએ ની સજ્ઞોસ ટુંક નોધ. 
485€€550€3--એખસેસ. ગડમુમડ. 
ફેર્‌મ ફેોસ--પ્રથમ સોજે આવેલો જણાય ત્યારે 
કાલી મ્ય્ુર--ીજ સ્થીતિમાં 
૨ીલીકા--પર્‌ નીકળી ગયા પછી. 
કેલકર ફ્લેર--કપાયલુ, હોય હાડકાં ઉપર ગાંઠો હોય ત્યારે. 


&19ળાાતપલ--પીરાબમ] ચીકણે। પદાર્ય જવે, 

"કેલકર ફેોસ--પીશાખમાં ચીકણે। પદાર્થ જવો. 

નેટ્મ ફ્રીસ--પીશાખ કરતાં નબળાઇ જણાય અને એશીડીટી 
જવાનાં ચીન્હ માલુમ પડે ત્યારે. 

કાલી સ્‍્યુર--પીશાબ કાળા રગનો જણાય અને પીશાબમાં માંસના 
જેવો ભાગ માલમ પડે ત્યારે. ર 


411100110#11૯&8 

કેલકર ફેોસ--પાંડુરાગ જેવું માલમ પડે ત્યારે, 

કાલી ફે0સ--મુખ્ય નર્વસને લધને અશડતી માલમ પડે ત્યારે, 

કાલી મ્યુર--જીભ ૫૨ ધોળે થર જામેલો જણાય; અને કફ 
નીકળતે। ન હોય ત્યારે, 


ડોલાતાંટ--પાંડરોગ. 

કેલકર ફેસ--આ વ્યાધિને ચેક કરવા પ્રથમ આપવે!. 

ફર્મ ફેસ--કેલકર ફ્રોસ પછી લોહીના રાતા અણુઓ ઉત્પશ 
કરવા આપવે।, 

નનેટ્મ સ્‍્યુ૨--પાણી જેવું લોહી થઇ ગયું હોય અને નવા અણું 
ન રચાતા હેય ત્યારે. * 
નેટ્ૂસ ફ્રોસ--સવારમાં અપચો માલમ પડે ત્યારે. 


ર શ્ધ્ટ . 
53૪લાવાવંધાંડ (1011108) હોજરીમાં થતો આંતરડામાં સોને, 
ફેરમફોસ -પ્રથમ સ્થીલીમાં સે।ને અને. ફેબરીલનાં ચીન્ડ જણાય યારે. 
કાલી મ્યુર--નરમ ભાગ માલમ પડે ત્યારે, 
કેલકર સલ્ફ--અંદર ગડ, જેવો ભાગ માલમ પડે ત્યારે સીલીકાની સાથે 

વારાં ફરતી, 
45111134--દમ-હાંફણ્‌. 
કાલી ફેસ--મુખ્ય દવા છે. 
કાલી મ્યુર--જીભ પર ધોળે મ્યુકસ અને ગેસ નેવું માલુમ પડે ત્યારે 
નેઢ્સ મ્યુર--ચોખ્ખો પાણી જેવો અને ફીણુ જેવો બળખો આવે ત્યારે 


નેટ્સ ડે માણુસને (નેટ્‌મ સલ્ફ) દમ લાગુ પડયે! હોય 
ત્યા 





8011૯૩ ખિં5ડ૦&5૯૬--હાડકાંતેો વ્યાધિ, 

€ત1લા1” [1105 -કેલકર ફ્રોસ-હાડકાં નખળાં અને નરમ હેય. અને 
પગ રાંટા હેય ત્યારે આપવે. 

શીલીકા--સાંધાને વ્યાધિ અને તેમાંથી પરૂ નીકળતું હોય ત્યારે. 

કેલકર ફૂલેર--નાકનું હાડકું પીન્સને વ્યાધિ અને સળેખમને લીધે આ 
દરદ લાગુ પડેલું હોય ત્યારે. 





ખોાઇલ કારખબ'કલ--ગુમડુ અને પાડુ. 
એખબસેસ--ગડગ્રુમડ જુએ!. 


ડિ*ત11 123501તં€1"૬---મગજની અનત્યવસ્થા. 


કાલી ફરોસ--મગજનું ખસી જવું, યાદ શકતી જતી રહેવી ઉંધ ન 
આવવી અને નવસ ને લેઇને થતા દરદ માટે. 


ફર્મ ફોાસ--ઉપરના દરદની પ્રથમ સ્થીતી. 

નેટ્સ સ્ચુર--કાલીફ્રોસતી સાથે બ્રેષ્નપર ભાર માલુમ પડે તો 

સેગ્તેશીયા ફ્રોસ--આંચકી આવતા હેય અને આંખના દરદને લઇને 
આ ચીન્હ જણાય ત્યારે, 

કેલડર ફેોા।સ--મગજતી અવ્યવસ્થા અશક્તી, રાત્રે ગળ્યો, સ્વાદ અને' 
ઉ'ઘ જતી રહેલી હોય ત્યારે કેલીફ્રેસ સાથે. 


છોાવષ્ટા1દક 315€450€3. 

દ. ટે ફેસ. આ મુખ્ય દવા છે તે એલખ્યુમેનને ઠેકાણે 
 હ્લાવે 

કાલી _ફેસ--નર્વસનાં ચીન્હ માલુમ પડે ત્યારે. 

ફેરમ ફેશસ--સેજને અને ફ્ેભરાઇલનાં ચીન્હે માલુમ પડે ત્યારે. 
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81006॥દાક--ઉપધરસ. 

કેરમ ફેોસ--પહેલી સ્થીતિમાં તાવ અને થતી ઉધરસ માટે. : 

કાલી મ્યુ૨--બીજી સ્થીતિમાં જડે] ધોળો કફ આવતો જોમ. 

કાલી સલ્ફ--પીળોે પાણી જેવો અને ગ'ધાતે ક૪ આવે ત્યારે. 

નેટ્મ મ્યુર--પાણી જેવા ગ'દો ક# નીકળવો અને લાંબા વખતની 
ઉપરસ માટે. 

કેલકર કિક હની મુખમાંથી ચીકણું! પદાર્થ અને આંચકી. 
આવતી હેય ત્યારે. 


1115 દાત ડતશ્ાતંડ--દાઝવું અતે બળતરા. 


ફેરમ ફેસ--સોજ અને બળતરા થવી. 

કાલી મ્યુર--ફેરમફ્રીસની સાથે વારાફૂરતી બહાર અને અંદર. 

કેનસર--૬10૦૯'-ચાંદાં, ત્રણ 

ક્રાલી સલ્ફે--સુખ્ય દવા છે. પીળે જડે! પદાર્થ નીકળવે. 

કાલી ફેોસ--કેનસર વાર'વાર દુઃખ થવું અને ગ'ધ મારતો પદાર્થ 
નીકળવે।. 

કેલકર ફેોાસ--ક&માળની સ્થીતિ હોય ત્યારે. 


દ/11તાદ્લા1 ૪0% 

ફેર્મ ફોસ--૪રતા દાંણ્‌ા તીકળવા ઝીણા લાલ. 

કાલી મ્ચુર્‌--અછખબડાની બીજી સ્થીતિ. 

કાલોસ્લફ--અછબડા વેરાઇ ગયા પછી નવી ચામડી આવે ત્યારે, 


€1101€*૮--કેલેરા-મહામારી; કેગળીયું. 

કેલ્કર ફ્રોસ--મુખ્ય દવા લીલા પાણી જેવા ઝાડા થવા નબળાઇ 
જણાય ત્યારે. 

ફેરમ ફેોસ--અપચાના ઝાડા ઊલટી હોય ત્યારે, 

નેટ્મ ફોસ - એસીડની સ્થીતી પીળા ઝાડા ઊલ્ટી, 

મેગ્નેશીયા ફે।ાસ--ઘધ્ુન્નરા આંચકી સાથે દુઃખવું. 


€110:₹€૮ --ચેોરીયા. 


સેગ્તેશીયા ફોસ--સુખ્ય દવા. 
કેલકર ફોસ--કઠમાળ અથવા એનીમીક પાંડુરોગની સ્થીતીમાં 





રફર 
*€01૮--ચુંક આવવી. 
ભુ ફેોસન-સુખ્ય દવા છરે. 

સલ્ફે--પીત વિકારને લેઇને સુક આવે હિ 

લ ફેકસ--બાળકને દાંતને લેઇને ચુક આવતી પ. ત્યારે. 
નેશ ફોસ--ફૃમીને લીધે ચુક આવવી. 
ફર્મ ફેોસ--અટકાવની ચુક આવવી. 
'€૦119૬11041011--બધકેશ. 
કાલી મ્યુર--ભૂરો-પેળા જીભ પર થર બાઝવે, 
કાલી ફેસ--ગપધાતો ઝાડો થવે. 
નેટ્સ સ્જ્ીુ૨--ઘણેુા સુકે! કઠુંશુ ઝાડે! થવો. 


€,૦1₹11--ડે।ફ, 

કાલો સ્જ્ીર-સખ્ત ધોળે ગળફે। નીકળવે. 

ફેર્મ ફેોસ--સુકે! દુ:ખ થઇને કફ નીકળવે. 

મેગ્નેશીષા ફેોાસ--હઠડખાઇ ઉધરસ-લચકા પડતે કફે રહી રહીને કક 
નીકળે ત્યારે. 

સોલીકા--ક્ષયરોગમાં ક૪ નીકળે ત્યારે. 

નેટ્સ સ્યુર--પાણી જેવા લાંબા વખતથી કફ નીકળતો હોય ત્યારે. 


19૯1111111. ડીલેરમ. 
કાલીડ્‌।॥સ--વાત ક્રરતાં અને જરાજરામાં બીહ જવું, 
નેટમમ્યુર--કાલીફરોસની સાથે વારાફરૂતી આપવો. 


)૭11616011--દાંત આવવા. 

કેલકર્‌ ફેોસ--ખાળકે।ને દાંત આવવા ને આ મુખ્ય દવા, 

મેગ્નેશીફોસ--દાંત આવતાં આંચકી અતે તાણ આવતી હેય ત્યારે 
( ગરમ પાણીમાં આ દવા આપે. ) 

ફેર્મ ફેોસ--દાંત આવતાં તાવ આવે. ગાભ્પચોળાં નરમ તેમજ ગરમ 
રહેતાં હોય ત્યારે 


પદ્વમ્લ્ધિલ્ક--શાકરીયેો! પીશ્ાબ. 

'નેટ્મ સલ્ફ--આ સુખ્ય દવા છે. 

કાલી ફરોસ--નર્વસ, નબળાઇ અને મત્રાશય, દુર્ડીબ માશ્તો પીશાબ થવો. 
નેટ્મસ્યુરે--જ્યારે અશક્તી માલુમ પડે ત્યારે 








નુ 
)િદ11131008--અલીસાર. 


 ફેર્‌મ ફ્રોસ--પાણી જેવા ઝાડા અને અપચેલેો ખોરાક નીકળે ઢા 


કેલકર ફેોસ--દાંતના ઝાડા થવામાં જ 
ડાલી મ્યુ૨--પીળા ૨ગના ઝાડા થવા અને જીભ પર ધોળા થરુ 
ખાજ્યોા હેય. 
કાલી ફ્રેસ--ચે!ઃખાના ધોવણુ જેવા અને દુડીધ મારતા ઝાડા થવા. 


નેટૂસ સલ્ફે--લાંબા વખતના પીત્તના ઝાડા થવા 
સેગ્તેશીયા ફેક્સ--ચુ'ક, આંચકી, ધુક્રરો થઈ માડા થવા. 


ડીપથેરીયા--90૪0દ0૦:12--ગળાને સોશે. 


મફે૨મ ફેસ--થતા ગાળાના સોજામાં કાલીમ્યુરરી સાથી વારાફરતી, 
કાલીમ્યુર--મુખ્ય દવા છે 


૪:₹0033--જળ'ધર ( પાણીના સેજ ) 

ફાલીમ્યુર--સવારમાં શરીરનું એકદમ ભારે લાગવું, જીભ પર ધોળે 
થર બાઝવેો, પીશાખમાં ધોળા પદાર્થ જવે. 

નેટ્મ સલ્ર--સાદા ડ્રોપસીમાં, હાઇડોસેલમાં, નૃષણુમાં પાણી ભરાતું 
હેય, નેટ્મમ્યુરની સાથે વારાફરતી આપવો. 

કેલકર ફે।સ--લેહી એછું થઇ ગયું હોય અતે એને વીક સ્થીતીમાં 
( પાંડુરોગ ) આપે. 

0805111€1101*1110૦08--ડીસમેનેરરાહીઆ. 

મેગ્તેશીયા ફેસ--મુખ્ય દવા છે. ધ્રુજારા સાથે દુઃખ થતું હેય. 

દરમ ફરોસ--ચળકતું, રાતું ન અટકાવ આવવાની પૂવે, યાદશક્તી 
ફેરવી તાખતું હોય ત્યારે. 


કાલી ફેસ--સ્રોઓને ચુ'ક આવે અને કાળે રાતો દાણા જેનો સ્રાવ 
આવે ત્યારે, 


1” ગિક્ટ્કકટક--કાનના વ્યાધિ. 
ફેરસ ફેૉકસ--કાંનની અંદર તીદ્દણુ વેદના થવી, અને સોજે આવ્યો હોમે 


કાલીમ્યુર--ડુંક તવખતનેો સોજે કાનની વચેના ભાગમાં સળેખમ નેવું 
ધ્રોળો પદાર્થ બહાર આવે અને ડાનની નળીમાં અ્હેરાટ દાખવે. 

કાલી ફેસસ--સાનત' તુની નખળાષને લીધે ખ્હેરાટ આવેલ હોમ, * 

સેગ્તેશીયા ફ્ઞેસ--નરવસને લઇને ન્યુરેલેજક પેપ્ન, દુઃખને લીધે 
ખહેરાટ, ભારે અનાજને લધ્નને ખહેરાટ આવેલ હોય ત્યારે 

બ ફોસ-_કમાળતે * લીધે લાંબા વખતથી પર્‌ આત્યા કરતુ* 
[ય ત્યા ડર 





હરર 


 ગ3011૦[0959--વાઈ, ફેર. 

'કાલીચ્યુ૨--ષતા દરેદમાં પ્રથમ અપાય છે. ક અફર 
“શેગ્નેશીચા ફેોસ--આંચકી અને તાણુની સાથે પડી ક 
કાલી ફેસ--નતબળાઈ, સરદી, હૃદયની ગભરામણને માટે * 


5*3510લ15--ર૨તવા. 

કેરમ ફેોસ--શરૂઆતમાં આ મુખ્ય દવા છે. 

નેટ્સ સલ્ક--ફેરમ ફોસ આપ્યા પછી આ દવા અપાય છે 

કાલીમ્યુર--રતવાનો ચેપ અટકાવવા (નીકળી જવા અપાય છે.) 

કાલી સલ્ફે--ઉપરની ત્રણુ દવા આપ્યા પછી પીળાં ચાઠાં નીકળે, નવી 
ચામડીમાં આવવા અપાય છે. 

'નેટમ ફદ્ોસ--નતરમ પણ દ૬ુઃખકારક સેના જેવાં ચાઠાં માલુમ પડે ત્યારે 





139૯ ખિંડ૦&5૬૦૬--આંખના વ્યાધિ. 

'ફેરમ ફે॥સ--શર્‌આતમાં, આંખ લાલ થવી, દ૬ઃખવી દાવામાં અતે 
અને ખહાર લગાડવી. ) 

કાલામ્યુ૨--બીજ સ્થીતિમાં ધોળા અથવા પીળા ચીપડા બહાર આવવા 
આંખના પેોપચાંમાં ખીલ થવા. 

કાલી સલ્ફ--ત્રીજ સ્થીતીમાં પીળો, લીલ પદાર્થ આંખમાંથી બહાર 
આવવે. 

કાલી ફેોસ--દમને! દરદી હેય. આંખે એછુ દેખાય, આંખના ત્તાન- 
તન્તુએ નબળા પડે તા આપવે. 

-સેગ્નેરાંથા ફેોસ--ન્યુરેલેજીયા, માથાના સ્નાયુએની તમામે લીધે 
દીવા સામું ન જેવાતુ' હોય ત્યારે, 

જસીલીશીયા--આંખપર વાર'વાર આંજણી થતી હોય તેમાંથી પીળો 
લોહી મિશ્રોત ખ્દાથ બહાર નીકળતે। હોય. 

તેટ્સ ફે।સ--સેો!ના જેવો પીળો, મધ જેવા પદાર્ય સવારમાં બહાર 
આવવે કઠમાળ હોય ત્યારે. 


1[-€૫/€1*ડ ૩ા00[0210€--સાદેો તાવ. 

કેરમ ફેસ--આ તાવતી મુખ્ય દવા છે. * 
કાલી મ્યુરે--જીભ પર ધેળે। થર બાઝવેો સાથે ખંધકોષ હોય. * 
કાલી ફ્રોસ--નર્વોસને લેઇને તાવ આવતો હેય. 
નેટ્મ મ્યુર--સુકેો તાવ અને પાણી નીકળતું હોય, 


"૨૨૩ 


શિડદા1-411111--ભગ દર. 
કેલકર્‌ ફરેસ--સીલીશીયા સાથે વારાફરતી આપે. 


ઉત્ા1-૩૬૦॥૯૬--પથરીતો વ્યાધિ (અશ્મરી)_ 

'કેલકર ફેોસ--આ દવા પથરીને ઓગાળી મૃત્રને લાવે છે. 
'સ્ેગ્નેશીયા ફોસ--આંચકિ આવે અને પીશાબમાં દુઃખ થતું હોય ત્યારે. 
નેટ્સ સલ્ફ--પીતવિકારને લેઈને અગર ગાઉટ ગઠીયા વાને લેષ્ટખે હોય તો. 


ઉત્વાતં--ગાંઠના વ્યાધિ. 

કાલીસ્યુ૨--નરમ ગાં ઠે કઠમાળની ગાં ઠે ગાલપચે।!ળાની દરેક ગાંઠમાં 
પ્રથમ આ દવા અપાય છે. 

કેલકર ફલેરર--સખ્ત અને પથ્થર જેવી ગાં ઠોમાં ખહાર અને. અંદર 
લપરાય છે. 

કેલકર્‌ ફોસ--મુખ્ય દવા લાંખા વખતની ગાં ઠો ગોઈટરમાં અપાય છે. 

સીલીશોયા--ક'માળની ગાં હેમાં 

નેટ્મ ફરોસ--ગોઈટરમાં કેલકર ફ્રેસની સાથે અપાય છે, 


'001101'1110€2---પ્રમેહ. 

કાલીમ્યુર--મુખ્ય દવા, ધોળે, જાડો પીળા, પદાર્થ બહાર આવતે। 
હોય અને ધોળુ પર્‌ આવતું હેય. 

ફેરમ ફેમક્સ--મૂત્ર નળીમાં સેજ હેય ત્યારે, 

કાલો ફ્રોસ--લોહી આવતુ હોય. 

નેટ્મ મ્યુર--લાંબા વખતને! પ્રમેહ હોય, પાણી આવી પછી પર આવે 
બળતરા થતી હોય. 

નેટ્ૂસ સલ્ફ--પીળે, લીલે। પદાર્થ બહાર આવે, પ્રોસ્ટેટ, ગ્લેન્ડ મોટો. થઇ 
ગયે! હોય, 

સએગ્તેશોચા ફેોસ--મૂત્રનળીમાં પીશાબ કરતાં દુઃખ થાય અને કરડતુ 
હેય એમ માલુમ પડે. 


80॥૫૬--ગાઉટ, ગઠીયે। વા. 
પંથ ડા111--નતેટ્મ સલ સુખ્ય દવા છે, 
ફેરસ ફેસ--દરદતી શરૂઆતમાં 


નેટ્મ ફેોસ--લાંબા વખતનો વા હોય એસીડીટી અને તે સોજવાળા 
રહેતો હોય. 











1143 “9૯”, 
નેટ્સ મ્યુ૨--ચોખ્ખો પાણી જેવો પદાર્થ નીકળવો. 
કાલીચ્યુર--હોજરીમાં ગેસ ઉત્પન થતો હોય, અને માંસની નરમ ગાંઠો 
માલુમ પડે ત્યારે. 
કાલીફરોસ--સ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી હોય અને અશકતી પુષ્કળ હેય વારે. 


ઉલ્થતક્રતા૯૭--માથાનું દુખવુ.. 

કાલીફોસ--સાનતન્તુની નબળાધ્નનું માથુ દુઃખનું", મન ઉપર થસારા તા 
લાગે અને જભને। રગ ગ'દે! લાગે તે. 

મેગ્નેશીયા ફેસ--ન્યુરેલેજીક માથુ દુ:ખવુ*, તીદ્દણુ કરડતું હોય, જાણે. 
કે ગ'દુ માલુમ પડે. 

ફૂર્મડ્રોસ --લોહીના એકત્રપણાથી માથુ દુ:ખવું 

કોલીમ્યુર--લીવરની અવ્યવસ્થાથી માથુ દુઃખવુ' તેમજ જીભ પર ધોળે 
લીલે। થર ખાઝવે. 

નેટ્રસ સલ્ફે--પીત જમી ગયું હોય ત્યારે. 

નેટ ફેકસ--જઠરમાં એસીડીટી જણાય, જીભપર પીળો, મધ જેવો થર 
ખાજ્લે! જણાય ત્યારે, 


[11૯41*દ /11(€૮4૬10119--( હંદયનું દરદ ી 

કોલીફ્ેસ--હદયેનું નખળાપણું, પલ્પીટેશન મુખ્ય ભાગે છંદયની નબળાઇ. 
રેરમજ્રોાસ--હાર્ટમાં લોહીનુ ગાઈ જવુ (કેલકેર ફલોરની સાથે ) 
નેટૂસ મ્યુર--પાંડરોગને લેઇને આ સ્થીતિ થઇ હોય ત્યારે. 


11€10001*₹148€૪--શરીરના કે।ઇપણુ ભાગમાંથી લોહી જવુ. 

ફ્રેરમ દ્રોસ--મુખ્ય દવા છે લોહી રાતુ ચળકતું અને ઉતાવળે જતું 
રહેતું હોય. 

કાલી ફેસ --પીશાબમાં લોહી જવુ', પુષ્કળ અશકતી, અને કાળું લોહી 

જતુ 

નેટ્સ મ્યુ૨--લેહી જડ, નારગી રગનું દ! પાણી જેવુ' જતું હોય. 

_પિલા00*1૦ાતંઇ--( અર્ચમાં લોહી જવુ"? _ 

ક્રેલકર ફેલે।૨--મુખ્ય દવા છે આંધળા અથવા લોહી ભરેલા અર્શ 
લાંબા વખતના અર્શ, ખસવાળા દરદીને હેય ત્યારે. 

ફેરમ ફે।!સ--ચળક્તુ' લોહી નીકળતુ' હોય અને સે।જ આવેલ હેય. 

નેટ્મ સલ્ફ--પીત વિકારને લેઇતે અશ માંથી લોહી ષડતુ* હેય. 

મેગ્નેશીયા ફોસ--તરતનું', તીક્ષણુ, ગ'દુ, દુઃખતુ' હોય ત્યારે. 


ર્રેપ 
1110. ૮૦૫૪21. 


મેગ્નેશીયા ફરોસ--મુખ્ય દવા છે, આંચ#ી-ખે'ચતાણુ શ્ાથે-કફ આવતો 
હેય ત્યારે. 





[113 ત1*0૦૦૯--૨૫ણમાં પાણી ભરાવું. 

નેટ્મ મ્યુ૨--કેથળી ઉપર સોજે હોય અને દરદ ગ'ભીર્‌ જાય તો.. 
કેલકર ફેલેર્‌--મસેલ્સને કાબુમાં રાખવા સાર. 
શીલીકા--કઠમાળની સ્થીતી હોય ત્યારે. 


[135લા'દ્ર--દીવાનાપણું. 

[૮41 [0105--કાલી ડ્રેસ મુખ્ય દવા છે. 

નેટ્સ મ્યુ૨--અટકાવની અત્યવસ્થાને લીધે આ દરદ માલુમ પડે તે 
કાલી ફ્રોસતી સાથે આપવે।, 

1111111€117--પન્ફેલ્યુએન્ઝા-તાવ. 

ફેર્મ ફેકસ--તાવની શરૂઆતમાં 


કાલી મ્યુર--સધીવાનું દુ:ખ સળેખમ જીભપર ધોળે ભૂરો ચર માલુમ 
પડે અને ગળાને! ભાગ સુજેલે। જણાય ત્યારે, 


નેટ્મ સલ્ફે--માથુ દુઃખવું, પીત પુષ્કળ જણાય વાશ મારતો. પીશાખ 
જીભ પર કાળા થર જમેલે। માલુમ પંડે તે 


કાલી ફેોસ--મન અતે નખબળાઇ્ના ચીન્ડ તેમજ મગજપર ભારે દબાણુ 
માલુમ પડે 


નેટ્મ મ્જીર૨--શર્‌આતમાં પાણીના ચીન્હ માલુમ પડે તે. 


1060€11111૬€116 [€3/૦1*--(ઇન્ટરમીટેન્ટ ફીવર) 

નેમ સલ્ફે--મખ્ય દવા છે. પીત વધુ પ્રમાણુમાં હોય તે. 

મર્મ ફોસ--નહી પચેલ્લા ખોરાકની ઊલટી થવી અતે વધુ તાવ હોય. 
નેટસ મ્યુર્‌--કવી નાઇન આપ્યા પછીની અવ્યવસ્થા થઇ હોય ત્યારે 
કાલી ફેોોસ--મૂખ્ય ભાગે અશકતી થાલુમ પડે તો. 


ઈટી11તાલલ--કમળે, પીળો તાવ. 

નેટ્સ સદફ--જીભ પર ભૂરા લીલે! થર ખાઝવે। અને પીતને। ભાગ વધુ 
માલુમ પડે. આંખ પીળી માલુમ પડે તે 

ડાલી મ્યુર--બંધક્રાશ હોય જમણી બાજુએ ૬ઃખ થતુ હેય 


નેટ્ૂમ ફોસ--કમળે થયે હેય અને સળેખમ અને ગેસ ઉત્પ થતે। 
હેય «યારે. 


શર 


[૯1તં113--પીશાબતી અશ્યવસ્થા, મધુ, પમેહનું દરદ. 
કેલકર ફેસ--પીશાબમાં એસખ્યુમન જતું હેય. 
કાલી ફે0સ--નર્વશતે લેળને દરદ હોય ત્યારે. 
"કૂર્મ ફેસ--તાવ અને તે ભાગ પર સોજે હેય તો. 
કાલી મ્યુ૨--બીજી સ્થીતીમાં સાજે નરમ પડે ત્યારે, 


|1.01001* ક11તં ₹1*૦€૪1111€3/--લેબે1ર અને પ્રેગનન્સી. 
કાલી ફે॥સ--ગર્ભાશય નખળાઇને લીધે વારવાર દુઃખ થતું હોય તેની 
ફરીયાદ કરે તો. 


ફેરમ ફેપ્સ--ખોરાક નહી પચવાથી થતી ઉલટી અતે જઠરની નબળાઈ 
જણાય ત્યારે 
સેગ્તેશીયા ફે।સ--ગર્ભાશયમાં ખે'ચતાણુ થાય ત્યારે 


કાલી મ્યુર--સવારમાં નબળાઇ જણાય અને ઉલ્ટીમાં કફ પડે ત્યારે 


કેલકર ફૂલ્ે।ઉર--દિવસ હોય અને અધુરે જાય તેમ નબળાઇ હેય, 
બચ્ચાના જન્મ પછી દુધ (ધાવણુ ન આવતું હૉય. 


નેટ્મ સલ્ફે--કડવે। સ્વાદ સુખમાં આવે પિત્તને લેઇને. 
કેલકર૨ ફ્ોસ--દિવસ હેય છતાં અટકાવ આવે. 


1.૯ા1૮011110૯&--લ્યુકોરીયા (મદર). 

કેલકર ફેોસ--ધોળા અને ઇંડાની શપેતી જેવો અને ચીકણે। પદાર્થ 
બહાર આવવે।. 

કાલી મ્યુ૨--દુધ જેવા ધોળા અને ચળ ન આવતી હેય ત્યારે 

કાલી ફે॥સ--શ્રીરની નબળાઇને પ્રદર હોય. 

નેટૂમ મ્યુર--પાણી જેવો ભાગ બડાર આવ્યા કરતે હેય 


1.110105૪0 --લમ્બેગો-ટચકાયું. 

ફ્રરમ બાક આવેલે। હેય અને દુ:ખ થયા ડેરતું હોય, આ મુખ્ય 
દવા 

કેલકર્‌ ફોસ--સવારમાં મુખ્ય્ત્વે કરીને પીઠના ભાગમાં દુઃખાવો થાય 

નેટ્મ મ્યુ૨--સખ્ત પથારીમાં સુવા છતાં ખારામ ન જણાય અને 
પીઠના પાઠળના ભ્રાગમાં નબળાઇ જણાય ત્યારે 

ઊ/1€13011તફઞાંત--મેનેોરેજીયા. 

કેલકર્‌ કશે।1૨--પીશાબના ગસ ભાગમાં નીચે દુઃખ થવુ' 

'કેર્સ ફરેોસ--ચળકતુ રાતુ લોહી ઊતાવળે જેવુ” 

કેલ્રકર ફ્રોસ--આ દવા આપવાથી શક્તિ આવે છે 





ફ્ડ્હ 

ફશિટા1૬1114101--મેન્સ્યુરેશન. અટકાવની અવ્યવસ્થા. 

ફેરમ ફરેોસ--દુઃખ કારક ચળકતો રાતે ઉતાવળે અટકાવ આવ્યા 
કરતે હેય. 

કાલી ફેોાસ--અનીયમીત અટકાવ કાળ લોહી મગજ ઉપર ભારે દમાણુ 
હોય અને દરદ્દી નબળે। પડેલ જણાય તે. 

નેટ્સ શ્યુ૨--જાડેા પાણી પદાર્થ ખહાર આવે પાંડુને! બ્યાધિ હેય અને 

માથુ દુઃખે ત્યારે 

મંગ્તેશીયા ફ્રેસ--ચુંક આવીને અટકાવ આવવો 

કાલી સલફ--જીભપર પીળે થર બાઝવોા અટકાવના દરેક દરદમાં આ 
મૂખ્ય દવા છે 


મ101111૪ 5€1₹1૯355--સવારની નખળાઇ. 

ફેરસ ફેોાસ--અપચેલા ખોરાકની ઉલ્ટી થતી હોય ત્યારે આપે 

નેટ્રમ મલ્કે--પીતની ઉલ્ટી થતી હોય સાથે કડવે। સ્વાદ હોય 

કાલી મ્યુર--ધોળા બળખાની ઉલટી થાય અને જીભ પર ધોળે યર 
જણાય. 


નેટ્મ સ્યુર--પાણી જેવો અને ફીણુ સાથે બળખે નીકળે ખાવાની 
૪ચ્છા હેય પણુ ન ખવાય ત્યારે 

નેટૂસ દફેોસ--એસીડીટી થતી માલુમ પડે તે 

મ11110125--ગાલ પચોળા. 


કાલી મ્ચુર્‌--મૃખ્ય દવા છે. શરૂઆતમાં ફેરમ ફ્રેોસની સાથે વારા 
ફૂરતી આપે. 


[પેટા "કાટાં 0--ન્યુરેલેજઆ. 

મેગ્તેશીયા ફેોાસ--ન્યુરેલેજયામાં આ મુખ્ય દવા છે, 

કોલી ફ્રોસ--નર્વસ અને શરીરની પાવર શક્તિ ઘટી હોય ત્યારે. 
ડ્રેર્મ ફોસ--સે।જા માલુમ પડે અને સાથે તાવ આવે તો 
કેલકર્‌ રેસ--લાંખા વખતના દરદને માટે. 


છભિ*૧19ડ5ાંડ--પક્ષધાત 

ક્રાલી ફેપ્સ--આ મુખ્ય દવા છે, 

મેંગ્તેશીયા ટ્રોસ--સ્નાયુનો પક્ષઘાત હેય તે 
કેલકર ફેોસ--શરદીને લેષ્રને પક્ષઘાત થયો હોય તે 





જઇબઝાગસાણકઇટ૦ાાસા#ડઇઅઝીઇ 


૧૨૯ 


[ગદાાંડાંડ-ફ્ેફ્સાંનો ક્ષય. ' 

રેર ફેોસ--સુકે કફ અને ચળકતું કહી ર આવતું હેય. 

કેલકર્‌ ફ્રોસ--ક્ષયમાં ચીકણે। પદાર્થ લોચા જેવો બહાર આવે તે 
નેટ્સ મ્યુર--પાણી અને ફીણ્‌ જેવો પદાર્થ નીકળે તો 
સીલીકા--ખાસ દવા રાત્રે તાવ અને ગળ્યો સ્વાદ રહેતો હેય 
કાલી ફ્રોસ--મૃખ્ય ભાગે નબળાઇ રહેતી હેય 


[લા135૪. 


દ્રેર્મ ફેોસ--પહેલી સ્થીતીમાં ફ્રેબરીલનાં ચીન્ડ માલુમ પડે તે 
કાલી મ્યુર--બીજ સ્થીતીમાં 


કેલકર૨ સલ્ફે--સ્થીતીમાં પર્‌ આવે ત્યારૈ, 


૪િ11€1111011---(ન્યુમોનીયા) ત્રીદેષ, મજરે. 
ફેર્મ ન મી તાવ અને થેડા પ્રમાણુમાં કકે નીકળતા 


કાલી મ્યર--બીજી સ્થીતિમાં ફે#સામાંથી ધોળે પદાર્થ નીકળે તે 
ક્રાલી સલ્ફ--પીળા બળખે! નીકળે અને દરદી લે।થપેોથ થઈ જય તો 
ને,મ મ્યુ૨--ચોખે! ખળખે નીકળી પછી કક પડવા લાગે તે 


રિતર્તાંદાંડ--(દિંત-૦૯૬૭) રીકેટસ. 

કેલેકર્‌ ફેોસ--ખચ્ચાંને દાંત આવતાં બેવડ વળી જવાથી જે અનવ્યવ 
સ્થીતી થાય છે અને શરીરના કઇ પણુ અવયવ વાંકા વળી 
જતો હે।ય તેને સ્થીતીમાં લાવવા આ ૬વા અપાય છે 

સીલી્શયા--અતીશ્ઞાર થયા પછી આ મમાણે લાગુ પડે તે 


રિ લા1116દાંડ11--સંધીવા. 


ફેર્મ પ અંગે તાવ આવતે હોય અને તરતને। લાગુ 
પડેલે 


કાલી સ્યુર--ટુંક અને લાંબા વખતને। નરમ સંધીવા હેય અને જીશ્ન 
પર ધોળે થર કાયમ રહેતે હેય, 


નેટ્રમ ફરોસ--સંધીવામાં સાંધા દઃખવા, ગાંઠા પડવી, એસીડ, ખટાસ 
ઉત્પન્ન થતી હૉય 

મૅગ્તેશોયા રફે।સ--રહી રહીને દરેક સાંધામાં દુઃખ થતું હોય 

નેઢઠૂસ સલ્ફે--પીતની સ્થીતી હેય લાંબા વખતતે! ગ'ઠીયો વા હોય નો 
આ મુખ્ય દવા છે 


કાલી રરોસ--શ્રરીરના ભાગે।માં નર્વસને લઈને દુ:ખ થતું હેય તે 








૨્ક્હ 
ડતં&૬124ન--સાયેટીકા, રાંઝણુ. 
કપ્લી ફેોાસ--મુખ્ય દવા છે. 


મૅંગ્તેશીયા ફે।સ--કાલી ફેઉસની સાથે વારા ફરતી આપવે 
દ્રેર્સ ફેોસ--ફેબરલતી સ્થીતી જણાય તે 


ડાવંળ ખંંડ૩૦૧5૦૩--ચામડીના વ્યાધિ, 
કાલી મ્યુર--શરીર ૫૨ ધોળાં ચાંદાં નીકળતાં હોય. 


કાલી મથી પીળે પદાર્થ નીકળે અને ચાંમડી સુકી પડી 
“ય તે। 


નેટૂમ મ્યુર્‌--ચાંદામાંથી પાણી નીકળે, ખરજવું, પાંણી નીકળવું વીગેરે 
નેટ્સ ફેોસ--મધ જેવો! પાળે ભાગ બહાર આવે એસીડીટી ખટાશને 
લેઇને આ દરદ થયું હેય. 

કેલકર સલ્ફ--જડે ચીકણા અને ખરજ આવી દરદ થતું હેય. 
૩0૯ 1111*0૬--ગળાને। સે।જે. 
ફ્રેરમ ફે।્સ--પ્રયમ શરૂઆતમાં શેજા આવેલ હેય 
કાલી મ્જુરે--બીજ સ્થીતીમાં ગળાની અંદર નરમ ગાંઠે માલુમ પડે 
કેલકર ફે।સ--લાંબા વખતનાં દરદ માટે 
નેટ્મ મ્યુર- ગળાને કૅફે નીકળતાં મુશકેલી જણાય તો 


8 કયાક કન્સ૦૦ સ૦મ--૦-૦-૦-૦ ૦. --- 


 _૧'ાડાં॥15--ટાનસીલીટીશ-ગળાના કાકડાને વ્યાધિ. 


ફેરમ ફોસ--તાવ. સેોન્નં અને દુઃખ થતું હોય પ્ચમ શરૂઆતમાં 
અપાય છે. 

કાલી મ્યુર--બીજ સ્થીતીમાં, જીભ પર ધોળી ફ્‌।ડકી જણાય, કાકડા 
ઉપર ભૂરા ડાઘ જણાય અને નરમ માલુમ પડે તે. 

કેલકર સલ્ફે--ચાંદાની રૂઝ લાવવા. 

કેલકર્‌ ફે।સ--લાંબા વખતની નરમ સ્થીતી કાકડાની જણાય તે।. 


11111015 4116 ૬૮11€€1*5--ટયુમર અને કેનસર, 

કાલી સલ્ફે--ચામડીના કેનસર હોય તેમાંથી જડે પીળા પદાર્થ ખહાર 
આવતે હેય તે. 

કેલકર ફેલે।ર-સખ્ત ટયુમર, ગાંઠે સખ્ત હોય અને લોહી ભરેલા 
ટ્યુમર જણાય તો, 

કેલકર્‌ ફેોસ--ક'કમાળની સ્થીતી જણાય તેમજ ગોળ્ટર હેય તે. 


દ “યે “હદો ટચુમર, ગાં ઠો તેમજ પીશાખના માર્ગમાં કેનસર 
[ય તે, 


૨3૩૮૦ 


139૪॥0ાંત :૦1”--ટાઇફેેઈડ ફીવર. 
ફર્મ ફરોસ--બીજી દવાની સાથે આ દવા આપ્યાજ કરવી. 


કાલી મ્યુર--મુખ્ય દવા છે. પીળા ઝાડો અને પેટ નરમ સાયા રાણે 
નીકળે તેના પર કાળે થર જણાય તે.* 


કાલી ફેોસ--ધણીજ નબળાઇ, જીભપર ગ'દે। થર માલુમ પડે અને 
લે!હીવાળા ઝાડા થવા, 

નેટ્ૂમ સલ્કફૂ- પીત્તનાં ચીન્હ માલુમ પડે. 

કેલકર ફેોસ--રહીરહીને આંચકી માલુમ પડે તો આપવો 


(11૮૦1૬ 416 110૮€1“110115--ચાંદાં. 

કાલી મ્યુર--જડેો ધોળે ફાઇબ્ીન નીકળે ત્યારે. 

સીશીકાવાનન્માં ઉંડાં તેમજ સખત, નરમ, પીળાં, જાડાં માલુમ 
પર્ડ તા 

કેલકર્‌ સલ્કે--લાંબા વખતનાં ચાંદાં હોય અને ખરજવાળ આવતી હોય 
અને કપાયલાં જેવાં હોય ત્યારે. 

કેલકર ફલો૨--હાડમા પર ચાંદાં હેય અને પીળે જાડો પદાર્થ બહાર 
નીકળ્તા હોય તો. 

5151015 €૦10૫૪1115ા015 &--આંચકી, ખે ચતાણુ વિગેરે.. 

શુંિંડજ0લ્કાંત્ર 2િ105--મેગ્નેશીયા ફ્રેસ-આ ચીન્હ જણાય તો] તરતને 
માટે ઘણી કીમતી દવા છે. 

€41€. 21105--કેલકર ફરોસ-દાંત આવતાં અડચષણુ થતી હોય તે!, 

કાલી મ્યુર--વાઈના દરદમાં આંચકી આવે તો. 


થાર ાાસાાઇડાઝકકકાક#ઃ 





5૪૯1018101 ₹110૦8--સસ્‍સ્પરમેટારીઆ-નપુંસકપણું. 

નેમ ફે।ાસ--વીય પાતળુ થઇ જઇ વારવાર નીકળી જતું હોય. 
કાલી ફ્રોસ--નર્વસને લઇને વીર્ય ચાલ્યું ગયું હોય તો. 

કેલડર ફેોસ--મુખ્ય ભાગે નબળાઇ હોય. 





51૯લ॥1--બરોળને। વ્યાધિ, 

ફેરમ ફરોસ--અંદર સેનને હોય, ફેબીલ એકડુ થયેલુ જણાય, 

કાલી મ્યુર--બીજી સ્થીતિ, જભપર ધોળા થર ખાઝેલેો હોય અને 
લીવરમાં ક'ઈ ભોંકાતુ હોય એમ જણાય, 

નેઢ્ભ સલ્ફ--પીતને લેઇને લોહી ન ફરી શકે તે. 


કેલકર કફ્લોર--આ મૃખ્ય દવા છે, શરૂઆતમાં આપવાથી આગળ 
બરોળ તધતી નયી. 


૨૩૬ 


ડા11 356:01૮€--સન સ્ટ્રોક-લૂ લાગવી. 
નેટૂમ મ્યુર--આ મુખ્ય દવા છે. 


59૫ 11॥5--સીફીલીસ-ઉપદ શ, ચાંદી, 

કાલી મ્યુરે--આ મુખ્ય દવા છે. લાંબા વખતની દ. નરમ કેન્સર, 
બ્યુબા વીગેરે, માટે આ દવા ઉત્તમ છે, 

નેટ્મ સ્યુરે--નહી મટે એમ લાગે તો આ દવા આપવી. 

કાલી ફ્રેસ--તપખીરીયા રગની અને દ૬ર્યીધ મારે તો આ દવા આપવી, 

સીલીકા--પારો અપાયા પછી ચાંદીએ રૂઝાતી ન હેય અને દુઃખ થતું 
હોય તે! આપો. 

કેલકર ફ્લેર--સખ્ત ચાંદી અને કેનસરમાં આપે. 


11711813 ૪0€501*તં€1*ડ--પીશાબની અવ્યવસ્થા, 

ફેરમ ફે0સ--સ્નાયુ નખળા પડવાને લેઇને પીશાબ વધુ થતે। હેય. 

કાલો મ્યુર્‌--લાંબા વખતનું દરદ જાડે! ધોળે પીશ્ચાબમાં પદાર્થ” 
જ્ત્તા હેય. 

સેગ્તેશીયા ફ।સ--પીશાબ આવતાં આચકી આવે મૂત્રાશયમાં દુ:ખ 
થઇ આવે ત્યારે. 

કાલી ફેસ--૬મના દર્દને લેઇતે પીશ્ઞાબની અવ્યવસ્થા થઇ હોય. 

ને-મ સલ્ફ--ઇટના રગ જેવો અતે પીતને પીશ્ષાખ યતે। હેય તે. 

તેટ્મ ફોસ--છેકરાને વૉર્મ કૃમી હોય અને એશીડીટીને લેઈને, ને 
પીસાબ ન થતે। હેય તે।, 


3710011૪ ૦૦૫૪11--હુપીગ કફ-ઉટાંટીયુ, 

કાલી મ્યુ૨--જછીભપર જડોા ધોળે થર બાઝેલે! હોય. 

સેગ્નેશીયા રોસ--ડુંકા વખતની હેય ત્યારે વાર્વાર્‌ ગરમ પાણીમાં 
આ દવા આપો, 

કોલી ફેોસ--નર્વસને લેઇને હોય તે મેગ્નેશીયા ફ્રેસની સાથે આવે. 








૫₹01115--કુમી. 

નેટ્મ ફેસ -સમુખ્ય દવા છે. 

ફેરમ ફેોસ--ફૂમી, ખોરાક નહીં પચવાથી ખહાર કૃમી આવે અને 
ફ્રેબખરીલના ચીન્હું જણાય તે. 


ધાલાાાણન૦દેઝત22ર ૬૪ ર," ' ૫૯૭ 


4 ૨૩૨. 
બાયોકેમીક ( સુસ્લર ટીસ્યુરેમેડીઝ કના ભાવ. 


પાવર ૪ ફામ |૧ ઓ સ ર ઔ'સ ૪ ઓ'સ 


ર 
પાવડર 

ટેબલેટ પાવર 

૧૨૭ 



















ફડ 


4 ૦--૬--૦| ૦-૧૦--૦| ૧--૨---૦| ૨--૦---૮ 


૦-૮-૦૦ 


૦-૧૪--ન| ૧-૧૨--૦ ૩--૪--૦ 








પાવર ૩૦૭ 2--૯--૦ ૧--૦--૦ ૧-૦૧૪--૦ ૩-૮-૦૦૦૬ 
પાવડર 
ટેબલેટ ૩૦2% ૦--૧૦---૦| ૧--જ૨---૦| ૨--૦--૦૮ ૩-૧૨---૦ 
પાવર ૨૦૦2 | ૧--૪--નં ૨--૪--૫ ૪--૮--ગં ૮--૦--૦ 
પાવડર અકર 

(મવાહો) 
| ગોળીયેો ટેબ્લેટ. 


૫૦૦થી૧૦૦૦ પાવરી ૨--૮--૦ ૪--૮--- ૮--૦--૦૧૫--૦--૦ 
પાવડર 


ડોક્ટરો, વેદો અને ડીરપેનસરીએને ૮ ઓ'સ ૧ રતલની ખારે 
દવાએ પુરી પાડવામાં આવે છે. બારે દવા ર ઓ'સ, ૧ ઓ સ, ૨ 


ઔ'સ, ૪ ઓ'સની સાગતી તાળાકુંચીવાળી પેટીમાં માગણી થગે મે।ક- 
લવામાં આવશે, 












ટીની 

ખાર દવાતા ભાવ. કોમત. 

પાવર ૩24 ૬2 ૧૨% દવા પાવડર, ર્‌ ઓઔસ રૂ. ૪-૮ ર્‌. ૧--૮ 
એજન એજન ૧ ઓજસ છ૪-૮ [--૮ 
એજન એજન ર ઓસ ૧૩-૮ &--૮ 
એજન એજન ૪ ઔઓ'સ ૨૪-૦ [1૩3--૮ 


ઉપરની દવાએ મળવાનું રથળ:-- 
ઘો. સી, જી. ગાંધી, (॥. 31. છ. ) 
માંડવીની પોળ ન'? ૩૨૮૨. 
સઅમંભદાવબાદ, 


૨૩૩ 


અતુભવ (સિધેધ ચરણો 
(૧) અસ્નિમાંઘ ચૂણુ. 


અજણેથી થનાર ત્રાસ, ગળામાં ખાટું ખાટું એટલે ખાટાં 
એડકાર આવવા, વાયુનું સરકવું, અપચન, અમિમાંઘ, પેટમાં ભાર 
જણાવો, પિત્તની બકારીએ થવી, વાયુ ભેગો થઇ રહેવાથી થના? 
પેટશળ, માથુ' દુખવું, કપળેો, જીભ પીળી, કમળો થયે હેય તો ધોળા 
ઝાડા થવા, પેસાબ પીળા યવે, ચામડી પીળી થવી વનેરે રોગોપર આ 
દવા વાપરવાથી ખાસ ફરીને ફાયદો! થાય છે. 

વાપરવાની રીતઃ-જમ્માં પછી અને સતી વખતે ૩*-૪ ઝન 
મોમાં મૂકી ખાધ જવું. 

( ૨ ) હીસ્ટ્રીયા ચૂર્ણુ 

માનસિક દુબળતા, અત્ય'ત માનસિક મહેનત કરવાથી આવતે 
અત્યત થાકે, અત્યત બીકણુ અને હળવે સ્વભાવ થયે! હોય, ગાંડાપણુ' 
લાગવાતી પ્રવૃત્તિને માટે પણુ આ ઉપયોગી થશે. 

વાપરવાની રીતઃ--દરૈક બમે કલાકે દર વખતે ૩ ન્૪ ગેન દિવસમાં 
આપવુ. 

દ 
( ૩ » ત્વચા વ્યાધિ ચૂર્ણું. 

નાનાં બચ્ચાંએનતા માથાપર અતે ચહેરા ઉપર ઉદી આવનાર 
ખુજલીના ફ્ે્‌ાલ્લા, આગપેૈન, સ્રિયોના ગર્ભાશયની ફરિયાદ અતે 
બળતરા થતી હેય તા વિશેષ ઉપયેો।ગો. જૂદી જૂદી જતતા ખૃજલીના 
ફોલ્લાબએાં અને બીજ ચામડીના રેગેપર ઉપયોગી થશે. 

વાપરવાની રીતઃ--દર ખખે કલાકે ૩-૪ મ્રેન દિવસમાં 
વત આપવું. 

ી ૧ 
(૪ ) ધાતુ પોષ્ટીક ચણુ 

માનસિક થાક, સવ સાધારખુ અશકિત, રવિયસ્ખલન પછી કપ 
અસકિત નબળાઇ, નામરદાઇ ( નપુંમંકપાત્રું ? ચૅતનતશક્િતિતી એકછાશ 
વીગેરે ઉપ૨ અકશીર છે, 

વાપરવાની રીત--૬૨ ગે ફલાકે ૬ પ્રેન લેવા, 


૧૩૪ 
(પ પાંડુરાગ ચુણ 


ઘણુ। દિવસે। સુધી એક, સરખો .મહેનત થવાતે લીધે મગજના ભાગમાં 
રકતક્ષીણુતા જણાવવી, હદયમાં ધકા, સવ શરીરે ક'પ, પીત, પાંડુરોગ, 
ચામડી સુંવાળી અને મીણુકાપડ જેવી દૈૅખાવી, તમામ અવયવોમાં અશક્ત 
અને ઘસારે।વગેરે લક્ષણ્‌। હોય તે ઉપરનું મિત્રણુ ઘણી સારી રીતે લાચુ 
પડે છે. 

વાપરવાની રીતઃ--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ૨ ૪ રતીભાર ૩-૪ દિવ- 
સમાં ૩ ૪ વખત જભપર મૃકી ખાઈ જવું. 

(૬) પ્રદર ચુણુ . 

જવાતીમાં, ગર્ભાવસ્થામાં અને વૃદ્ધાવસ્થામાં જન!રા, તમામ જાતના 
પ્રદર ઉપર આપવું, હિસ્ટીરીયા જેવા વાતપ્રટૃતિવાળા રોગીએને પગુ આ 
ઉપયોગી થપષ્ટ પડશે. 

વાપરવાની રીતઃ--૩થી ૪ ગેન ૬૨ બબે કલાકે દિવસમાં ૩ ૪ 
વખત આપતા રહેવું, 

(૭) પ્રમેહુ ચણું . 

આ ચૂર્ણ તરતના અતે જુને! પરમો, પ્રદર તેમજ સી કે પુરૂષની 
જનને'દ્રિયમાંથી થત્તા સર્વ પ્રકારના વ્યાષધીમાં ઉપયોગ થઇ! પઃશે. 

વાપરવાની રીતઃ--દર ત્રણ કલાકે. ડ થી ૪ રત્તીભર 
સુફ'જ ઘદ્વિસમાં ૩ ૪ વખત આપવું. 

(૮) સધીવાત ચણુ 

હાશ્ર પગનાં સાંધા દૂખવાં, બાણુ મારવા જેવી વેદના, તાવ, 
સાંધાએ।માં સેજે, કમર ઝલાવી, પમ વળવા, સ્નાયુએમાં કડક 
કળતર વગેરે ઉપર ઉપયેગી થશે, 

વાપરવાની રીતઃ--દર બબે કલાકે 2 ૪ રત્તાભર દિવસમાં 
૪ પ વખત આપનું, 

(૯) ગભ રક્ષણ ચુણુ. 

ગર્ભ સમયે લાગલગટ લેવાથી સુવાવડને વખતે ત્રાસ ન થતાં 
તે બહુજ સુખેથી થાય છે. આથી ગઉિણીની તબિયત ઉત્તમ રહે 
છે અને ગર્ભની વૃદ્ધિ સારી રીને થાય છે. કાંતિવાત અને સશક્ત 
ખબચ્ચુ' અવતરે છે. ક્વખતે થનાર ગર્ભપાતની ગ્રશત્તિને દૂર ફરવા 
માટેની શક્ત ખા દવામાં છે, 


રેકપ' 


વાપરવાની રીતઃ--જમ્યા પહેલાં, પછી અને સુવાની વખતે 
દિવસમાં 3 વખત આપવું. આ દવા દર વખતે ૩ થી ૪ રત્તીભર, 
સુકીજ ભુકી મૉંમાં છેડવી. સુવાવડ થવા પહેલાં એછામાં એછાં ત્રણુ 
ચાર મહિના સુધી આ દવા શર્‌ રાખવી, 

(૧૦) શકતી ચુર્ણુ, 

પોષ્ટિક ચૂર્ણ-આ દવા જુતી શક્તિને ક્ષીણુ કરનારા રેગોમાં પૈછિક. 
ઉત્તેજક અને દીપન તરીક્રે આને! બહુજ સારે ઉપયોગ થાય છે. 
જવાતીમાં થનાર પાંડુરોગ કે રક્તશ્ષીણુતા, વારે વારે સુવાવડ થવાથી 
આવનારી અશક્તિ, મનોદુર્બલ્ય મગજની ક્ષીણુતા, થોડી મહેનતથી 
લાગતો માનસિક થાક, નિરૂત્સાહ, કાંઇપણુ કરવું નહીં-એમ લાગવું વગેરે 
રેમોપર આ દવા ઘણીજ સારી ગુણકારી છે. 

ધણા! દિવસે! સુધી લેવાથી પધાતુમાંતી અશક્તી મરી જઇ ચેતન 
શકતી વધે છે. વાપરવાની રીત દર ખે કલાકે ૪ ગ્રેન 

ઉપરે જણાવેલાં તમામ ચૂર્ણોના ભાવ ૧ ઓશનતા ૦-૧૨-૦ અતે 

૪ આં'શના ર--૧૦--૦ છે. 


કેટલાંક અનુભવ સિદ્ધ અને ખાસ 


રાખવા લાયક એપધે।. 
બૅસિલિનમ-ટ્યુબર્કયુલિનમ-ડફ ક્ષય ( રાજ્યક્ષમા ) થયે 
હેય તો આ દવા વાપરવી. સાધ્ય સ્થિતિમાં ક્ષયના સે'કડે! દરદીએ। 
આ દવાથી સારા યયા છે. અસાધ્ય સ્થિતિમાં પુષ્કળ દર્દીઓને 
આરામ થયો છે. ઉંચા નંબરની ( ૨૦૦, ૫૦૦, ૧૦૦૦ ) પાવરતી 
દવા સારે ગુણ કરે છે. 

(ર૧) ખ્લૅટા એ રિએ'ટૅલિસ-આ દવા દમ ઉપર ચમત્કારિક ગ્રુણ 
કરે છે. નામાંકિત ડૉકટરો અનુભવ કરે વાપરવા ભલામણુ કરી છે, 
૧ ઓમસની કિ', 8-૦-૦ 

લાયકેપોાડિયમ-આ દવા વાર્યરત'ભક અને મદનામૃત સ'%- 
વતી છે, નૂતન વધુ પરિણીત વૃદ્ધ ડહરથોાનો માટે અત્યત ઉત્સાહ 
જનક છે, ઉંચી શ્ઞડિતની દવા વિશેષ ઉપયોગી છે. ૧ એઓસની 
કિ'મ્મત ર્‌. ૨--૮--૦ 

મલેરિયા એપફ્નૅલિસ--દીર્ષ કાળથી ટાઢીએ તાવ 
આવતો હેય, આ તાવ શરીરમાં પચી જ્ઇ તેથી સંધીવા લાગ્રુ 
પડયો હોય, તો આ દવા વાપરવી, ઉંચા ન'બરની દવા અધિક 
ચુણુકારી છે. ફિમત ર્‌. ૨-૦-૦ 


સ્૩ટ 


 મ્યલિયન ઓઈલે--બાધરતા અને કર્ણ શૂળપર્‌ આ દવા અતિ 
ગુણુકારી છે. નાનાવિધ ઉપચાર કરી થાકેલા માણુસોએ વખતે 
વખત પોતાના કાનમાં આ દવાનાં ટીપાં નાંખી ધણા લાભ મેળવ્યા 
છે. નાનાં બાળકોના કણુકળપર આ દવા શીઘ્વ ગુણુકારી છે, 
૧ ઔઓંસના ર્‌. ૩-૦-૬૦. 

સીનરેરિયા મેરીઢીઆ--આ દવા મોતીઆનેો સ'પૃર્ણ નાશ્ન કરી 
પ્રવ વત દૃદટિ કર્વાતી વિલક્ષણુ શકિત છે. રોગોની શરૂઆતથીજ એને! 
ઉપાય ડર્લો. એનાથી આંખને જરાપણ નુકશાન થળ નથી. એમ 
આજ પર્યન્તતા મનુભવદ્દાર સિહદ્ધથયું છે, આ આષધને! ઉપયે।ગ કર્યા પૂર્વે 
આંખમાં માોતીએજ થવો છે, એવું અચુક નિદાન મારા નણીતા ડીકટર 
પાસે કરાવી લેવું. સાધારણુ રીતે આ રોગનાં ખે લક્ષણા ધ્યાનમાં રાખવાંઃ- 

૧, સસ્તકે અથવા આંખમાં ક્ોઈપણુ પ્રકારતી વેદના થતી ન હય. 

. શૈગીને પ્રખર સુર્ય પ્રકાશમાં સાર્‌ ?ખાતુ ન હોય, પર'તુ 
ક સાડું દેખાતું હોય. 

આ ઓયધ આંખમાં ટીપાં નાખી લક્ષણુાનુસાર યોગ્ય હાોમિએપાથીક 
અથવા બાયેકેમીક ઓષધ આપવું, અમુકેજ દિવસમાં ગ્રુણ કરશે, એ કહેવું 
કમુ છે. જે કારેણુથી મોતીએ। થાય તેના પર તેનું અવલ'બન છે, તયાપિ 
સાધારણ રીતે ૬થી દ બાટલી પુરી. થાય ત્યાં સુધી ઔષધ ચાલુ રાખવું. 

આન્નરી માણુસને જલદીથી સુવાડી દેવું, મોતીઆ થએલાના 
નેત્રોમાં સવાર સાંજ બખે ટીપાં તાંખવા, ટીપાં પાડવા સાર્‌ ટીપાં 
પાડવાની કાચની નળીનોા ઉપયોગ કરવાથી ટીપાં ઓકછાંવત્તાં પડવાની 
રેહશત રહેતી નથી. આંખમાં દવા નાંખ્યા પછી કિ'ચિત ખળતરા 
થાય છે. પરતુ તે થોગાજ વખતમાં બધ પડૅ છે. આંખમાં દવા 
નાંખ્યાં પઠ્ઠી ૫-૧૦ શિતીટ શાંતપણ સુધ રહેવું. આ દ્વા પ્રાઈપણ 
મૃકારે બીલકુલ જરા નુકશાનકારક ન હેઈ ઉલટું એનાથી આંખો 
લાલ થવી. સુજી જવી, ખટકો આવવો અગર દુખવા આવવી વગેર 
કાંઈ થતું નથી, 

૧ દ્રામતી ખાટલીની કિમત ર્‌, ૨: ૮-૦ ડજન ખાટલીના ર્‌।ા. ૨૩-7૮-૦ 
રીપાં પાડવાની કાચની નળીની કિ'મત ૦- ૨--૦ 
પાછળ જણાવેલી તમામ દવાએ મળવાનું મ્થળ-- 
ર, સી. છ. ગાંધો. 11. 11, 8, 
અમદ્ાાવાદ-માંડવી સ્ટ્રીટ, (શ્રુજરાત) 








તભાઇ, 


ક ા. 


, છાચેકેમાક 
સ્સ્સ્સ્ઝઃ ખાર દવાની પેટી, 


ન્ય જ ડા. સુસ્લર ટીસ્યુ રેમ 


પ સઝા 
ન ણ વ કન 
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રયો 
ઝમ 
..શત્વાય મય પલ 


આ બાર દવાએ હ્ાલમાં હિદ્સ્થાનમાં સઘળા ભામમાં આફકા, 
એડન, સીલાન, સહ્મ?ેશ વીગેરે ભાગોમાં અમોએ વીસ વરસ ઉપરાંતયી 
પુરી.પાડેલી છે અને પ્રખ્યાત ડોકટરે, વદે અતે સુધરેલા જમાનાના 
જનસમુટ પૃ?તા સતોષ જહેર કરેલો છે. આ દતા વાપરવાન 
“આરોગ્યની ડ'ચાં“તૂ પુસ્તક બીજી આવાંત્ત પૂછ ૨પ૫૦્નૃ ઘણા સૃધાગ 
વધાગ સાથે પડ પાડવામં આવ છે, રૂ. ૧-/૮-૦, 

ઉરેૅ।1 છરી તેમજ પેડીમાં પુરી ખકકામાં આવ *7 


પાવડર. ર5 ૬7 ૧રકેતી પરી માગતી તાળાફચીની મારે 
'વા એક ઓ'શ. પુસ્તક સાથે રૂ, ૧૧-૮૦-૦, 


ગાળીઓ. ?ેખલૅટ, પ્રવાહી અક, પાવર ૧૨૩ પેટી પુસ્તક માથે 
કિમત ર. ૧૪-૦--૦ ૪ હ 
હોમાયાપેથીક અને બાયેોકેમોક દોએનું સુચીપત્ર કિ. *-૪-૦ 
મળીવાનું સ્થળઃ-- 
ડા. સી. જ. ગાંધી. ( ઉ. 8 8, ) 
અમદાવાદ : માંડવી સ્દ્રીઃ. 
( ગુજરાત-ધન્ડીયા ) 








